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孩子脱口说出“成人网络梗”，家长是否应该强行制止？

建立共情少焦虑 学会区分多引导

讲述：孩子“成人网络梗”
说得溜，家长“反对无效”

前几天，郭女士带女儿去买文具，
一个绿色花纹的笔记本让人眼前一亮，
郭女士建议买下来，没想到女儿小琳不

屑地甩出一句话：“我可不想被绿。”旁
边的店老板和郭女士都震惊了，没想到
还是五年级学生的小琳能随口说出成
年人才用的网络梗。

回到家，郭女士严肃地问小琳，是
从哪儿学的这些乱七八糟的网络语言，
同时警告她今后不能再说这些话了。
可是小琳根本听不进去，反驳说：“我们
好多同学都会说，大家都说，我为什么
不能说？大家平时都有意识去了解流
行的网络梗，至于哪些是成人说的，哪
些是小孩可以说的，也不分那么清楚
的。如果我都不明白这些‘梗’是什么
意思，跟大家就聊不到一块儿了。”听了
孩子的这套理论，郭女士很无语，联想
到之前听孩子说过几次“摸鱼”“摆烂”，
郭女士决定给孩子日常用语定下规矩，

严格禁止她说“成人网络梗”，但小琳觉
得妈妈干涉太多，根本不理会。

建议：教会孩子说话得
体，是堂家庭必修课

河西区上海道小学德育副校长、
全国优秀中队辅导员、天津市优秀教
师刘辉说，听到孩子说出惊爆语言，家
长的第一反应往往是反对和禁止。但
如果不了解孩子说出这些话的根本想
法，反对和禁止是无效的。实际上，孩
子受网络和人际交往的影响，说出一
些网络梗是正常现象，家长不要如临
大敌，下命令式地去制止。

刘辉老师建议，首先，家长要跟孩
子聊一聊喜欢说网络梗的原因，是在
集体里人际交往的需要，还是单纯觉

得好玩？再进一步问问孩子对网络流
行语的了解。家长也可以跟孩子说一
说自己对网络流行语的看法，跟孩子
建立共情、平等交流。其次，家长可以
适时引导孩子看一些文学、历史书籍，
潜移默化间，孩子使用文明用语的时
间会自然而然地增多。最后，说话得
体是家长和孩子都要学习的家庭必修
课。家长要以身作则，告诉孩子说话
得体首要的就是主动拒绝低俗的不文
明用语，坚决不说霸凌语言，同时告诉
孩子对网络流行语要有选择地使用，
尽量说“无害”的网络流行语，如“点
赞”“打卡”等。在不同的场合说话要
注意措辞，一个温和有礼、说话得体的
人才是人群中耀眼的明星。

文 贾林娜

●孩子刚十来岁的年
纪，却不时冒出成年人经常

使用的网络梗，让家长猛然

一惊。家长严厉制止，孩子

却满不在意，觉得家长对网

络流行语太过敏感。孩子一

句“同学都在说，我为什么不

能说”，让家长哑口无言，不知

是否该坚持反对意见。

中考英语学科的备考需
立足题型特点，夯实基础、突
破难点、优化技巧，方能实现
高效提分。

一、夯实核心基础，筑牢

得分根基

1.基础知识点是中考英

语的得分核心，覆盖听力、单

选、补全对话等多个题型，需

全面梳理、精准掌握。词汇方
面，重点攻克八上、八下、九上
教材核心词汇，这三本教材是
中考考点的主要载体。不仅
要熟记音标、词义和词性，更
要掌握常见搭配、词性转换及
语境运用，尤其关注名词复
数、动词时态变化、形容词比
较级等高频考点，为完成句
子、综合填空题型筑牢基础。

2.语法复习要摒弃孤立

记忆，聚焦语境运用。天津中
考单选淡化纯语法考查，强调
在微型语篇中综合运用知识，
高频考点包括时态、被动语
态、情态动词、宾语从句、状语
从句及交际用语等。建议按
专题梳理语法知识，结合真题
例句理解规则，同时建立错题
本，标注错题涉及的知识点和
语境逻辑，定期复盘巩固。

3.听力基础不容忽视，听

力总分20分，题型稳定且难度

适中，是必争高分的题型。日
常需坚持真题音频“磨耳朵”，
熟悉上机操作流程。练习时
注重审题预判，听前快速勾画

题干关键词，预测话题和答案
方向；听中抓关键信息，第一
遍专注答题，第二遍核对修
正，同时跟读听力材料，培养
语感和语音识别能力。

二、突破题型难点，优化

解题技巧

1.阅读理解占30分，是分

值最高的题型。天津中考阅
读常考记叙文、说明文、应用
文，题目类型包括细节题、推
理题、主旨题、猜词题。解题
时遵循“读文—审题—找出
处—定答案”的流程，细节题
需在文中精准定位关键词，
逐一比对选项；推理题紧扣
原文逻辑，避免主观臆断；主
旨题关注首尾段和各段中心
句，概括文章核心观点。日
常练习需控制答题时间，每
天精读1至2篇真题阅读，分
析文章结构和出题思路，同
时积累高频同义替换词汇，
提升语篇理解能力。

2.综合填空是天津中考

特色难点题型，侧重考查语篇

中的语法运用和逻辑分析。

解题时先通读全文，把握主旨
大意，标注空格前后关键词；
再分析句子成分和词性，结合
上下文确定单词形式，注意动
词时态、语态、固定搭配等细
节；最后通读全文验证，确保
语法正确、逻辑连贯。日常练
习可加强语篇翻译训练和近
义词替换积累，培养语篇意识
和语境推断能力。

3.书面表达占15分，命题

贴近学生生活和社会热点，近

年话题涵盖劳动实践、爱天

津、健康生活等。高分作文需
做到结构清晰、表达准确、句
式多样。建议采用“三段式”
框架，开头点明主题，中间展

开细节，结尾升华主旨。写作
时注重词汇升级和句式变化，
合理运用三大从句、非谓语动
词等语法结构，避免句式单
一；同时规范书写，保持卷面
整洁。每周至少完成1篇真题
或模拟题写作，主动修改打
磨，借鉴高分范文的亮点表达。

4.其他题型要针对性突

破。补全对话需熟练掌握日
常交际句型；完成句子注重双
词短语积累和形式变化，审清
题干要点后精准填空；任务型
阅读养成勾画答案出处的习
惯，仔细比对原文与题干，灵
活处理信息加工类题目。

三、科学规划阶段，提升

复习效能

1.基础梳理期（九年级上

学期）。全面梳理教材词汇和
语法知识，完成教材课文精
读，甚至可对课文进行挖空练
习，巩固词汇和语法运用能
力。同步进行各题型基础练
习，熟悉题型特点和解题思
路，建立错题本和知识点清单。

2.强化突破期（九年级下

学期前半段）。聚焦真题训练，
近五年真题至少精做两遍。第
一遍计时模拟，还原考场状
态，检测复习效果；第二遍深
度分析，明确每道题的出题意
图和对错原因，总结高频考点
和解题技巧。针对薄弱题型
进行专项训练，如集中突破综
合填空的词性转换、阅读理解
的推理题等，补齐能力短板。

3.冲刺模拟期（考前1至2

个月）。进行整套模拟卷训
练，严格控制答题时间，优化
答题顺序，合理分配各题型时
间。重点回归真题和错题本，
复盘高频考点和易错点，背诵
书面表达高分句型和素材。
（刘达，天津外国语大学

附属外国语学校九年级英语备

课组组长，曾在多项国家级和

市级论文等比赛中获奖。）

“家里有两个娃，总怕顾
此失彼”“老大变得敏感易怒，
老二总爱争宠哭闹”……其
实，多子女家庭养育的核心并
非追求“绝对公平”的资源分
配，而是让每个孩子都能感受
到被重视与被理解。这份“看
见”与关照，是孩子内心安全
感的基石，也是他们学会彼此
包容、共同成长的起点。

一、看见差异接纳，珍视

孩子独特性

多子女家庭中，最易陷入
的误区是用同一标准要求所
有孩子。“老大要让着老二”
“你怎么不如哥哥（姐姐）优
秀”……这样的话语看似平
常，却会让孩子时刻处在与别
人比较的压力中。事实上，每
个孩子的性格、天赋、成长节
奏本就不同，家长要做的不是
消除差异，而是看见并接纳这
份不同：有的孩子内向敏感，
习惯用沉默表达情绪，需要家
长耐心倾听。有的孩子外向
活泼，喜欢用行动吸引关注，
不妨给他们更多展示的机
会。有的孩子擅长逻辑思考，
有的则偏爱艺术创作。比如，
老大喜欢安静拼图，就为他预
留专属角落；老二热爱涂鸦，
就收集他的作品整理成专属
作品集。家长不必强迫孩子
活成别人的样子，让每个孩子
都知道“我的独特值得被喜
欢”，才能减少攀比与自卑。

二、看见需求陪伴，预留

专属好时光

孩子对爱的感知，往往藏
在“专属感”里：哪怕只有半小
时，只要家长全神贯注陪伴自
己，这份重视就会成为内心的
底气。因此家长可以为每个
孩子安排“独处时光”，这段时

间不谈论其他孩子、不处理家
务、不刷手机，只聚焦眼前的
孩子。比如，每周二晚上陪老
大看会儿他喜欢的漫画，听他
分享学校的趣事；每周日上午
带老二去公园游玩，回应他每
一个好奇提问。对于年龄较
小的孩子，多一些肢体陪伴，
比如拥抱、牵手；对于年长的
孩子，多一些平等沟通，比如
征求他的意见、听他的烦恼。
这份专属陪伴，能让每个孩子
都感受到父母无限的爱。

三、看见价值协作，搭建

温暖家庭桥

兄弟姐妹间的矛盾大都
围绕一个字“抢”——抢玩具、
争关注。家长要做的不是评
判对错，而是搭建协作平台，
让每个孩子都能在家庭中找
到自己的价值，体会一家人彼
此成就、互相温暖的意义。

为此，日常可以结合孩子
所长进行家庭任务分工：让细
心、文静的孩子收拾桌子、归
纳物品；让力气大、活泼的孩
子帮忙搬东西；让擅长表达的
孩子组织家庭活动。孩子们
完成后，别忘了对他们及时肯
定，让孩子感受到为家庭出一
份力的快乐，才能多一份对兄
弟姐妹的欣赏与包容。

养育多子女，从来不是一
场“平衡资源的考验”，而是一
段“发现每个孩子光芒的旅
程”。当每个孩子都被温柔看
见、被真诚接纳、被用心珍视，
他们更能学会彼此尊重、互相
扶持，在成长的道路上并肩同
行，绽放精彩。
（作者系南开区中心小

学教师，南开区“德业双馨十

佳教师”，曾获天津市小学双

优课比赛一等奖。）

精准发力 逐分突破
关于中考英语备考的几点建议

温柔关照家中每一个孩子
何炫龙


