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名医工作室扎根社区 优质医疗直通基层

“走几步路就能看上专家”

社区“微工坊”实现技能即学即销

这边织好手鞠球 那边就有来收购
指尖凝彩塑红史
银幕流光润童心

手鞠球源自古代蹴鞠，历
经千年演变，从娱乐器具发展
为兼具美学价值与美好寓意的
非遗手作。培训现场，专业老
师不仅讲解历史与文化，更俯
身于案前，一步步演示从制作
球芯、密实缠线，到分区、绣制
图案的全过程。“球芯一定要捏
紧、缠线必须均匀拉实，分好
区，图案就好绣了。”老师穿梭
在学员们中间，手把手调整每
个人的手法。起初略显生疏的
居民，渐渐找到了节奏，手中的
针线穿梭也流畅起来。不多
时，一个个纹样精巧、色彩和谐
的手鞠球雏形便开始在桌面上
“绽放”，既有传统几何纹，也有
活泼的现代图案，非遗的魅力
在指尖悄然流转。

“这培训太好了！时间灵
活，能照顾家里老人孩子，还能
接触这么美的传统手艺，顺便赚
点儿钱补贴家用，心里特别踏
实。”参训的陈珍一边端详自己
的作品，一边感慨。她的话道出
了许多人的心声。大家穿针引
线间不时交流心得，活动室里充
满带着成就感的讨论声。

据燕宇社区党委书记刘春
介绍，本次培训由社区零工驿站
联合中国邮政集团有限公司天
津市红桥区分公司萍乡道支局
共同举办，坚持“零门槛、全免
费”，面向全年龄段居民，重点帮
扶失业人员、宝妈等群体，切实
解决他们“就业难、没时间”的实
际困境。

这些由学员亲手制作、充满

温度的手鞠球，既可成为精致的
居家装饰，也可作为特色文创礼
品。培训刚一结束，共建单位天
津市红桥区一商贸有限公司的
代表便开始了现场收购。居民
排队展示自己的作品，经过简单
的品质确认，很快完成了交接。
“真没想到，刚学完就能换成
钱。”一位年轻妈妈拿着报酬，笑
容满面。
一直以来，燕宇社区零工驿

站聚焦居民的灵活就业需求，着
力打造社区零工驿站“微工坊”，
坚持“学用结合、技能变现”。同
时，社区也在积极探索“非遗+
商业”模式，主动对接相关企业
拓宽销售渠道，为居民开拓一条
可持续的长效增收路径。

文/摄 记者 董欣妍

不用出远门，在家门口就能
看上好中医，是许多社区居民，
尤其是老年朋友一直以来的期
盼。3月20日，在大港街道与滨
海新区青年联合会的共同推动
下，青年中医专家刘洪亮受聘成
为社区中医健康顾问，其领衔的
社区中医工作室正式落户大港
街道建安里第二社区。以后居
民们有个头疼脑热，或想调理身
体，找中医再也不用跑远路了。

20日早上，听说社区来了名
医，居民们早早来到建安里第二
社区活动室，观看揭牌仪式。大
港街道相关负责人为刘洪亮颁
发聘书，正式聘任他为社区中医
健康顾问。随后，大港街道相关
领导与区团委社会联络部相关
负责人缓缓揭开红绸——“刘洪
亮主任社区中医工作室”的牌匾
展现在大家面前。
“我们成立社区中医工作

室，就是想把名医请到居民家门
口，让大家不用再跑远路、排长
队，就近就能享受到专业的中医
服务。”大港街道相关负责人介
绍，这是街道今年重点推进的民
生实事之一，也是探索健康社区

建设的新尝试，“希望以点带面，
让更多社区从中受益，把健康惠
民落到实处。”

据介绍，刘洪亮从事中医临
床工作多年，在四季养生、慢病
调理、针灸推拿等方面经验丰
富，深受患者信赖。工作室成立
后，他将定期到社区坐诊，为居
民把脉开方，同时结合节气时
令，开展健康讲座和中医适宜技
术体验，手把手教大家用简单实
用的中医方法保养身体。
“能到社区为居民服务，我

打心眼儿里高兴。”刘洪亮在活
动现场难掩激动之情。他说，
中医讲究“治未病”，工作室不
仅是看病的地方，更希望教会
大家日常如何养生、如何防病，
“以后我会常来，跟大伙儿多交
流，把有用的中医知识送到每
家每户，让中医真正融入大家
的生活。”

聘任揭牌仪式刚结束，刘洪
亮便兑现承诺——当场为大家带
来一堂生动的养生课。从春季该
吃什么，到如何睡得安稳，再到怎
样按揉穴位，他用通俗易懂的语
言将深奥的中医道理讲得明明白

白。居民们听得津津有味，有人
还掏出小本子认真记录。
“以前看中医得跑大医院，

挂号排队要小半天，折腾得很。
现在好了，专家就在家门口，走
几步路就能看上，心里踏实多
了。”社区居民李阿姨说，“刚才
听刘老师讲课，讲的都是过日子
能用上的，真贴心。”
讲座之后，在刘洪亮指导

下，居民们还动手制作象形面
食。面团在手心里捏来揉去，不
一会儿就变成了寿桃、小刺猬、
福袋等形象。大家边做边聊，说
这叫“药食同源”，既好看又能养
生，真正把中医文化做到了“舌
尖上”。
“今天这个活动太受欢迎

了，居民们反响特别热烈。”建
安里第二社区党委书记王静
说，“刘老师的工作室落户社
区，就像给大伙儿请来一位‘健
康守门人’，下一步，我们会配
合刘老师把工作室运行好，多
征求居民意见，开展更多接地
气的健康活动，让中医服务真
正惠及每家每户。”

记者 史嵩

日前，河东区鲁山道街道云丽园社区与橙翠园
社区分别开展未成年人红色主题教育活动，通过不
同形式将爱国情怀融入青少年的实践体验之中。
云丽园社区依托“五爱”教育阵地，举办了“彩

塑里的爱国情”主题实践活动。社区“五老”辅导
员杜爷爷以抗战英雄故事为切入点，生动讲述了
爱国精神的内涵。随后，孩子们在指导下用彩泥
创作红色主题作品，在动手实践中厚植爱国情感。
橙翠园社区则在新时代文明实践站开展了

“橙心育青苗 红色映童心”观影活动，组织青少年
观看革命历史题材影片，借助光影故事引导他们
感悟先辈精神。
两场活动分别以手工实践和观影为载体，让

红色教育更加贴近青少年，营造了浓厚的社区育
人氛围。 记者 冯强

近日，滨海新区茶淀街道雅安里社区小广场
上一片欢声笑语。社区组织开展了“邂逅春日美
好，共育童心未来”主题实践活动。二十余名孩子
在“五老”宣讲员的陪伴下，赏春色、学知识、做手
工，在生动体验中感受季节之美。
活动现场，社区“五老”宣讲员马巧云围绕节

气物候、动植物变化、经典诗词，带领孩子们认识
“立春三候”中的东风解冻、蛰虫始振、鱼陟负冰。
大家观察草地上悄然探头的婆婆纳，齐声朗诵“不
知细叶谁裁出，二月春风似剪刀”。
实践环节，孩子们小心翼翼地为绿植幼苗松

土、定根、浇水，一盆盆绿意盎然的盆栽在春日阳
光下显得生机勃勃。随后开展的“春分立蛋”活动
妙趣横生，孩子们尝试将鸡蛋竖立在光滑的桌面
上。“成功啦！”十岁的陈昊然欢呼起来，周围顿时响
起热烈掌声。马巧云讲解道：“春分这天昼夜平
分，鸡蛋容易立住，这是老祖宗发现的自然智慧。”
活动尾声，社区工作人员端上刚出锅的春卷，

大家一边品尝传统“咬春”美食，一边交流活动心
得。三年级学生刘子涵说：“今天不仅玩了游戏，还
知道了春分竖蛋的习俗，回家我要教爸爸妈妈。”

记者 董欣妍

近日，和平区劝业场街林泉社区首届睦邻文
化节开幕。
活动现场设置了非遗体验、美食品鉴、便民服

务三大专区。在非遗饮食品鉴区，祥德斋古法酸
梅汤、虎头军煎饼等特色美食供居民免费品尝。
便民服务区内，工商银行和平支行的志愿者讲解
金融防诈、反洗钱等知识；退役军人志愿者则为居
民义务理发。
来自河北工业大学的智能机器人“笨笨”是本

次文化节的亮点。“笨笨”不仅能讲解非遗知识，还
能提笔挥毫，与小学生同台展示书法技艺，为活动
增添了浓郁的科技感与趣味性。

文/摄 记者 肖怿国

春分立蛋趣味多
巧手栽绿伴成长

非遗品鉴聚人气
智能互动添新意

近日，在红桥区西沽
街道燕宇社区零工驿站
“微工坊”里，一场手鞠球
编织培训正热火朝天地
进行。二十余位居民围
坐在一起，在专业老师的
带领下飞针走线，将一根
根普通的棉线，缠绕成千
变万化的图案。更让人
欣慰的是，社区联动的共
建单位就在现场等着收
购成品，居民的“指尖功
夫”当场就能变成“增收
本领”。


