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今日大风降温 下周气温先降后升

并非人人适宜“增豆加奶”营养师提醒这些人群要谨慎

电视剧

■ 文艺频道

19:00多彩剧场：天涯女人心（5—7）

黄喜善让佟绍纬跪下来，在一旁的糖葫
芦跪下来为少爷求情却被黄喜善给踢开
了。佟绍纬为了陆雅卿甘愿下跪，黄喜善将
陆雅卿叫出来让他当着陆雅卿的面跪下去，
佟绍纬为了她毫不犹豫地跪了下来，陆雅卿
很感动很心疼。之后，黄喜善却不但不放人
还再度索要三万银子。佟绍纬气不过就和
他们打了起来。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

2012年，栾杰放弃安稳的体制工作，
卖掉深圳的房子创业，凭借极致的服务将
公司发展为“全球海岛游第一品牌”。然
而，2018年起连续的天灾与行业变局，让
他的海外业务连续遭遇重创，营收一夜归
零。为了给员工发工资，他第一次开口向
父亲借钱。直到遇见云南石斛，他才找到
人生的新航向。
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（么家佳）

本市住房租赁补贴操作程序征求意见

为进一步加强城镇家庭住房
租赁补贴管理，市住房城乡建设
委、市民政局结合本市实际，整合
优化了住房租赁补贴申请审核、变
更、年度申报等操作程序，制定《天
津市住房租赁补贴操作程序》（征
求意见稿），现面向社会公开征求
意见。

申请与审核流程

申请家庭由申请人或其委托
的具有完全民事行为能力的家庭
成员，持申请要件到户籍所在地街
道办事处（乡镇政府）提出申请。
街道办事处应在5个工作日内，对
家庭人口、住房、收入、财产等情况
进行初审，符合条件的提交区民政
局审核。

区民政局自收到材料之日起5
个工作日内，对家庭收入、财产情
况进行审核，确认社会救助情况
后，签署意见并转区住建委。区住
建委在2个工作日内完成审核，符
合条件的签署意见、加盖专用章。
在津荣获市级以上劳动模范

（保持荣誉）称号的农民工申请住
房租赁补贴（一类），参照上述程
序，向所在单位提出申请，经区局
集团公司工会、市总工会核准后，
由单位所在区民政局、区住建委进
行审核。

补贴发放与使用

取得资格证明的家庭，可按规
定承租公共租赁住房。通过市场
租赁住房的，租赁双方应到房屋所

在地区住建委网签租赁合同并备
案。市住房城乡建设委于每月10
日前，将上月租赁补贴款划至申请
人开立的公租房租金代扣卡或银
行账户。

违规处理

对不如实、不及时申报家庭情
况、违规领取补贴的，一经发现，立
即停止发放。违规领取部分应予退
还。未按规定退还的，区住建委将
开具《责令退还违规领取住房租赁
补贴决定书》。拒不履行处理决定
的，可向人民法院申请强制执行。

征求意见时间为3月19日至3
月27日，请将意见反馈至szjwzf�
bzc@tj.gov.cn。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

昨日白天云量较多，15时全
市大部分地区气温在18℃左右，
北部及东部地区略低。据气象部
门预报，今日多云转晴，白天西北
风4至5级，阵风6至7级，傍晚风
力逐渐减弱，最高气温21℃，最低
气温8℃。体感温度最高20℃、最
低6℃。今日花粉过敏气象指数
为2级。

下周一晴转多云，微风，受冷
空气影响，最高气温降至16℃，最
低气温6℃。下周二至周四以晴到
多云为主，气温稳步上升，最高气
温20℃至24℃，夜间最低气温9℃
至11℃，昼夜温差较大。下周五前
后有一次阴天大风过程，偏北风4
至5级，最高气温降至17℃，最低
气温11℃。

气候趋势预测显示，2026年3
月下旬至4月中旬，全市大部分地
区气温较常年同期偏高，降水量略
偏多。该时段平均气温为13℃至
14℃，平均降水量15毫米左右。
气象部门提醒，近期气温波动明
显，昼夜温差大，建议市民及时关
注天气变化，合理调整衣物。

记者 王婷

在倡导“增豆加奶”改善膳食
结构的热潮中，并非所有人都适合
这一饮食建议。营养师特别提醒，
部分人群需格外谨慎。

大豆虽好这几类人要小心

大豆蛋白可能引发过敏，出现
皮肤瘙痒、红肿、呼吸困难等症
状。天津市南开医院临床营养科
营养医师史燕如指出，豆制品中的
低聚糖（如水苏糖、棉子糖）难以被
肠道消化酶分解，易被肠道菌群发
酵产气，导致腹胀、腹泻。胃肠术

后患者、肠易激综合征患者、慢性
肠炎人群应减少或避免食用。
甲状腺疾病患者、痛风或高尿

酸血症患者也需谨慎食用大豆。此
外，大豆蛋白代谢后需经肾脏排出，
严重肾功能不全者应严格限制蛋白
质摄入，尽量少吃或不吃豆制品。

牛奶虽补，并非人人皆宜

牛奶是优质营养来源，但乳糖
不耐受者、消化道疾病患者、需控
制热量的人群需谨慎饮用。史燕
如表示，乳糖不耐受者体内缺乏乳

糖酶，无法充分消化牛奶中的乳
糖，饮用后可能出现腹胀、腹泻。
这类人群建议选择低乳糖牛奶、酸
奶或无乳糖植物奶（如杏仁奶）作
为替代。
对牛奶中蛋白质（如酪蛋白、

乳清蛋白）过敏者，需严格避免牛
奶及所有含乳制品的食物，可选择
深度水解蛋白奶粉或植物基饮品
替代。消化道疾病患者和需控制
热量的人群，应在医生指导下合理
选择奶制品或替代品。

记者 李岩 王喆

周末假期，

气温稳步回暖，

春意悄然弥漫。

本市近郊繁花绽

放，津南区体育

公园内春色满

园，处处洋溢着

生机与活力，成

为市民踏青休

闲、亲近自然的

好去处。

记者 潘立峰 摄


