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看往期电子报

当数字洪流席卷生活的每个角
落，天津的街巷间却悄然生长出另一
种声音——那是书页翻动的沙沙声，
是墨香氤氲的静谧感。随着《天津市
全民阅读促进条例》深入施行，阅读
已化作一场无声的城市行动，以润物
细无声的方式滋养着市民的精神世
界。通过“书香天津”品牌引领与常
态化活动协同，天津已构筑起全民阅
读立体矩阵。2025年，“海河书香节
暨京津冀全民阅读推广周”举办各类
活动1000余场；“书香天津·读书月”
联动全市，推出示范活动、图书展销、
青少年读书节、农民读书节、海河名
家讲堂、阅读推广天津交流会等1万
余场。
这种阅读热不仅体现在数据上，

更深刻影响着人们的生活方式——当
数字时代的信息获取已快到“无需等
待”，AI进化到“比你更懂你”时，越来
越多的人却重拾纸质书籍：咖啡馆的
角落藏着摊开的厚本著作，年轻人在
网红书店打卡后不忘捎回几册，去客
厅化的装修风格里留出了一面墙的书
架……当人们被信息洪流裹挟而陷入
焦虑时，纸质阅读早已超越单纯的“怀
旧选择”，成为一种对抗浮躁、缓解压
力、重塑独立思考能力的生存智慧。
它为我们留出沉淀思绪的时空，让思
维逻辑得以重新梳理，使新旧知识完
成深度链接，最终实现情感与心灵的
共振。
慢下来的质感，是电子屏幕给不

了的记忆锚点。电子媒介的阅读便捷
性毋庸置疑，却少了纸质书报独有的
“感官仪式感”。指尖划过纸面的温润
触感，翻页时发出的清脆声响，油墨似
有若无的淡淡微香，随手折下的页角、
空白处写下的批注，甚至纸张泛黄的
痕迹，都是阅读过程中不可复制的印
记。这些具象化的体验，如同记忆的
锚点，将文字与当下的情绪、思考牢牢
锁定。当再次翻开书时，看到曾经画
下的横线、写下的感想、留下的疑问，
彼时的阅读情景便会瞬间重现。通过
算法，我们或许能快速掌握一本书的
核心观点，却错过了隐匿于某页的精
彩片段，失去了逐页翻阅的自由遐想，
缺少了静心品读的情感共鸣。AI的
“快”与纸质书的“慢”，看似是技术与
传统的对立，是电脑与人脑的博弈，实
则折射出现代人对深度认知的回归。

AI的核心逻辑是“投其所好”，根
据阅读记录推送相似内容，使人如温
水煮青蛙般陷入“算法茧房”，看到的
都是“想要的内容”，听到的都是“认同
的观点”，眼界逐渐收窄，思维慢慢僵
化。书籍内容的“不确定性”恰恰打破
了这种桎梏，帮我们跳出被算法框定
的围城。翻开一本纸质书，我们可能
被扉页的引言吸引，可能偶然看到页
边的注释，可能顺着附录的引用找到
另一本感兴趣的著作。这种“不期而
遇”的阅读体验，是AI无法模拟的。
这种激发好奇心、跳出舒适区的阅读
过程，正是打破思维固化、拓展认知视
野的关键。在AI试图“简化”一切的
时代，纸质阅读保留了思考的复杂性
与开放性。
纸质阅读为我们提供了一个逃离

数字喧嚣、舒缓压力的庇护所。捧起
一本纸质书，意味着暂时告别电子干
扰，给自己一个专注的空间，静下心来
与自己对话。没有算法的“算计”，没

有信息的“轰炸”，只有文字与心灵的
交流。专注的阅读体验，能让紧绷的
神经松弛下来，就像在浮躁的世界里
开辟了一片净土，重新找回内心的平
静。这种精神层面的慰藉，是AI阅读
无法替代的，它不是对技术的排斥，而
是对自我的关照，是在快节奏时代里
给自己保留一份从容与安宁。

当然，推崇纸质阅读，并非否定
AI价值，两者不是对立关系，而是互
补共生。AI可以快速检索书籍内容、
梳理逻辑框架，为纸质阅读提供便利；
也可以在纸质阅读后，通过AI拓展相
关知识，进行归纳总结。技术的意义
在于为人所用，而非被其操控。不必
神化纸质书，也不必贬低AI，关键在
于平衡两者的关系——将AI当做思
维的辅助，解决“效率”问题，用纸质阅
读弥补“深度”不足。AI时代，我们应
拥有各取所长和为我所用的智慧，让
技术与传统皆能发挥优势，让阅读真
正服务于自我成长。

AI虽然改变了获取信息的方式，
却无法替代纸质阅读的核心价值。纸
质阅读不是怀旧，而是对深度思考的
坚守；不是落后，而是对抗异化的智
慧。真正的阅读，从来不是信息的快
速堆砌，而是心灵与文字的深度对
话。AI可以帮我们读懂一本书，却无
法帮我们读透一颗心。这，正是纸质
阅读作为精神锚点在AI时代不可取
代的意义。

当春天再度到来，不由想起《四时
读书乐·春》中的句子——“蹉跎莫遣
韶光老，人生唯有读书好。读书之乐
乐何如？绿满窗前草不除”。我市“十
五五”规划当中即有“加强‘书香天津’
建设”的内容，初春时节，打卡繁花盛
开的津城美景之时，何妨带上一本好
书，在花香之中品味书香，在赏景之余
观照本心。

AI时代，天津人用纸质书“慢”下来
刘悦蕾
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浐河是灞河的
最大一级支流，发
源于秦岭北麓的蓝
田县西南秦岭北坡
汤峪镇，出汤峪口
后呈西北流向进入
长安区，流经雁塔
区、未央区，在西安
城郊灞桥区注入灞
河，全长63.5公里，
主要支流有库峪
河、汤峪河、岱峪
河、荆峪河。
据史料记载，隋代时期，长安城

因生活垃圾和污水污染地下水，导
致井水发苦，隋文帝将都城迁到汉
长安城东南10公里的龙首原上，并
修建龙首渠，又名浐水渠，引浐河水
到长安，解决城内的饮水和农田灌
溉问题。
浐水和灞水因为同在长安的东

边，因此经常被人拿来比较。西晋
潘岳在《西征赋》对浐河和灞河的水
做了对比：“南有玄灞素浐，汤井温
谷；北有清渭浊泾，兰池周曲。”这里
是说浐河水清且浅，灞河水深且
广。因为水色素白，浐河有了别名
“素浐”。唐朝时，浐河悠悠，水波粼
粼，诗人王维见此情景写下“商山原
上碧，浐水林端素”。现如今，站在
浐河与灞河交汇处观看，能清晰地
感觉到两条河的颜色、深浅有明显
的不同，很容易区分开来。
浐河、灞河的由来有一个美好

的神话传说。相传浐河和灞河同
样源自终南山，两条河起初没有交
汇，各自流向远方。有一年，灞河
之神的儿子霸公子遇见了贫穷牧
羊人的女儿产姑娘，两人相识相
爱。但灞河之神反对这段感情，利
用法术将产姑娘变为清水，又将霸
公子锁在家中。霸公子逃离了父
亲的控制，变成一股清水前去寻找
产姑娘，两股水在长安城北合流，
形成了浐河和灞河。在神话传说
的影响下，也由于灞河和浐河同在
西安东边，人们将两条河合称为
“灞浐”。

唐朝时期，灞浐一度成为长安
的代称。诗人贾岛在《冬月长安雨
中见终南雪》一诗中写道：“今朝灞
浐雁，何夕潇湘月。”白居易在《长乐
亭留别》中写有，“灞浐风烟函谷路，
曾经几度别长安。”
传说唐太宗李世民东征大胜

归来，在浐河东岸看到洪水泛滥，
无法过河，正当他一筹莫展之际，
他的御马载着主人腾空而起，稳稳
地飞跃浐河，安全落到浐河西岸，
百姓将西岸御马落地的地方叫作
马腾空，又将当年文武大臣等候圣
驾的地方叫作等驾坡。等驾坡街
道如今位于西安市雁塔区，东隔浐
河与灞桥区相望。
蓝田县汤峪镇塘子街的汤峪温

泉是浐河流域最有名的温泉。自唐
朝起就有人来汤峪泡温泉，唐玄宗
李隆基赐名大兴汤院，并修建汤池
五所，取名玉女、融雪、连珠、漱玉、
濯缨。

浐
水
清
清
映
晚
霞

侯
美
玲

二月春来早，

田家丽日迟。

西畴耕事紧，

垅上乘农时。

田
园
小
景

吕
献
峰

绘
画

唐
云
来

题
诗

“八水绕长安”系列之七
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长大是一种自然现象。
长大只是长在时间身上，完全

人畜公平。成长则不然，成长的脚
步长在人心里。成长是个浑身长满
触角的神奇存在，每一个触角都在
为我们汲取养分，滋补着、修正着、
壮大着我们。
一直成长的人，从小里说，可以

衰老却不会颓废，往大里讲，屡屡受
挫却不会绝望，他们永远看得见人
性的深处。他们积极进取却淡然面
对，他们满心热爱又远离物质，他们
有个无比强大又异常温暖的灵魂空
间，那里永远艳阳高照，供其疗伤、
自愈。
细想，或许从始至终，我们期待

的从来不是长大，而是成长。因为
长大是一种必然，成长则需要自身
的努力。

长大与成长
凌小雅


