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气象预报是如何出炉的？记者跟随市气象台首席预报员尉英华，体验她的争分夺秒

日读千图 破解天空“密码”

在读图中寻觅线索

对于天气预报员来说，每天阅
读海量信息，只是个基本功。“早上
一到岗，我最先要了解的就是当前
的天气实况。我们有卫星，有双偏
振雷达、风廓线雷达和云雷达，还有
几百个气象观测站点，这些渠道收
集到的有关天空状况、温度、湿度、
风力、能见度等数据，都会自动汇聚
到业务系统中。”尉英华说。
而天气预报的重点是对未来的

天气状况作出研判，这就要用到数
值预报模式的综合分析。她介绍
说：“现在这个季节，全球模式具有
一定的参考性。但到了夏季，应对
强对流天气，还需要增加区域模式
的分析。”
“即便以其中一种模式为例，要

看的图也非常多。比如分析大气环
流形势，就需要看500百帕、700百
帕、850百帕等不同高度层的高度
场、风场等预报产品，再结合地面要
素分析图，除了分析降雨动力条件
高低空配置情况，还需要结合大气
的水汽条件等分析，才能初步研判
一次天气过程。”她说，“不同的数值
预报模式之间往往存在差异，预报
员需要凭借自身经验，对比不同的
数值模式，再结合实况观测进行订
正。这样下来，每天少说也要看上
千张图。”
等到了汛期，天气状况更加复

杂，天气预报员每日的读图量还会
成倍增加。尉英华告诉记者：“汛期
的降水很多都是对流性的，具有明
显的局地性和突发性特征，预报预
警难度较非汛期明显增大，要准确
预报预警这些过程，就要结合雷达、
卫星提供的分钟级监测数据和中小
尺度数值预报模式产品，数据每小
时甚至每分钟都会刷新，每天要看
的图会有好几千张。”

在数次会商中得出结论

每一条天气预报，都是在反复
会商中，观点碰撞得出的结果。

每天早上8:00至8:30，都是全
国天气会商的时间段。“全国会商由
中央气象台主持，针对冷空气、暴
雨、台风、暴雪等灾害性天气过程，
中央气象台和相关省份气象台就预
报结论进行会商研讨。”尉英华说，
“天气预报员每日都要收听全国天
气会商，天津气象部门在汛期遭遇
强降雨过程时，也会参与全国会商
并发言，或者组织海河流域会商或
京津冀联合会商。”

每天中午11:10，还有天津全市
气象部门的天气会商，除了市气象
台，还有海洋中心气象台、环境气象
中心以及各区气象台等业务人员参
加。这次会商主要是根据首席预报
员提出的会商重点，针对未来的天气
过程发表意见，讨论得出会商结论。

除此之外，一天中还有很多次
小型会商。“目前常规的中短期天气
预报是一天三次，我们随时会根据
需要进行小型会商，就不拘泥于形
式了。”她说，“如果遇到重大灾害性
天气过程，为了提升预报准确性，还
会召集所有首席预报员进行大会
商。比如有关台风的大会商，对于
台风对天津的影响时间、降水强度、
最大雨强、风力等，每位首席都要给
出自己的预报结论和分析理由，经
过讨论，确定最终结论。”

24小时不间断的值守

在天气预报员口中，每年10月
16日到转年的4月14日，是不太繁忙
的“非汛期”，而每年的4月15日到10
月15日，是特别繁忙的“汛期”。

尉英华告诉记者，现在是“非汛
期”，只有中短期岗和首席岗在值班，
因为“非汛期”大多是系统性天气过

程，不牵扯到强对流。到了“汛期”，短
时岗会上岗，针对瞬息万变的强对流
天气进行更加精细的监测。中短期岗
主要做的是未来10天天气要素的预
报，而短时岗则重点做未来12小时的
预报，尤其是无缝隙的强对流天气的
监测预警，对于预报内容更加精细。
首席预报员则是要起到总体指导把关
作用，不管是中短期的常规要素、短时
临近的强对流天气，还是渤海海上大
风、海河流域降雨，首席预报员需要对
预报预警结论进行把控。
每天24小时都会有气象预报员

不间断地值班。“汛期”里，对于首席预
报员来说，为了保持预报服务的连续
性，需要从早上8点到第二天早上8
点，24小时在岗值守。“如果天气相对
平稳，从夜里9点以后，到次日凌晨三
四点钟的时段，我可以稍微休息一
下。但如果有天气过程，基本24小时
都不能休息，因为要逐小时滚动地去
做递进式预报服务。”尉英华说。
“去年天津举办夏季达沃斯论

坛，我们设立了专岗首席，有针对性
地对活动点位提供预报服务，当时是
由我来承担这个专岗预报首席的工
作。我从论坛开始前几天一直到整
个论坛结束，连续工作了9天。因为
这期间需要针对重大活动保障参加
全国会商发言，夜里就要准备会商材
料，所以其中有2天昼夜都在岗。连
续工作身体是扛不住的，我就只能在
全国会商结束后，赶紧去缓一两个小
时，然后再接着工作。还有之前的国
际少儿艺术节，刚好是在7月下旬盛
汛期，那个时间段降雨多，预报难度
大，我也是连续7天值班。”她说。
事实上，“白+黑”的情况并非罕

见。“有时候白班和夜班连值完了，
刚刚结束24小时的工作，可是随后
出现了一次强降雨过程，需要增加
应急首席。”她说，“这时可能你还没
休息，就又要接着值应急班。”

敲定了天气预报的结论，发布了公

众预报，再把未来三天的预报结论汇总

整理成PPT，尉英华完成了一天的工

作。“‘非汛期’没有天气过程的情况下，

一天工作基本就结束了。但如果是‘汛

期’，工作还要继续。”能下班了，尉英华

终于松了口气。

但其实，不值班的日子也并不轻

松。“非汛期”里，首席是每人连值三天，

到下一次值班前，会有几天时间轮空。

在这几天里，尉英华还要去做岗下的科

研工作，以便为预报服务提供技术支撑。

到了“汛期”，值班强度更大。“分析

强对流是争分夺秒的事，预警晚了几分

钟，可能就会造成人员伤亡。因为要不

断地看图，有时会忙到没时间吃饭，虽然

可以打包食堂饭菜，但人在极度疲惫的

状态下，往往没有食欲。”她说。

“汛期”连续24小时值班，即使下

班后，尉英华的大脑也常常保持极度亢

奋的状态，回到家也不能马上睡着。她

告诉记者：“预报员有一种纠结的心态，

比如我预报了一场雨，下班回家了脑子

里也还在想着雨到底会不会下，可能一

整天都别想踏踏实实地睡着。”

尉英华坦言，对于天气预报员，不是

技术，不是经验，责任心才是最重要的。

“对于系统性天气过程，可以提前有个研

判，但对于夏天的局地性、突发性强对流

天气，很多时候无法提前从数值模式上

看到明显指征，所以即便在大晴天里，也

要绷紧这根弦。如果责任心不强，觉得

今天晴天可以稍微放松一下，结果局地

突然出现对流，很可能无法及时监测并

预警。所以不管是什么样的天气，我在

岗值班这一天，就要把精力都集中在对

于天气的监测和分析上。”她说。

文/摄 记者 王婷

部分图片由天津市气象局提供

市气象台首席预报员尉英华

“今日晴转多云，微风，最高气温13℃……”
每日的天气预报总会如约而至，为市民穿衣、出
行提供参考。虽然只是短短的几行字，但每一条
预报都是天气预报员日读千图、数次会商的心血
凝结。近日，记者跟随拥有19年天气预报经验
的市气象台首席预报员尉英华，体验了一线天气
预报员每天紧张的工作状态，见证了他们破解天
空“密码”的精彩过程。

记者手记

绷紧的弦儿，松不下来


