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午休不躺平 社区来学习
“青年夜校”中午开课受欢迎

憩园免费接驳车开到地铁口
市民清明祭扫出行更省力

偷车玩起“叠罗汉”
一男子被警方“拿下”

“我们从地铁丹河北道站过来，
有免费班车接送，祭扫方便多了。”
“想得挺周到，确实为老百

姓办了实事。”
“工作人员服务也很细心。”
昨天上午，在天津憩园接驳

车等候点，不少完成祭扫准备返
程的市民一边排队上车，一边交
流感受。

下车即上车 出行更顺畅

周日客流较前一日有所增
加。在丹河北道站出口，一辆免
费接驳车停靠在指定位置，车身
配色醒目，前挡风玻璃上标有
“终点憩园”的标识，方便识别。
车辆踏板较低，便于老年人上下
车。拎着鲜花和祭品的市民有
序排队，候车时间不长即可乘车
前往园区。
工作人员在车门处提醒，

并主动搀扶行动不便的市民。
接驳车从早上8点运行至12
点，循环发车、坐满即走，从地
铁站接送市民往返园区，运行
持续有序。

服务更贴心 祭扫更舒心

“车开得稳，上下方便，还不
用花钱。”刚下车的孙大爷对同
行的张阿姨说。

天津憩园工作人员张媛元介
绍，祭扫高峰期间，从地铁口到墓
区虽然距离不远，但对老年人及
携带物品较多的市民来说步行负
担较大，因此设置了免费接驳车
服务。该服务自3月21日启动，
持续至4月6日，每天8时至12时

运行，计划约15分钟一班，并根据
客流情况适时调整。
天津市殡仪墓地事务服务

中心业务一科副科长张铮表示，
今年清明期间围绕祭扫需求推
出多项便民措施。除开通接驳
车外，园区还设置便民服务点，
提供饮水、咨询及应急协助，并
优化业务办理流程、增设引导人
员，方便市民查找墓位和办理相
关事项，保障祭扫活动安全、有
序进行。
几分钟的车程连接起地铁

站与园区，也为市民尤其是老年
群体提供了更为便捷的出行方
式，使清明祭扫过程更加顺畅。

文/摄 记者 穆德旺

“从后背发力，到胳膊肘，
再到手掌、手指尖向上延伸，手
背相碰……配合呼吸，肩胛骨
下沉，手向上时呼气，手下落时
吸气。”中午，民族文化宫芭蕾
舞教师刘梦蝶在河庭花苑社区
开设的形体塑造课准时开始。
通过芭蕾基础动作的简易训
练，帮助学员调整日常姿态。
刘梦蝶介绍，这门课程安排在
午休时段，主要面向工作繁忙
的中青年群体。长期使用手机
和电脑容易形成不良体态，希
望通过专业指导，帮助大家了
解正确的身体发力方式，改善
体态和身心健康。
午休时间开设文化课程，

逐渐成为年轻人的一种新选
择。这是红桥区河庭花苑社区
推出的年度“青年夜校”项目之
一。社区工作人员介绍，河庭
花苑社区周边企业较多，青年
职工和新就业群体集中，不少
人有交流和锻炼需求，但受时
间和场地限制较大。为此，社
区党委与天津市民族文化宫对
接，将专业师资和课程引入社
区，开展软笔书法、形体塑造等

公益课程，让居民在“家门口”
即可参与文化活动。课程统一
安排在12:20—13:20，书法课每
周二、周四中午进行，形体塑造
课安排在周五中午。
“在家跟着视频锻炼和现场

上课感觉差别挺大。老师会把
动作讲得很细，我们做得不规范
时也会及时提醒，效果更明显。”
在附近上班的田美彤与3名同
事一起报名参加了本期课程。
“我们会提前十分钟到教室做简
单热身。课程难度不高，但上完
后身体很放松，十几个人一起练
也更有动力。”学员刘丽丽表示：
“看到公众号发布报名信息后，

我觉得时间、地点和内容都比较
合适，就报名参加了。先体验公
益课，如果适合自己，今后也会
继续学习。”
为让更多居民便捷参与，本

期“青年夜校”邀请非遗代表性
项目传承人和专业形体教师担
任志愿讲师，以公益形式开展授
课。同时，社区推出“志愿服
务+积分”机制，居民参与助老
服务、环境整治、文明宣传等志
愿活动，可累计服务积分，用于
兑换夜校课程名额，引导青年群
体在学习之余参与社区事务。

记者 安元

图片由河庭花苑社区提供

大家都见过杂技表演“叠罗汉”，但你见过偷
车也玩“叠罗汉”的吗？西青区一男子脑洞大开，
骑着自家三轮车把偷来的电动三轮车直接摞车上
拉走，本以为天衣无缝，结果被警方“拿下”。
不久前，一位居民焦急地来到公安西青分局

张家窝派出所求助称，其停放在一条偏僻小路上
的红色电动三轮车被盗。报警人称，因该路段位
置离家较远，车辆已停放多日未曾查看，直到当日
才发现车辆被盗。
接警后，民警迅速赶赴现场开展调查，很快锁

定嫌疑人的踪迹。案发当日，一名男子驾驶一辆
三轮车经过事发路段，其车上竟然“叠放”着一辆
红色电动三轮车，这正是报警人丢失的车辆。锁
定目标后，民警迅速出击将嫌疑人耿某抓获，并在
其居住的小区内查获被盗电动三轮车。
耿某交代，他骑车途经事发路段时发现，红色

电动三轮车停放在偏僻处无人看管，便心生贪念
将车偷走。目前耿某已被依法予以行政拘留。

记者 常健 通讯员 王晓烨

近日，公安津南分局双桥河派出所接市民
报警称，停放在楼道内的黑色山地自行车不见
了。“我觉得放在楼道里不会丢，所以就没上
锁。”报警人称没想到，一时的疏忽却让不法分
子有机可乘。
接报警后，双桥河派出所迅速开展工作，民警

不到两小时就锁定了违法嫌疑人王某的身份信
息，并成功将其抓获。
“当时我看这辆自行车挺新的也没有上锁，就

动了歪心思。”王某临时起意将自行车推走变卖。
在铁证面前，王某对盗窃的事实供认不讳，现已被
公安机关依法行政处罚，被盗车辆已发还车主。

记者 常健 通讯员 李晓赢

市民山地车被盗
警方两小时破案

3 月 21 日至 22 日，本市
迎来清明祭扫首个高峰周
末。民政部门统计显示，全
市各殡仪服务场所共接待祭
扫市民约 36.8 万人次，现场
客流明显增加。天津憩园开
通的免费接驳车往返于地铁
口与园区之间，缓解了市民
步行压力。这段路程步行约
需二十分钟，乘车三五分钟
即可到达。


