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赛季开始之前，外界便普遍
认为，2026赛季的中超格局，很可
能会因为多达9支球队以负分开
局而迎来颠覆性的变化。如今，3
轮战罢，这样的颠覆感更加明显，
除了成都蓉城队如外界预测的那
样占据着榜首位置之外，其他球
队的表现都多少有些出人意料。
每轮比赛必有“爆冷”的结果更是
让人们感觉，所谓的强弱差距正
在缩小，新赛季很可能会开启群
雄争霸的“新副本”。

3轮比赛过后，中超已经没有
保持全胜的球队——取得开局两
连胜的成都蓉城队、山东泰山队
和河南队都在第三轮遭到了顽强
阻击，山东泰山队更是以0比4败
北，令人大跌眼镜。目前保持不败
的5支球队中，仅有成都蓉城队是上
个赛季处于争冠行列的队伍，其他

4支都算不上真正的“豪门”，而异
军突起的“升班马”重庆铜梁龙队
在开赛前甚至被认为是保级军团
的一员。看得出，负分开局还是给
多支球队造成了不小的压力，上海
双雄、北京国安和山东泰山队，都
在前3轮比赛中出现了起伏，远没
有上赛季那般游刃有余。

从本赛季的引援情况看，外
援质量普遍提升导致各队之间的
实力差距缩小。以上海海港队为
例，第三轮面对大连英博队阿利
米、廖锦涛和斯坦丘的中场组合，
中场控制力下降的问题集中爆
发，不仅无法创造出有威胁的进
攻，还陷入了对手的节奏之中，在
快速的攻防转换中疲于奔命。开
赛仅3轮便输掉了两场，这是上海
海港队从未遇到过的局面。

值得注意的是，在外援依旧

包办大部分进球的情况下，本土
球员的表现也有所提升。张玉
宁和王钰栋前三轮都已打入3
球，与席尔瓦、奥斯卡一起领跑
射手榜。助攻榜上，王刚、李源
一和王东升都贡献了2次助攻，
与马莱莱、恩科洛洛、贝维斯并
列第三。如果本土球员能够持
续这样的高光表现，对于国家队
来说无疑是一件好事。

中超“乱战”的开启，进一步
刺激了球迷的观赛热情，3轮比
赛的观众总人数节节攀升，第三
轮甚至超过了28万人，打破了中
超历史纪录。其中北京国安队
主场迎战上海申花队的比赛，共
有64118人现场观战，排名中超
历史第二。球市的火爆也让球
员们踢得更有激情，比赛的精彩
程度显著提升。 记者 申炜

“乱战”开局 中超开启“新副本”
本报讯（记者 王梓）英格兰队日前公布了新

一期集训大名单，阿诺德继续缺席。自去年夏天
转投皇家马德里队以来，阿诺德便再也没有得到
过英格兰队主帅图赫尔的征调，他还能否随“三狮
军团”征战美加墨世界杯，被打上了问号。

自2018年6月上演英格兰队首秀以来，阿诺
德一直是球队右边后卫的重要人选，但在去年夏
天加盟皇家马德里队后，他便再也没有入选过英
格兰队大名单。连续不断的伤病显然是主要因
素：去年9月中旬，阿诺德第三次代表皇马首发出
战便遭遇腿筋伤势，因而缺席了接下来的7场比
赛。11月初伤愈复出后，英格兰人仅踢了6场比
赛，便再度进入伤兵营，直到今年2月才重返赛场。

赛季至今，阿诺德共代表皇马出场20次，缺
席了近半数比赛，这导致其连续缺席了此前两期
英格兰队大名单。虽然目前阿诺德正在逐渐找回
状态，并帮助皇马闯进了欧冠8强，但在“三狮军
团”队内，同一位置的球员也大多保持着不俗的状
态。正如图赫尔所言，阿诺德的落选完全是教练
组基于竞技层面的决定，在新一期英格兰队大名
单中，夸安萨、斯彭斯等人均有能力胜任右后卫。
目前看来，除非阿诺德能够在接下来的比赛中拿
出足够有说服力的表现，比如随皇马登顶欧冠，否
则他很可能会缺席美加墨世界杯。

皇马悍将无缘英格兰队名单

本报讯（记者 王梓）欧冠出局后，切尔西队又在
联赛中客场0比3不敌埃弗顿队，遭遇双线4连败。

此前7次英超客场对阵埃弗顿队，切尔西队
仅斩获一场胜利，埃弗顿的主场似乎拥有某种“魔
力”，总能令切尔西的球员迷失其中。这一次也不
例外，近期本就状态低迷的他们输得更加干脆。
从10天前客战巴黎圣日耳曼队的欧冠1/8决赛算
起，切尔西队近4场比赛全部落败，最近3场比赛
更是一球未进，这也是他们自2023年9月以来遭
遇的最多场次进球荒。

不过，眼下的困境还不至于撼动主教练罗尼
赛尔的帅位。一方面，他与切尔西队签下的是一
纸6年长约，显然，俱乐部当初选择他时就已决定
给予其更多的时间来改造球队。另一方面，切尔
西队也确实还没到山穷水尽的地步。考虑到英超
联赛已基本确定下赛季将拥有5个欧冠名额，而
目前排名第五的利物浦队，本轮同样遭遇败绩（1
比2不敌布莱顿队），切尔西队仅落后对手1分，仍
有机会冲击欧冠席位。当然，切尔西队若不想提
前掉队，必须尽快找回状态。他们接下来将接连
对阵曼市双雄，上半程比赛，切尔西队在这两个对
手身上仅拿到1分，显然要做好苦战准备。

切尔西再吃败仗

北京时间昨天，蒙彼利埃女足官方宣布，中国

女足前锋乌日古木拉（上图）加盟球队，她将身披

7号战袍出战法国女子足球甲级联赛。这也是乌

日古木拉第二次开启留洋之旅，之前她曾效力于

澳大利亚的中央海岸水手女足。

本报讯（记者 赵睿）昨天，
中国男足在上海浦东集中，并于
今天凌晨乘机前往澳大利亚悉
尼，预计当地时间23日下午1时
左右到达，随即投入与库拉索队
和喀麦隆队的两场国际足联系
列赛的赛前备战。

据悉，第三轮因伤缺席京
沪大战的塞尔吉尼奥，经过国
足教练组同意，退出了本期集
训，国足随即补招了来自重庆
铜梁龙队的中场球员李镇全，从
而使得本期入选国足的U23队
员达到10名，其中，9人是U23
国足年初夺得U23亚洲杯亚军
的成员。同样有集训和比赛任
务的U23国足则补招了来自重
庆铜梁龙队的前锋杜月徵，以填
补李镇全“上调”之后的空缺。
此外，中卫魏震也因伤缺席本期
国足集训，来自成都蓉城队的李

杨替代了他的位置。因伤缺战
两轮联赛的天津津门虎队后腰
黄嘉辉，昨天则现身国足驻地。
一方面，黄嘉辉的伤病已经接近
痊愈，另一方面则是因为主教练
邵佳一对他十分认可，有可能委
以重任。

对于邵佳一来说，好消息是
不少国脚在联赛中的状态非常
不错，比如韦世豪就在“川渝德
比”中为成都蓉城队独造3球，
帮助球队客场3比3战平重庆铜
梁龙队；王钰栋在浙江队4比1
大胜青岛海牛队的比赛中梅开
二度；张玉宁也在京沪大战中为
北京国安队首开纪录……

本期集训，邵佳一一共招入
了12名中场队员，位居三条线
人数之首。不难判断，主教练邵
佳一希望借助国际足联系列赛
重点考察承前启后的中场队

员。不过，这些中场队员在中超
第三轮比赛中大都表现平平，程
进甚至彻底失去了主力位置。
在巴恩斯利U21队踢球的后腰
徐彬，也只是在3月17日的比赛
中首发踢了60分钟。

对比今年首期集训名单，中
场可以说是变化最大的，李源一、
曹永竞、徐皓阳、段刘愚和吕焯毅
均无缘本期集训。其中，前三轮
始终没有获得比赛机会的段刘
愚、替补出战3场的徐皓阳以及仅
有1次首发经历的曹永竞落选并
不意外，但李源一和吕焯毅均是3
场首发，李源一还以2次助攻据并
列中超助攻榜第三位，看来落选
并不完全是因为在俱乐部踢不上
球或是有伤造成的。有消息称，
参加上期集训的一些球员的表
现与教练组的期望相差较大，落
选原因或许在此。

国足再集中 中场改造成重点

3月21日，重庆铜梁龙队（红）3比3战平成都蓉城队（白），目前两队分列中超第3和第1位。 新华社发


