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有事找社区：老人有难我来帮
“昆峰老友”显担当
维权宣教护民安

在活动室里，一个孩子举着
练习册，轻轻拉住志愿者的衣角，
满脸困惑：“这道数学题，我怎么
算来算去都不对呢？”
这是红桥区风貌里社区“四

点半课堂”里寻常的一幕。周一
至周五，放学铃声一响，双职工家
庭的孩子不再面临“空窗期”的窘
境——“放学没人接、回家没人
管”。社区将活动室打造成“温馨
学堂”，以作业辅导、创意手工、安
全科普等多元服务，为孩子们筑
起一个安全成长的“第二家园”。
近日，记者来到“四点半课

堂”，环顾四周，东侧的手工区里，
居民志愿者陈冬来正带着几个孩
子制作剪纸书签；西侧的课业区
中，孩子们埋头书写，偶尔传来轻
声讨论。大学生志愿者穿行其

间，时而讲解数学题中的逻辑，时
而陪着品读语文课文。

另一边，几个完成手工的孩
子围坐一圈，自豪地展示着自己
的作品。安全知识角里，孩子们
专注地听着志愿者讲解“遇到陌
生人该怎么办”，不时露出恍然大
悟的神情。

活动室里没有枯燥的说教，
只有彩纸翻动的轻响、铅笔书写
的沙沙声，以及陪伴与守护的温
情。这里切实缓解了双职工家庭
“接娃难、管娃难”的焦虑，更让每
一张小脸在集体的氛围中学会合
作、收获友谊。

社区课堂这个平台背后，是
工作人员的默默付出与用心搭
建。每天，社区工作人员都会提
前联系大学生志愿者，根据他们

的课程安排合理调配，确保孩子
们放学后能第一时间见到这些
大哥哥、大姐姐，并享受到专业
的学科辅导。社区居民与银发
志愿者则贡献出满腔热忱与熟
悉的邻里温情。这支兼具“专
业”与“温度”的队伍，构成了双
重守护。大学生志愿者耐心辅
导，不断丰富课外活动的内容与
形式；银发志愿者则如自家爷爷
奶奶一般，带着孩子们做手工、
读绘本、学习生活常识，在拓展
兴趣中传递关爱。
课堂公益免费，孩子安心学

习。风貌里社区的“四点半课
堂”，已不仅仅是一个放学后的临
时去处，更成为孩子们童年记忆
里一段珍贵而安心的学习时光。

文/摄 记者 董欣妍

近日，河北区望海楼街道昆云里社区依托“昆
峰邻里家”党建品牌，在昆峰里小区党群服务站，由
“昆峰老友”党员志愿服务队牵头，联合新就业群体
“新心相印志愿团”及共建银行单位，共同开展“阳光
物业聚合力 维权宣教护民安”便民服务活动。
活动现场，志愿者结合真实案例，为听众拆解

养老投资陷阱、虚假保健品推销等诈骗套路，帮助
老人提高警惕，并手把手教大家使用阳光物业小
程序，演示报事报修、志愿服务积分兑换等操作，
让便民服务更直接、更贴心。
此次活动由党员志愿者牵头筹备、全程参与，

既展现了“昆峰老友”队伍的务实作风，也让“昆峰
邻里家”的服务更加贴近居民。 记者 穆德旺

3月24日上午，河北区华屏里社区活动室里，
近三十位老奶奶围坐一堂，或手持精致团扇，或细
心粘贴干花——这是一场专为她们举办的“巧手
制扇”活动。
老人们将现代干花艺术点缀于古典团扇之

上。有人偏爱素雅，几片绿叶配一朵浅花；有人钟
情热闹，将色彩铺陈得满满当当。遇到拿不准的
地方，邻座的姐妹便凑过来搭把手，一起参谋配
色。一把把素净的扇子逐渐染上各自主人的气
息，每一把都藏着独特的审美与细腻的心思。
这场以扇为媒的相聚，不仅让老人们体验了

动手创作的乐趣，也让平日里少有交集的老邻居
有了坐下来慢慢聊天的机会。 文/摄 记者 张晨

近日，北辰区小淀镇荣辰花园社区“五爱”教
育阵地内，一场别开生面的非遗彩绘葫芦亲子活
动温馨启幕。
活动现场，大学生志愿者化身“非遗小老师”，

为亲子家庭讲解彩绘葫芦的历史渊源与绘画技
巧，并手把手指导线条勾勒和色彩填充。
孩子们尽情发挥想象力，在葫芦上绘出花朵、

动物、卡通形象等创意图案；家长们则细心协助，
默契配合，共同完成多个精美的彩绘葫芦作品。
一笔一画间，不仅让非遗技艺得到生动传承，更让
亲子相伴的时光温暖流淌。参与活动的家长纷纷
表示：“这样的活动特别有意义，让孩子在实践中
亲近传统文化，也让我们的陪伴更有价值。”

文/摄 记者 史嵩 通讯员 王晴

社区是我家：“四点半课堂”帮双职工看娃

干花点素扇
邻里话温情

指尖流转传非遗
亲子相伴暖童心

在城市的基层治理中，社区
网格员和工作人员不仅是政策
的执行者，更是居民身边的“定
心丸”。无论是突发疾病时提供
的陪护，还是街头摔倒时伸出的
援手，他们以一次次迅速响应和
全程守护，织密了社区的安全
网，让“有事找社区”这句话深入
人心。

突发疾病全程陪护

近日，河西区陈塘庄街微山
里社区网格员边惠轩将赵大娘
从医院接回到养老院，临别时反
复叮嘱道：“有事随时给我打电
话，别怕麻烦。”
在微山里社区，网格员既是

基层治理的“神经末梢”，也是居
民身边的贴心人。独居老人赵
大娘长期瘫痪在床，身边无人照
料，一直是边惠轩心头最深的牵
挂。此前，在社区协调下，赵大
娘被妥善安置到辖区附近的一
家养老院，日常的费用缴纳、药
品采买，都由边惠轩一手代办，
从未间断。
“是微山里社区吗？赵大娘

突发癫痫，情况不太好！”前几
日，养老院打来求助电话，边惠
轩迅速响应，第一时间拨打120，
并赶赴现场陪同就医。从办理
住院手续到带着老人做各项检
查，再到紧急转院，边惠轩全程
跟进。

近日，赵大娘康复的好消息
传来，边惠轩又第一时间赶到医
院，协助办理出院手续，亲自将
老人送回养老院。

边惠轩对赵大娘这份一对
一的守护已持续数年，面对周围
人的夸奖，边惠轩说：“我只是做
了分内的事。”

老人摔倒及时救助

“同志，快帮帮忙，我老伴儿
腿软得走不了路，没法回家了！”
日前，一位老太太急匆匆地跑进
和平区南营门街西宁道社区党
群服务中心，声音里满是焦急与
无助。

经询问得知，老人家住吉利
花园，老伴儿王大爷当天外出买
东西回来，走到小区门口时不慎
摔了一跤，腿部使不上劲，躺在

地上无法起身。社区党委书记
得知情况后，当即带着两名工作
人员赶往现场。
赶到时，王大爷还坐在地

上，神情有些发蒙。工作人员蹲
下身来，先确认老人有无剧痛部
位，并观察他的精神状态。考虑
到天气微凉，大家立即做好现场
防护，避免老人受凉或发生二次
伤害。由于不清楚老人摔倒的
具体原因，工作人员没有贸然搀
扶，而是第一时间拨打了社区卫
生服务中心的电话，请专业医生
前来检查。几分钟后，医生赶
到，现场为王大爷测量了血压、
做了基础检查，判断身体并无大
碍，可以缓慢移动。
在医生的指导下，社区工作

人员一左一右搀扶着王大爷，小
心翼翼地陪他一步步往家走。
一路上，大家放慢脚步，不时关
切地询问“腿还软不软”“家里有
没有吃的”，叮嘱他回去后注意
休息，及时补充营养。
将老人平安送回家后，王大

爷和老伴儿连声道谢。
记者 付殿贵


