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2025—2026赛季女排超级联赛三、四名决
赛首回合，坐镇主场的天津渤海银行女排最终1
比3负于山东女排，在主客场“两回合+金局”赛
制的三、四名决赛中陷入被动，这是天津女排本
赛季连续第三次负于山东女排，也暴露出天津
队的不足之处。
天津队本场失利的一个重要原因是对于山

东队重点进攻人主攻李晨瑄的拦防效果不够理
想。最终，李晨瑄斩获了全场最高分31分，其中
的28分都是来自进攻环节。对此，天津队主攻
刘美君表示：“我觉得针对李晨瑄的拦防可以
说是比较失败的吧，不管是前排的拦网，还是
后排的防守，都没能有效地针对她。”接应刘鑫
表示：“李晨瑄的进攻点特别高，每次她的进攻
都是半超手或者打我们手指尖儿出去。虽然我
们在拦网时一直也在说慢点跳，但是效果还是
很不理想。其实我们赛前也一直在研究她，但
是比赛中的拦防效果不是很好，所以我觉得在
接下来的训练中，还是要再加强模拟一下她的
进攻。”
此外进攻与拦防压力大也是由于天津队本场

比赛在发接环节表现得不够理想。全场比赛，天
津队在发球得分一项以4比7落后，一传到位率仅
30％，进攻得分率则只有37％。面对网口高度优
势明显的山东队，如果不能在发球与一传环节占
据主动，天津队便无法在网口的争夺中抑制对
手。“我们的发球针对性以及攻击性都不够好，对
手的发球拼得比较凶，我们的一传体系到位率相
对比较差。面对山东队的高大拦网，进攻就会比
较吃力一些。”刘美君说。

记者 谢晨

三、四名决赛首回合主场负于山东女排，
天津渤海银行女排争夺本赛季女排超级联赛
季军的难度陡增。不过本场比赛天津女排的
表现也并非没有亮点，刘美君在比赛中快速
从接应切换到主攻位置，最终斩获队内最高
分17分。
本场比赛刘美君首发出任接应，这也是天

津队沿用半决赛阵容配置的部署。不过首局比
赛，刘美君仅得到1分，她在接应位置的火力输
出受到一定限制。之后3局天津队起用刘鑫出
任接应，刘美君则改打“两点主攻手”，回到4号
位的刘美君也在进攻端充分释放出自己的能
量，后3局比赛分别得到4分、7分和5分。“打主
攻对我来说，可能会更加得心应手一些，因为本
来我就是主攻出身，去到接应位置也是根据球
队的需要。”刘美君说。
仅从进攻一项的数据来看，刘美君35次进

攻出手得到15分，得分率为43％，这也是天津队
出场边攻手中的最高效率，她在赛后表示：“我
对自己这一场的进攻表现还是比较满意的，在
球队比分落后的情况下，我也是尽量让自己顶
住，然后头脑清楚一点。因为对面山东队的副
攻身高都很高，我会刻意地造一些平打，包括直
线借手。”
对于刘美君来说，可以兼顾主攻与接应两

个边攻位置，在比赛中快速完成两种角色之间
的转换，这不仅为天津队的阵容与战术变化提
供了更多选择，也使得她自己的信心进一步增
强。“我觉得现在自己适应得还可以，从季后赛
第一场打接应是不太顺的，之后通过一场一场
的比赛找到感觉，和二传的配合也更有默契
了。对我来说，主攻、接应都可以打，也希望可
以更多地帮助队伍。”

记者 谢晨

女排超级联赛 竞争季军陷入被动
天津女排首回合暴露不足

临场换位斩获队内最高分
刘美君在逆境中“闪光”

本报讯（记者 李蓓）昨天，
第十届世界青少年武术锦标赛
迎来首个比赛日的争夺，中国队
共派出4人参赛，斩获3金，迎来
“开门红”。

本届世界青少年武术锦标
赛虽然是明年达喀尔青奥会的
预选赛，但昨天进行的项目并不
在选拔之列。
上午进行的男子B组（12

岁—14岁）长拳项目角逐中，中
国队小将王诚旭凭借沉稳大气
的发挥，以8.920分的优异成绩
摘得桂冠，为中国代表团夺得首
枚金牌。赛场上，王诚旭动作刚
猛有力、大开大合，长拳标志性
的弓马虚仆歇步型标准规范，跳
跃动作腾空舒展、落地稳健，整
套动作节奏明快、气势十足，无
任何失误与扣分点，完美展现出

长拳舒展大方、快速有力的技术
特点，以绝对实力征服裁判，拿
下首金意义非凡。“拿到首金很
激动，场上还是有点紧张。赛前
我就想着一定要把动作做稳、做
完整、不失误，最后完成得还不
错。感谢教练和团队，后面我还
有枪术比赛，我会继续努力。”赛
后，王诚旭表示。

在昨天的女子A组（青年
组）南拳项目中，中国队选手李
懿欣表现惊艳，以9.263的超高
分强势夺冠，为中国队再添一
金。南拳讲究步稳拳刚、发力短
促，李懿欣完美诠释项目精髓，
沉肩坠肘、含胸拔背的身形规范
标准，马步、跪步等步型稳如磐
石，挂、劈、扫等手法干脆利落，
配合发力时的气势发声气场十
足。其动作质量近乎完美，演练

水平出众，难度动作高质量完
成，三大评分维度均获高分，
9.263分的成绩在同组别中遥遥
领先，尽显青年组顶尖水准。
随着赛事推进，中国队夺

金势头不减。女子B组长拳赛
场也传来捷报，中国小将张博
淳同步发力，以8.906分的高分
拿下该项目金牌。张博淳的长
拳表演兼具规范性与美感，动
作舒展流畅、姿态优美，柔韧性
与平衡感表现突出，节奏快慢
分明、起伏柔和，细节处理精准
到位，整套演练行云流水，尽显
女子长拳的灵动与雅致，凭借
超高完成度稳居榜首。此外，
在下午进行的男子A组长拳预
赛中，中国选手林益磊拿到
9.143的高分，以第三名的成绩
进入决赛。

第十届世界青少年武术锦标赛拉开战幕

中国队首日斩获三金

第十届世界青少年武术锦
标赛在天津启幕以来，这场首次
落户中国内地的全球顶级青少
年武术赛事，以专业的竞赛组
织、暖心的服务保障、浓郁的文
化氛围，赢得国际武联、外国嘉
宾、参赛选手等各界高度赞誉。
天津凭借深厚的武术文化底蕴、
卓越的城市办赛能力，让全球78
个国家和地区的千余名参赛人
员感受到“国际范、中国韵、天津
味”的独特魅力，成为世界武术
交流舞台上的亮眼名片。

国际武术联合会负责人多次
为天津点赞：“首先，我要向当地
组委会表示祝贺，这是一场办得
极为出色的赛事。其次选择天津
举办第十届世界青少年武术锦标
赛，本身就体现了我们对天津武
术文化底蕴的认可。大家都知道
天津有霍元甲这样的武术名家，
还有精武体育会——精武体育会
是最早推广普及武术的组织，在
很多国家都有分支。我记得

1983年出访新加坡时，当地的精
武体育会就是非常有影响力的
武术组织。天津在武术推广方
面有独特优势，这座城市有太多
武术故事可以讲述，这对赛事宣
传和武术文化传播起到了极大
的帮助作用。”

联合国教科文组织社会和
人文科学部体育处负责人表
示，像天津这样的大城市，在利
用体育促进发展方面堪称典
范，“我们要对体育的影响进行
更深入的研究，我们需要更多
准确的数据，从而了解体育能
带来怎样的社会和经济效益，
天津的经验和成功案例值得我
们借鉴和学习，并将其推广到
世界其他城市。另外，我们还
需要培训公共管理部门、城市
管理部门、教练、教育者等继续
提升，我们要向世界其他城市
提供样板，天津正是这样的样
板城市，这样就能帮助其他城
市提升决策者的能力。”

达喀尔青奥会武术项目竞
赛经理亲临赛场观摩后，对天津
的赛事组织和后勤保障工作给
予高度评价。她表示天津为本
届世青赛打造了一场“极为出色
的赛事”，从竞赛安排到食宿、交
通等服务细节，都展现出专业与
用心。“通过本次赛事我学到了
大量国际武术赛事筹办经验，我
会将这些宝贵经验带回达喀尔，
助力2026年青奥会武术赛事成
为非洲顶尖赛事。”嘉宾们还对
天津融合本土文化与武术精神
的办赛思路表示赞赏，认为这种
模式为国际赛事与举办地文化
融合提供了优秀范例。

马来西亚选手曾启天和新
加坡选手杨杰禾·罗伊森表示他
们在天津吃、住都非常满意，良
好的后勤保障和周到的赛场服
务让他们发挥出了自己最好的
水平，并希望自己能够拿到达喀
尔青奥会的参赛资格。

记者 李蓓

高标准赛事组织工作赢得各方赞誉

摄影 记者 崔跃勇 孙震


