
在距今3000年至5000年前，希腊
最大的岛屿克里特岛曾经发展出灿烂
的文明，被誉为“欧洲文明链条的最初
一环”。20世纪初，英国考古学家埃
文斯根据古希腊神话，将克里特岛发
掘出的克诺索斯青铜时代遗址命名为
“米诺斯文明”，这一时期的先民也被
叫做米诺斯人。他们凭借航海技术，
与希腊、安纳托利亚、塞浦路斯、迦南、
埃及等地建立了广泛的贸易网络，促
进了文化的交流与融合。考古发现的
诸多壁画，成为米诺斯文明繁荣时期
的重要见证，展现了自然景观和人类
活动。
“海豚壁画”是米诺斯文明最具代

表性的壁画之一，大约在公元前1500
年前后绘制。画中描绘了几条海豚优
雅地在水中游弋，周围环绕着色彩缤

纷、大小不等的鱼，画面上方和底部各
有几簇浑身尖刺的海胆。这些海洋生
物线条流畅，栩栩如生，构图既生动又
富于装饰美感。壁画里，海豚躯体的
蓝色颜料主要来自铜的化合物，其他
鱼类的红色、黄色来自铁矿石提取的
颜料，黑色的海胆则是用碳质页岩画
出来的。米诺斯工匠先在墙壁上涂抹
一层石灰浆，在它凝固之前直接在湿
石灰上作画，可以使壁画的颜色保持
较长时间。但在这种材质上一旦落笔
就无法修改，这对工匠的作画技巧无
疑是一种考验。
研究表明，公元前1570年克里特

岛曾经爆发过地震，许多建筑都经历
了重建，发现海豚壁画的克诺索斯宫
殿就是其中之一。米诺斯人试图通过
描绘海洋生物来展现对神明的崇敬，
这可能和古希腊神话中地震由海神波
塞冬唤起有关。海豚壁画的发现地被
命名为“女王寝宫”，出土时壁画已经
成了散落在地上的残片，埃文斯团队
将它复原后，认为是寝宫浴室墙上的
装饰。但学界仍然对壁画的位置存在
争议，有观点称，它可能是楼上房间的
地面画，在宫殿因战乱废弃后掉到了

下一层。
海豚虽然生活在海中，却不是鱼

类，而是哺乳动物，在地球海洋环境中
分布广泛。大约在4900万年前，海豚
的祖先从陆地进入海洋生活，今天的
陆生哺乳动物里只有河马与海豚的亲
缘关系相对比较近。中国古代称海豚
为“海狶”，形容它“体如鱼，头似猪”，
又名鱼狸。《本草纲目》里形象地描写
了海豚在海中跳跃的习性：“数枚同
行，一浮一没，谓之拜风。”

海豚在动物界以高智商著称，它
的大脑结构比大猩猩的大脑还要复
杂，大脑皮层的沟回和神经元的数量
也很多，甚至在与人类大脑类似的区
域也拥有纺锤体神经元，这类神经元
具有社交、情感、判断等功能，有助于
海豚与同类相互交流。由于海豚的面
部看上去总像在微笑，让人猜想它一
定在表达友好。

其实，海豚的吻部突起较为明显，
一些种类的海豚嘴角两边弧度弯曲向
上，无论它是愉快还是生气，高兴还是
悲伤，看上去都像微笑。作为海中掠
食动物，海豚有着攻击性强的一面，不
能以为它在“笑”就贸然靠近。

●读画记

壁上海豚
三千年
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宁园自1933年开放后，成立了管
理委员会，1936年7月被改为整理委
员会，并增设宁园事务所，北宁铁路局
委任傅邦杰为宁园事务所所长。傅邦
杰此前曾参与宁园的整修，颇有成
绩。上任后，傅邦杰制定《各股职掌暨
事务所办事细则》。尽管宁园开园以
来已成为天津的名胜，但需要改进之
处还有很多。傅邦杰认为“本园之水
池及建筑物，占总面积最多数，惟花
坛、苗圃殊属狭小，拟将原有设置加以
整理，同时积极扩大空地，以期构成西
洋式与东洋式之庭院，合为一体”，并
制定了《宁园计划整理纲要》。

“纲要”共涉及20
项整理工作，具体为：1.
计划购买或租借公园
附近的空地。扩充花
卉、庭院、树苗圃即果
树、菜园等，需土地约
40亩。2.土地收买后，

将原来的苗圃二所改建为西洋式之花
坛及草地。3.西园门及进园之九曲木
桥，已感狭小，计划改建成西洋式宽大
前门及桥梁。4.加宽九曲桥至西门的
人行道。5.园内警察办公室前空地增
设儿童运动场，布置新式运动器具。
6.整理水池，除去芦苇，繁殖莲藕及养
鱼。用岩石加固沿水泊岸，西门内湖
水内增建一小岛。7.整理园内人行道
及排水沟。8.建筑西洋式厕所、普通
厕所各两座。9.建筑游泳池一座。
10.建筑喷水塔一座。11.土山上湖石
修建小形流水瀑布。12.苗圃区内，建
筑西式玻璃温室，以便冬季养花。13.

整理土山人行道。14.整理花坛，改良
花坛式样，以多种成丛的花卉为主。
土地购买后新设花坛及草地。15.添
购花卉及树苗，确保花坛之花四季不
缺。16.在新购土地上，建筑40亩地
的动物园及水禽室。17.改良园内土
壤，减少盆栽，扩大花坛草地。18.东
园门至新筑集会厅的人行道球场，改
为花坛及草地。19.各种球场要另觅
空地布置。20.在园内建对北宁铁路
有贡献人之铜像，以示纪念。

这个整理计划共分三期，每期半
年。其中第一期计划包括改良土壤、
添购花种及庭院树苗、整理花坛、扩充
苗圃、改良厕所、疏浚水池，以及建筑
温室、游艺场与整理道路排水等。不
过，这些计划需要路局核定经费后才
能开工。

傅邦杰制定的宁园整理规划比较
宏大，但现实中，经费始终得不到解
决，计划最终成为空谈。

●津门园忆之宁园散记

宁园整理计划终“落空”
曲振明
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在美国社会心
理学家乔纳森·海
特所著的《焦虑的
一代》中，他用“手
机式童年”定义这
种区别于传统“玩
耍式童年”的新童
年模式，揭示了智
能手机普及对青少
年成长轨迹的根本
性影响。
一场无声的神

经革命正在来临。
现代儿童的注意力
如被细线牵扯的风
筝，难以锚定。一堂四十分钟的课，
能全程专注的学生似乎越来越少。
他们并非懒惰叛逆，而是面临大脑
被驯化成“碎片化应激模式”的现
实：每三秒需新刺激，否则便陷入焦
虑空虚。
科学研究早已警示，青春期前

大脑具有极强的“神经可塑性”，而
智能手机正是最有力的“环境塑造
者”。算法以多巴胺为诱饵，每一
次滑动都带来即时快感，点赞和
评论构成的反馈体系，让孩子大
脑形成“高刺激—低耐受”回路：
渴望即时反馈，不耐延迟满足，注
意力如沙漏细沙般悄然流失。这
与《无记忆的大脑》等神经科学著
作的研究结论相契合，揭示了数
字产品对青少年大脑发育的潜在
影响。
更令人忧心的是青少年面对

面交流能力的退化。曾见两个十
二岁孩子并肩吃快餐，全程无言却
在微信上热聊。真实对话需等待、
倾听与解读同伴表情语气，这些现
实感知在虚拟世界中被简化为表
情包与“已读不回”。不少孩子作
文流畅却在课堂上发言结巴，朋友
圈精彩却在家庭聚餐时沉默，他们
并非冷漠，而是回避现实中不完美
的自己。
这份脆弱正演变为心理健康危

机。正如乔纳森·海特在《焦虑的一
代》中指出，2010年以来青少年抑
郁、焦虑发病率直线攀升，与智能手
机普及曲线高度契合。当自我价值
绑定点赞数，一次“被取关”便可能
引发心理风暴；童年被屏幕占据，失
去自由玩耍与直面失败的机会，抗
挫能力逐渐萎缩，根源是成长环境
剥夺了他们体验风险、学会自愈的
权利。
乔纳森·海特在书中提出的建

议清醒务实：高中前的青少年不拥
有智能手机，十六岁前不注册社交
媒体账号，校园更要还给孩子自由
玩耍时间。这是对童年的拯救，更
是人性的回归——自由玩耍是孩子
学会合作、共情的核心途径，再先进
的AI技术也无法替代。
手机不会毁掉一代人，但“手

机式童年”会改变人的大脑结构、
情感质地与灵魂重量。拯救童

年，不是退回过去，而是
保留人性火种。让手机
回归工具本质，让孩子的
目光重新望向星空、同伴
与内心的真实天地。真
正的成长，并非来自算法
推荐。
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“卖霉豆腐”这一网
络热梗，起源于霉豆腐
商家拍摄的系列短视
频。这类视频有着固定
的经典剧情和相似台
词：路人在摊前看到长
着白毛的霉豆腐，好奇发问：“哎呀，这
是什么东西呀？”还忍不住伸手去摸。
随即就会被摊主一声喝止：“哎呀，你
摸了我怎么卖啊！”无奈之下，路人只
好顺势买下一份，摊主再按照顾客的
要求，调制出微辣、中辣或是变态辣的

口味。
“顾客先摸后买，摊

主着急跳脚”的桥段，凭
借十足的戏剧张力精准
戳中观众笑点，很快便
掀起一场全民模仿热

潮。不少网友为体验制作霉豆腐的乐
趣，纷纷开动脑筋，用各类白色、柔软、
可切割或捏塑的材料进行模仿，有的
甚至还原出摊主和摊位的模样，衍生
出雪地版、黏土版乃至无实物版等五
花八门的“卖霉豆腐”玩法。

●网络新词语

卖霉豆腐
刘玉杰

回家的途中，经
过一所中学，看到一
大群家长在校门口
接孩子放学。
“今天作业多吗？”

一位母亲接到女儿
时问道。“有点多。”

女儿说。“那我们赶紧回家写作业。”
母亲语气中带着焦虑，然后带着女
儿快速离开了。
“今天作业多吗？”“考试考得怎

么样？”似乎已经成为许多家长见到
孩子时必问的话语。而这些随口一
问的话，却在潜移默化中给孩子造
成了很大的心理压力。
大人工作了一天，下班后大多

可以休息，而孩子们学习了一天，
晚上回去还要做作业。家长在与
孩子交流时尽量不要再给他们增
加压力了。
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