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孩子总跟家长顶嘴，是该严厉管教，还是耐心劝导？

请用机智话术化解“顶嘴矛盾”

讲述：孩子天天顶嘴气人，
真想好好教育他

小许有些急脾气，随着他渐渐进
入青春期，性格也变得越来越急躁。新
学期开学有一段时间了，小许迟迟没有

进入状态，平时写作业效率不高，几科
的单元测验成绩也不理想。为此，小许
的妈妈张女士很着急，批评了儿子几
句。小许非但一句话都听不进去，还大
声跟妈妈顶嘴，母子二人陷入剑拔弩张
的状态。

张女士说，小许这孩子最近状态
很不好，心态浮躁，老师也专门跟我沟
通了两次。我担心他如果这样稀里糊
涂进入初三，想要考上理想高中就很困
难了。我每天都找机会跟他沟通这件
事，但往往我刚开个头，他的脸就垮下
来了，几句话过后，他就大声跟我顶嘴，
说我“只会看成绩”“天天盯着名次”，抱
怨“没有痛痛快快玩的时间”“学习很
累”。听小许这么声嘶力竭地跟我喊，
我觉得跟小时候可爱的他判若两人，心

里别提多生气了，也想不出好的劝导办
法，让他清醒清醒。

建议：“选择”代替“命
令”，做好情绪管理

天津市家庭教育研究会会员、河
西区关工委专家组成员井春玲老师说，
面对一个爱顶嘴的孩子，家长先不要急
于让孩子“闭嘴”，而要沉下心了解孩子
顶嘴的原因：一是孩子自我意识发展
了，但对自我情绪的管理能力不强，当
孩子想要表达自己的需求，同时又盼着
被家长尊重时，通常语速快、脾气急，会
被误认为是叛逆；二是家长对孩子要求
比较高、常说教，当孩子的表现差强人
意时，家长往往会给孩子下命令，让孩
子感到压力，急于反驳家长。

井春玲老师建议，首先，当孩子情
绪激动地顶嘴，家长要先把自己的情绪
稳定下来，主动暂停对抗，留出时间让
孩子把自己的想法表达清楚，再沟通解
决办法。其次，家长要改变跟孩子的沟
通方式，用机智的话术来化解顶嘴产生
的矛盾。比如，可以尝试多给孩子选择
权，来代替给孩子下命令。想提醒孩子
写作业，不妨让孩子选择“现在写”或是
“过一会儿写”，这样孩子会主动去规划
时间。最后，家长要充分尊重孩子，这
是引导孩子做好情绪管理的第一步。
当孩子感受到被尊重、内心充满安全
感，情绪变得稳定，在跟家长表达自己
想法时，语气会自然放缓，也会发自内
心尊重家长，形成良性互动的交流氛围。

文 贾林娜

●不少家庭里会出现这
样的情况：孩子经常跟家长对

着干，根本听不进家长说了什

么，不是大声嚷嚷，就是情绪

激动地顶嘴。这让家长伤心

又困惑：“我这么关心爱护孩

子，现在为什么成了他最厌烦

的人？对他到底该严管，还是

好生劝导？”

初三历史中考是初中阶
段学习成果的综合检验，也是
衔接高中历史学习的重要过
渡。同学们需在巩固基础知
识、把握历史脉络、提升解题
能力等方面做好系统准备，实
现知识向能力的转化。

一、初中历史学习与中

考要求的主要特点

1.初中历史以通史为主
线，侧重重大事件、人物与现
象的识记与理解；中考强调在
掌握史实的基础上，进行脉络
梳理、比较分析与综合运用。

2.学习内容覆盖面广，包
括中国古代史、中国近现代
史、世界古代史、世界近现代
史等，时间跨度大、知识点多。

3.中考题型多样，包括选
择题、材料解析题、综合问答
题等，不仅考查记忆，更注重
史料解读、逻辑表达与观点论
证能力。

4.近年来中考愈加注重
学科素养的考查，如时空观
念、史料实证、历史解释、家国
情怀等，要求同学们在理解史
实的基础上形成历史认识。

二、备考关键点与能力

提升

1.转变复习观念，要从

“零散记忆”到“体系构建”

（1）历史不是孤立事件
的堆砌，而是有时间逻辑和因
果关联的进程。建议同学们
在复习时应以时间为轴，以主

题为线，形成知识网络。
（2）学会分类整理，如按

政治、经济、文化、外交等模块
归纳，或按时期、国家、重大变
革等线索梳理。

2.提升历史学科核心能力

（1）时序梳理能力：掌握
重要历史时期的起止时间、阶
段特征与转折事件，能够自主
绘制时间轴。
（2）史料解读能力：学会

从文字、图片、图表、地图等材
料中提取信息，理解史料背景
并判断其价值。
（3）比较分析能力：能对

同类事件、人物、现象进行对
比，归纳异同并分析原因。比
如：洋务运动与明治维新、文
艺复兴与启蒙运动。
（4）逻辑表达能力：答题

时条理清晰，史论结合，能用
规范的历史语言书写，避免
口语化。

3.关注中考命题趋势与

热点

（1）近年中考常结合重大
历史纪念日、中华优秀传统文
化、天津地方史等内容命题。
（2）注重考查历史与现

实的联系，如改革开放、一带
一路、科技发展等主题在历史
中的体现。

三、历史中考复习方法

与策略

1.系统梳理，构建框架

（1）每复习一个单元，可
绘制思维导图或表格，整理该
时期的政治、经济、文化、国际
关系等内容。
（2）重点梳理中外历史

重大转折点，如中国近代史
的开端、新中国成立、改革开
放；世界史中的工业革命、两
次世界大战、冷战格局等。

2.重视基础，强化记忆

（1）核心史实（包括时间、
人物、事件、影响）必须记准记
牢，可借助口诀、联想、时间轴
等方法记忆。
（2）每天安排固定时间

回顾，避免考前突击。
3.精练真题，掌握技巧

（1）选择题：注意题干关
键词，排除明显错误选项，警
惕“绝对化”表述。
（2）材料题：先读问题，再

带着问题看材料；答案尽量从
材料中提取，并结合所学知识
补充。
（3）观点表述题：结构完

整，分点作答，做到“史实准
确、逻辑清晰、表述规范”。

4.专题整合，突破难点

（1）对中国近代化的探索、
中国共产党的奋斗历程、世界
资本主义发展、国际关系演变
等常考专题进行集中复习。
（2）对易混概念进行比

较总结，如“变法与革命”“社
会主义与资本主义”“殖民与
反殖民”等。

5.常态复习，保持手感

（1）每周至少完成一套
模拟题，限时训练，模拟考场
状态。
（2）建立错题本，重点记

录错误原因和正确思路，定期
回顾。

6.关注现实，联系历史

在备考阶段，建议大家适
当阅读与历史相关的新闻、纪
录片、专题文章，理解历史对
当下的启示，培养历史思维。

历史学习不仅是为了考
试，更是为了理解过去、认识
现在、展望未来。希望同学们
通过备考，逐步形成历史的眼
光和思维的深度，从容应对中
考，也为高中学习打下坚实基础。
（孙逸婷，南开翔宇学校

历史学科主管，南开区区级骨

干教师。）

有位作家曾说，身边要永
远带着铅笔和笔记本，什么都
可以记，世界上什么东西都是
有趣的。那么，孩子们的摘记
本里，可以记些什么呢？

一、记录餐桌上的菜单

有一次，果戈理请一位朋
友去饭馆吃饭，直到服务员把
饭菜全部摆上来了，他还在一
个劲地埋头往小本子里写什
么。他的朋友见了觉得十分
奇怪，便好奇地问道：“你不吃
饭，在本子上写些什么呀，难
道它这么重要？”
“哦，你不知道，真是太奇

妙了，这份菜单对我太有用处
了！”果戈理异常兴奋，像寻觅
到什么宝贝似的。

可别小看了果戈理抄在
本子里的这份菜单，后来他在
短篇小说集《狄康卡近乡夜
话》里，就用上了它。里面许
多关于乌克兰的风俗习惯、民
间传说、民歌谚语等，也都是
从那个本子里得来的。

二、记录人们说的话语

记录人们说的话语，简称
“记言”。记言和记事是先秦
史官两种特定的载录方式,并
由此形成先秦史籍中最初的
两大基本体式——记言体和
记事体。“左史记言、右史记
事”，即站在皇帝左边的史官
专门记录皇帝所说的话，站在
皇帝右边的史官专门记录皇
帝的所作所为。由此看来，
“记言”有着悠久的历史。

作家汪曾祺先生在《“揉
面”——谈语言》中写道：

契诃夫曾听一个农民描
写海，说：“海是大的。”这很
美。一个农民眼中的海也就
是这样。如果在写农民的小
说中，有海，说海是如何苍茫、

浩瀚、蔚蓝……统统都不对。
“记言”，记录生活中各色

人表达的真实话语。它生动，
形象，符合人物的身份。也许
这些话语在未来的某一天里，
会悄然走进你的习作。

三、记录生活中的趣闻

趣闻，既可以是自己听到
的，也可以是自己看到的，还
可以是自己亲身经历的。

台湾当代著名作家林清
玄讲过这样一个故事。

林清玄小的时候，曾和四
个同学到山上玩，看到一个很
大的四合院，围墙很高。围墙
里长了一棵非常高大的芒果
树，树上的芒果十分诱人。五
个人商量后，猜拳决定输的人
先进去偷芒果。没想到几个
同学接二连三跳进了围墙内
的粪坑里。晚上，这五个人开
了个秘密会议，共同决定：第
二天到学校，告诉班上同学去
山上的四合院偷芒果吃。结
果，两个星期后，班上有一半
的同学都掉进过粪坑了。

读过之后，你是不是从
心底发出愉快的笑声，感受到
了生活的乐趣？

我们还可以记录那些日
常中触动心灵的瞬间，比如一
次偶然邂逅的美好风景，或是
一段引人深思的对话。摘记
本里，也能写下阅读时摘录的
经典语句，它们如同智慧的火
花，照亮我们的思考之路。更
有那些灵光一闪的创意与想
法，不妨也一一捕捉，或许某
天就能成为实现梦想的种
子。每一页笔记，都是时间的
印记，也是我们成长的见证。
（作者系南开区中营小

学教师，全国模范教师，全国

中小学优秀班主任。）

把握历史脉络 提升备考效能
关于中考历史备考的几点建议

用摘记本收藏生活的美好
王振刚


