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红桥区9家社区卫生服务中心今起免费体检

电视剧

■ 文艺频道

19:00多彩剧场：天涯女人心（23—25）

谭甜和她的大伯谭立武带着陆雅卿将
表哥救了出来，还将孙六雇凶杀人的大洋捐
了出去，陆雅卿很感谢谭甜，谭甜、陆雅卿和
培祎就结拜了姐妹。谭甜的爷爷要过生日
了，谭甜就出主意让陆雅卿帮自己给爷爷绣
一件长袍，而杨开泰却在这件长袍上动了手
脚。在谭甜爷爷生日这天，来送礼的人非常
多，谭甜送给爷爷的长袍爷爷很喜欢，立马
就穿在了身上。

■ 天津卫视

19:30剧场：要过好日子（19—20）

被常江折腾了一天的梁守业中暑了，梁
欣欣看到老爸为了自己的学费如此受苦，便
要放弃出国，常梅夫妇坚决不许。常兰来到
常丽家，将选定房子的照片拿来给周敏芝
看，房子挺好，但是120万元的价格让周敏芝
觉得有点高。可是现实的房价就是这样，周
敏芝经过再三考虑决定让宁彩霞去看一眼，
如果宁彩霞同意就把这套房子定了。
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今日傍晚有雨 下周气温回落

★剧目：京剧《太真外传》
明日19:15滨湖剧院
★剧目：越剧《道观琴缘》
明日14:00荣程小百花剧场
★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆

（么家佳）

从红桥区卫生健康委获悉，
即日起，该区9家社区卫生服务中
心为65岁以上老年人及部分慢性
病患者提供免费健康体检，做到
疾病早预防、早发现、早诊断、早
治疗。

9家中心免费提供体检服务

提供免费体检的9家社区卫
生服务中心分别为：三条石街
道、芥园街道、铃铛阁街道、邵公
庄街道、西沽街道、西于庄街道、
丁字沽街道、咸阳北路街道、和
苑街道社区卫生服务中心。

两类人群可享免费服务

红桥区内年满65周岁的常住
居民，可到居住地社区卫生服务
中心享受老年人免费查体服务。
服务内容包括：一般查体、血常
规、血脂、血糖、肝功能、肾功能、
糖化血红蛋白、尿常规、心电图、
腹部B超、胸部正位片和中医体
质辨识等。
慢性病患者管理服务的服务对

象为：本市35周岁至64周岁确诊原
发性高血压患者、2型糖尿病患者和
慢性阻塞性肺炎患者。服务内容包

括：免费体格检查、面对面随访、用
药指导和生活方式指导等。

体检注意事项

相关负责人提醒，上述服务贯
穿全年（节假日除外），市民可提前
预约体检时间。检查前三日正常
清淡饮食，前一晚忌油腻，晚10点
后不再进食，保持空腹。有糖尿
病、高血压等慢性病的体检者，需
将平时服用的药物携带备用，受检
当日建议不要停药，空腹服用降压
药物的正常服药。

记者 安元

昨日白天天空晴朗，微风阵
阵，15时市区气温达16.9℃。据
气象部门预报，今日傍晚阴有零
星小雨，夜间小雨转阴，最高气温
21℃，最低气温10℃。体感温度
最高22℃，最低9℃。此次小雨
过程可能伴有弱雷电，出行需注
意安全。今日花粉过敏气象指数
为2级。
周日多云转晴，西北风4至5

级阵风6级转东北风3至4级，最

高气温22℃，最低气温9℃。
气温冲高后，月底前有所回

落。下周一到下周三有一次阴天
过程，其中下周三西北风4至5级，
气温下降明显，最高气温15℃至
17℃，最低气温7℃至8℃。下周
四晴转多云，微风，最高气温回升
至20℃，最低气温6℃。下周五多
云转晴，北风3至4级，最高气温降
至17℃，最低气温11℃。
气象部门提醒，近期气温波动

较大，请市民及时关注天气变化，
合理调整衣物。

另据天津市环境气象中心与
天津市儿童医院联合发布，3月27
日至4月4日，本市儿童流感气象
风险等级为3级“中风险”。近期
本市以晴到多云为主，中心城区日
最低气温5℃至10℃，日均相对湿
度20%至70%，请家长注意为孩子
适时增减衣物，做好健康防护。

记者 王婷

易缓行路段及祭扫重点线路

根据流量预测，京沪高速、津
蓟高速、津石高速、海滨大道、长深
高速、荣乌高速、秦滨高速等路段
易发缓行。
通往墓区的高速收费站压力

较大：京沪高速汊沽港站（永安公
墓）、津蓟高速天津站（永定塔陵）、
津蓟高速天津站及蓟州站（元宝山
庄）、荣乌高速津文站及杨柳青站
（西城寝园）、津雄高速天津站及津
同站（王庆坨公墓）、京沪高速静海
站及陈官屯站（德慈塔陵）。

施工路段提醒

津沧高速K26静王收费站至
河北省界双向断交，请途经该路段
的机动车绕行京沪高速公路等道
路；天津界内京津塘高速北京方向
全线断交，请途经该路段的机动车
绕行京津高速公路等道路。同时，
途经以下高速公路占路施工点段，
请减速慢行：津潍高铁施工占用秦
滨高速下行（唐山至黄骅）第一车
道K217+590至K219+000段；津潍
高铁施工占用秦滨高速上行（黄骅
至唐山）第一车道K217+200至

K219+150段。

津蓟高速管控措施

4月3日12时至18时、4月4
日至4月6日的每日6时至18时，
津蓟高速公路禁止货运机动车通
行，请途经该路段的货运机动车绕
行梅丰公路等道路。

4月3日14时至18时、4月4
日至4月5日的每日8时至12时，
季庄子互通（京津高速公路与津蓟
高速公路互通）、大龙湾互通（滨保
高速公路与津蓟高速公路互通）、
宝坻北互通（津蓟高速公路与京哈
高速公路互通）禁止机动车由京津
高速公路、滨保高速公路、京哈高
速公路驶入津蓟高速公路（蓟州区
方向），请途经该路段的机动车绕
行塘承高速公路等道路。

4月6日14时至18时，季庄子
互通（京津高速公路与津蓟高速公
路互通）、大龙湾互通（滨保高速公
路与津蓟高速公路互通）、宝坻北
互通（津蓟高速公路与京哈高速公
路互通）禁止机动车由京津高速公
路、滨保高速公路、京哈高速公路
驶入津蓟高速公路（天津市区方
向），请途经该路段的机动车绕行

塘承高速公路等道路。
4月3日14时至18时、4月4

日至4月5日的每日8时至12时，
禁止机动车由九园收费站、温泉城
收费站驶入津蓟高速公路，请途经
该路段的机动车绕行梅丰公路等
道路。

4月6日14时至18时，禁止机
动车由九园收费站、温泉城收费站
驶入津蓟高速公路，请途经该路段
的机动车绕行梅丰公路等道路。

4月3日12时至4月6日18
时，津榆路互通（津蓟高速公路延
长线与津榆公路互通）禁止机动车
由津蓟高速公路延长线（蓟州方
向）驶入津榆路互通，请途经该路
段的机动车绕行津宁高速公路延
长线等道路。

津石高速管控措施

4月3日12时至18时、4月4
日至6日每日9时至18时，禁止机
动车由蔡公庄收费站驶入津石高
速，可绕行团王线等道路。

公安交管部门提示，出行前请
查看电子地图导航，合理规划路
线，错峰出行，确保安全。
记者 徐燕 通讯员 焦轩 刘媛

清明假期高速免费通行 部分路段实施交通管控

从公安交管部门了解到，今年清明节假期，4月4日0时至6日24时，全国高速公路继续免收7
座及以下小型客车通行费。公安交管部门预计，4月3日下午起，重点高速公路车流量将开始增
长，4日9时至12时为出行高峰，6日15时至18时为返程高峰。为保障假期道路安全畅通，4月3
日至6日，本市高速公路部分路段及延长线将实施交通管控措施。


