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手托老人头部 双腿支撑身体

最后一班岗 她救下一个人
一名独居老人在家中摔倒，

头部被卡在床与墙的缝隙间，随
时有窒息危险。危急关头，公安
南开分局体育中心派出所社区
民警刘秀玲迅速展开救援，成功
助老人脱困。经及时救治，老人
脱离危险。而这一天，正是刘秀
玲退休前的最后一班岗。

3月21日，这个周六对刘秀
玲而言，本是她脱下警服、开启
退休生活的日子。派出所领导
考虑到她腿上有旧伤，特意在20
日的荣休仪式上叮嘱：“明天最
后一天，又赶上周末，操劳大半
辈子了，您就别来了，好好歇
歇。”可这位在岗位上坚守了数
十载的老民警心里满是不舍，始
终放不下自己负责的辖区，便婉
拒了这份照顾。

21日，刘秀玲早早到岗，开
始了从警生涯的最后一班岗。
当天，体育中心派出所接到一
通报警电话，电话那头传来焦
急的声音：“我母亲独居在家，
早上八点多还接电话，过了几
个小时就联系不上了，我还在
外地……”经了解，报警人的母
亲年事已高，且生病刚出院不

久。刘秀玲判断老人可能出了
意外，二话不说，立即和同事火
速赶往老人家中。
赶到目的地后，刘秀玲和

同事发现房门没锁，呼喊也无
人应答，一种不祥的预感涌上
心头，她和同事立刻挨屋寻找
老人。走到卧室门口的那一
刻，两人倒吸一口凉气，只见老
人面朝下倒在地上，意识模糊，
头部卡在床与墙的缝隙间，地
面和嘴边都有血迹。二人上前
试图扶起老人，但床太重，难以
挪动。
“这不是外伤，可能是内伤

呕血，堵着呼吸道随时会窒息！”
情况危急，刘秀玲让同事迅速找

邻居帮忙挪床。随后，她将情况
告知报警人，并拨打120，在急救
人员的电话指导下，她迅速展开
现场救援。
已近60岁的刘秀玲，虽早

已不是身强力壮的年纪，但此
刻，她心中只有“救人”二字。她
弯腰俯身，拼尽全力将老人轻轻
翻过身、扶正，小心翼翼调整体
位，解除呼吸道压迫，又快速用
纸巾清理老人面部的呕吐物。
很快，邻居闻讯赶来，协助

刘秀玲将床挪开。刘秀玲一手
托着老人头部，双腿支撑着老人
身体，没有丝毫慌乱。在她的及
时处置下，原本气息微弱的老人
面色渐渐恢复，终于长长地呼出
一口气。

120急救人员赶到现场后称
赞道：“处置得太及时了，为抢救
赢得了关键时间。”经过医院全
力救治，老人脱离生命危险。家
属得知消息后连连道谢。
对此，刘秀玲只是欣慰地说：

“人没事就好，我这最后一天上班
多幸运，还救了一个人。”

记者 张艳 通讯员 王凯峰
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“新风堂”里吹新风
移风易俗有了“新样板”

走进武清区崔黄口镇邢窑村，一间由老活动
室改造的“新风堂”格外显眼，村民们在这里办自
家事无需大操大办，更不会引发铺张浪费。
“我是2021年到村里的，第二年新建了党群

服务中心，老活动室就闲下来了。”邢窑村“一肩
挑”黄志超回忆，彼时村里正琢磨着移风易俗的
事，也想着把这闲置屋子用起来，于是，“新风堂”
就这么诞生了。
一开始，黄志超和村“两委”先走访了村里一

些颇有声望的老人，听听大伙儿的想法。“大家都
觉得可行，还主动帮着去做其他村民的工作。”黄
志超说，其实很多村民心里也有本账——既想省
去繁琐的流程，也怕乡亲之间因为办事闹别扭。
“村里路窄，以前办白事支个灵棚，占道不说，还容
易起争执。现在有了新风堂，反倒给了大家一个
‘台阶’。”

“以前村里办白事，流水席一摆就是好几
天，几万元钱花出去不稀奇。我跟村民常说，老
人在世时多尽孝，比啥都强，厚养薄葬嘛。”黄志
超说，“有的老人私下也跟孩子念叨，别在丧事
上花太多钱，想把钱留给小辈儿，可村里攀比之
风一刮，大家就被‘架起来了’。现在好了，新风
堂一开，大家顺理成章就能简办，谁也不用硬
撑，从2022年到现在，新风堂已经办了十几场白
事。水电费村里出，事主自己负责卫生，大伙儿
都挺认可。”
一间新风堂，不仅盘活了闲置资源，更在不经

意间，让文明新风吹入村民心间。
记者 侯蕾

纯正的法语歌曲《眺望你的路途》婉转悠扬，
极富民族特色的中文歌曲《莫尼山》和声美妙……
近日，一群天津中学生用歌声唱响“中美（京津冀）
青少年友谊交流音乐汇”。
本次活动由北京市联合国教科文组织协会、

天津市教育科学研究院、河北省联合国教科文组
织协会共同组织，旨在深化中美青少年民间外交，
推进京津冀三地美育联动与健康校园文化建设。
组织方特邀天津外国语大学附属外国语学校合唱
团参加演出，与京冀两地合唱团及美国肯尼特中
学合唱团等团体同台交流，用多元旋律展现青春
之美。
作为天津唯一选派的中学合唱团，天津外大

附校40名师生精心遴选了三首经典曲目：法语歌
曲《眺望你的路途》婉转悠扬，彰显多国语言艺术
魅力，与学校外语特色与美育融合的育人理念高
度契合；《莫尼山》与《妈妈格桑拉》则以深情的演
绎，勾勒民族风情，传递家国温情。音乐汇尾声，
合唱团与所有参演团队共同唱响中国民歌《茉莉
花》，不同肤色、不同语言的青少年以歌为媒，在经
典旋律中结下友谊。
此次参演，既是对合唱团专业水平的一次检

验，也充分展现了学生的综合素养——不仅“说得
好听”，还能“唱得漂亮”。 记者 任悦
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近日，和平区宜天

花园社区新增设的24

小时自助打印机正式投

入使用，解决了居民的

打印难题。

中小学生日常作业、

复习资料、证件复印等打

印需求十分频繁，不少家

庭没有打印机，遇到老师

布置的打印任务，十分焦

急。如今，这台自助打印

机落户社区，让这些烦恼

迎刃而解，且收费标准与

市场持平，真正做到便民

利民、实惠实在。

文/摄 记者 史嵩

近期，全市青少年事务社工
走进各个社区，广泛开展“暖心
助老行 青春传温情”主题活
动。年轻人以各种形式精准提
供助老服务，用青春陪伴银龄，
让长辈们在感受温暖的同时，也
收获了新信息、新技能。
东丽区青少年事务社工联

合丰年村街道丰年里社区，组
织青年志愿者来到老人身边。
“同心鼓”“击鼓传扇”等趣味游
戏迅速拉近了年轻人与老人之
间的距离。社工现场讲解团扇
的历史文化与艺术价值，带领
大家聆听长辈与扇子的往事，
共同感受传统韵味。在黏土创

作环节，老人与青年携手揉捏
塑形，将花卉、云纹等吉祥图案
点缀于团扇之上，两代人协作
共创，其乐融融。

河东区青少年事务社工在
泰昌西里社区开展扎染冰箱贴
制作活动，同时穿插手指操、颜
色辨识等小游戏，帮助老人锻炼
手脑协调与反应能力。青年志
愿者全程陪伴，协助老人完成扎
染冰箱贴的创作，大家共度了一
段欢乐时光。

宁河区青少年社工联合区
应急管理局开展安全助老活动，
用通俗易懂的语言为老年人讲
解居家防火、用电用气安全知

识，以及燃气泄漏处置、火灾扑
救等实用技能，并详细普及地震
应急避险要点。蓝天救援队志
愿者现场演示心肺复苏与海姆
立克急救法，手把手指导老人掌
握关键急救技能。
西青区青少年事务社工在

小稍直口社区组织大学生志愿
者与老年人一同参与“垃圾分类
对对碰”趣味游戏，并为老人献
上精彩的文艺表演，老少互动，
欢乐相伴。在服务老人的同时，
志愿者们还积极参与社区环境
清整，清理卫生死角，美化社区
环境。

记者 任悦

歌声架起友谊桥
津门学子展风采

以青春之名 暖岁月之心
全市青少年事务社工开展助老服务

刘秀玲在日常工作中进行

反诈宣传


