
扫二维码

关注微信公众号
上津云客户端

看往期电子报责任编辑：张旭 美术编辑：赵艳玲
2026年3月29日 星期日12 服务

荧屏早知道

明
日
演
艺

卒中救治数字地图上线
天津市民可搜索“卒中中心”就近急救

电视剧

■ 文艺频道

19:00多彩剧场：天涯女人心（26—28）

陆雅卿来到黄府看小婉，而杨开泰早就
安排好了一切，所以，她看到的都是假象，但
就在陆雅卿要离开的时候，小婉最后还是受
不了追上陆雅卿将自己被挨打，还有杨开泰
和李念珍苟且的事情告诉了陆雅卿，陆雅卿
听了很吃惊，她求小梅暂时照顾小婉，自己
则回去让佟绍纬接小婉回去。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

一张皮薄馅大、香而不腻的牛庄馅饼，
承载着老扎家四代人的百年坚守。如今，
在第四代代表性传承人扎兴楠手中，这项
非遗技艺正借助现代经营理念，走出小镇，
香飘全国。扎兴楠8岁学艺、14岁离开家
乡，在北京独自求学，后又赴杭州创办公
司，事业顺风顺水。然而，身体健康预警与
内心的漂泊感让他重新审视人生方向。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：要过好日子
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：天涯女人心
21:20相声大会
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：妈妈在等你
19:00强档剧场：穿越火线
■ 都市频道

18:20津津有味
21:15都市生活剧场：小日子
■ 体育频道

18:30旗开得胜
19:40体育赛事
■ 教育频道

19:10我们同行
19:25问律师

（节目如有变动 以当天播出为准）

今日大风 冷空气下周常“串门”
3月21日中心城区入春 较常年偏早4天

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

3月28日，2026年中国卒中专
科联盟工作会议在天津召开。会
议部署年度卒中防治重点工作，三
大惠民行动同步启动，其中卒中救
治数字地图上线，为市民抢回卒中
黄金救治时间。
会上，中国卒中专科联盟主席、

国家卫生健康委百万减残工程专家
委员会主任委员吉训明院士部署九
大核心任务：建立国家—省—市三
级管理体系，深化脑卒中高危人群
筛查，推进“30以上知血压”专项行
动；重点加强基层救治能力，力争
年底超过1000个县可常态化溶
栓，建立7?24小时基层远程溶栓
救治团队；完善培训体系，扩大中
风识别试点，创新科普模式，构建
卒中全流程防控体系。

吉训明院士介绍，脑卒中是
我国成年人致死致残的首要原
因，发病后4.5小时内溶栓是最有
效救治手段。很多患者因错过
“黄金时间窗”，导致本可避免的
残疾甚至死亡。
此次上线的卒中救治数字地

图，联合高德地图首批试点。天津
市民打开高德地图，搜索“卒中中
心”，即可找到附近有资质的救治
医院，智能规划最快路线，避开拥
堵路段。后续有望对接120急救
系统，实现救护车精准导航、医院
提前开通绿色通道，做到“上车即
入院”。
会议同时启动“就近溶栓，‘县’

在行动”，通过系统化技术培训、流
程标准化建设与质控管理，推动溶

栓等脑卒中关键救治适宜技术在
县、乡级医院实现规范化、同质化
开展，确保患者在发病初期即可在
就近医疗机构获得有效救治，守护
基层“生命线”。

第二届中风识别科普征集活
动同步启动，联合权威媒体开展精
准科普，引导公众做好预防、学会
识别、懂得急救。通过“人人知血
压”等具体行动，从源头遏制卒中
发生、减轻卒中后果。

此次会议将以健康优先发展战
略为引领，推动卒中防治从过程管
理向结果导向转型，构建“预防—筛
查—诊疗—康复”全流程慢病防控
新范式，全力降低卒中致残、致死
率，守护百姓生命健康。

记者 信华

昨日白天天气晴暖，15时全市
大部分地区气温在20℃左右。据
气象部门预报，今日上午多云间
晴，下午到夜间多云，最高气温
21℃，最低气温9℃，体感温度最高
20℃、最低8℃。今日东北风4至5
级，阵风6级，东部沿海地区风力
更强。市民外出需注意防风，远离
广告牌、临时搭建物等危险区域。
今日花粉过敏气象指数为2级。
下周天气以晴到多云为主，冷

空气活动频繁，气温起伏不定。下
周一多云，下周二阴转晴，最高气
温17℃至19℃，最低气温7℃至
8℃。下周三偏东风4至5级，最高
气温降至15℃，最低气温8℃。下
周四风力减弱，最高气温回升至
20℃，最低气温6℃。下周五再迎

大风，东南风转东北风4至5级，最
高气温降至16℃，最低气温11℃。

入春时间较常年偏早4天

气象部门监测显示，按照气候
学标准，3月21日为中心城区2026
年入春时间。历史资料显示，中心
城区常年入春时间为3月25日，今
年较常年偏早4天，较去年偏晚12
天。静海、西青、东丽、津南与中心
城区入春时间一致，其余各区入春
稍晚。
气象数据显示，天津入春时间

呈提前趋势，1961年至2020年，天
津各地入春时间每10年提前2至4
天，与全球变暖趋势吻合。本市春
季平均仅50余天，但60年来大部
分地区春季天数呈小幅延长趋势。

入春养生提示

气象部门提示，入春后气温回
升快、波动大、风大干燥，市民需密
切关注天气变化。

穿衣方面，春季昼夜温差大，
多风，易出现倒春寒，建议采用“洋
葱式”穿衣法，分层叠穿防风、保
暖、透气衣物，方便随时增减。

防护方面，花粉高发期减少户外
活动，外出佩戴口罩、护目镜，回家及
时清洁；避开紫外线强时段外出，做
好物理遮挡，必要时涂抹防晒霜。

作息方面，保持规律作息，少
熬夜，保证充足睡眠；多参与户外
活动，饮食清淡，多吃新鲜果蔬与
优质蛋白，减轻肠胃负担，缓解春
困不适。 记者 王婷

地铁站里开市集通勤路上逛“海棠”

近日，中交天津轨道运营公
司、天津3号线运营公司在红旗
南路地铁站打造的“海棠市集”
正式开张。首批进驻的商户包
括全家便利店、口袋零食、贝蒂
热狗、公羊咖啡、谷时面包、周黑
鸭等6家。
走进站厅，醇厚的咖啡香混

着热狗的黄油气息飘散开来，玻
璃柜里摆着手作面包，货架上零食
花花绿绿。有乘客在面包摊位前
挑拣，有人端着一杯咖啡匆匆刷卡
进站。这个集“轻食+咖啡+便利
店+烘焙+N”于一体的便民小市
集，把站内空间变成了业态复合的
“地铁生活圈”，让通勤族在等车、
换乘的几分钟里，顺手就能完成一
次便捷消费。
“进站即购、随买随走”的模

式，不只是服务升级。它把地铁从
单纯的交通工具，变成了与商业、
文化相融的复合空间。一位刚买

完早餐的乘客笑着说：“早上赶时
间，在这儿买杯咖啡带个面包，正
合适。”小空间服务大民生，微场景
提升幸福感。
下一步，运营公司将继续推进

地铁商业便民服务建设，为乘客提
供更丰富、更便捷的多元服务。

记者 李梅旭

见习记者 李文博

图片由中交天津轨道运营公司提供


