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津门教头与他的“洋徒弟”

天津老国脚出书
寻找丢失的“技术为王”

第十届世界青少年武术锦标赛

场内激战正酣 场外风景独好

带领马来西亚队参加第十
届世界青少年武术锦标赛的总
教练张永生，是土生土长的天
津人。曾是专业武术运动员的
他，毕业于天津理工大学，在恩
师苏长来、徐彩桐的支持下，远
赴马来西亚执教，至今已担任
马来西亚国家武术队总教练3
年。他曾带队征战亚运会、世
界武术锦标赛等多项国际大
赛，成为马来西亚武术事业发
展的中坚力量。
身为从天津走出去的教

练，张永生始终怀揣着对家乡的
赤诚与对武术的热爱。“在海外
执教不仅是传授竞技技术，更是

传播天津武术文化与尚武精神。”
张永生说，这次回到家乡参赛，内
心无比激动，因为自己不仅是带队
征战的教练，更是“东道主”，走进
赛场那种身为天津人的自豪感与
使命感便油然而生。比赛之余，他
还特意带领队员参观了霍元甲纪
念馆，让这些海外弟子亲身感受
“爱国、修身、正义、助人”的精神。

本次参赛，马来西亚队派出新
老搭配的阵容，参与套路、散打两
大项目的比拼。虽然面临着后勤
保障、文化适应等挑战，但队员们
基本上都会说普通话，沟通并无障
碍，加之天津贴心完善的赛事服
务，让队员们倍感温暖。张教练感

慨道，本届赛事汇聚全球青少年武
者，各国选手水平飞速提升，大家
在比拼中交流、在切磋中成长，这
份跨越国界的友谊与对武术的共
同热爱，远比奖牌更为珍贵。

谈及在家乡参赛的感受，张永
生满怀感激。“感谢天津为世界青
少年武术健儿搭建起高规格、高水
平的竞技平台，让世界各地的青少
年得以感受中华武术的博大精深，
领略天津这座武术之乡的独特魅
力。”张永生说，未来他将继续坚守
在海外武术传播一线，深耕青少年
武术培养，带领更多海外弟子回到
天津“寻根”交流，让中华武术在世
界各地薪火相传。 记者 张璐璐

中国长拳选手林益磊 记者 孙震 摄

本报讯（记者 王梓）北京时间昨天凌晨，比利
时队在与美国队的友谊赛中取得一场5比2的大
胜。对于世预赛经历诸多坎坷的比利时队来说，
这场大胜犹如一场“及时雨”，提振了全队的士气。
伴随着阿扎尔、默滕斯、阿韦德韦雷尔德等

“黄金一代”球员的相继离队，比利时队逐渐失去
了往日“欧洲红魔”的风采。2024年欧洲杯，他们
早早止步于16强，之后又在欧国联中接连受挫，
一波5场不胜将主教练特德斯科推下了帅位。在
新帅加西亚治下，比利时队依旧没有太大改观，尤
其是中场，至今无人“接棒”德布劳内。去年的世
界杯预选赛，比利时队同样遭遇了不少波折，他们
两度战平北马其顿队，还曾在客场被哈萨克斯坦
队逼平，最终仅以2分优势力压威尔士队，获得美
加墨世界杯门票。如今，比利时队的世界排名已
下滑至第9位，很难再被视作世界杯的夺冠热门。
考虑到在出征美加墨世界杯前，比利时队的

练兵机会十分有限，这支尚在磨合中的队伍需尽
快建立自信。对阵美国队的友谊赛，无疑为比利
时队2026年的征程开了个好头，他们在先失一球
的情况下连进5球，进攻线多点开花。其中，卢克
巴吉奥独中两元，德巴斯特和奥纳纳也相继打开
国家队的进球账户，德凯特拉雷则在近两场国家
队比赛中攻入3球，状态出色。美国队目前排名
世界第15位，是比利时队自2023年3月友谊赛险
胜德国队以来，赢下世界排名最高的对手，足以为
处在低谷中的“欧洲红魔”注入更多自信。

“欧洲红魔”用大胜找自信

昨天，第十届世界青少年武术锦标赛继续如火如荼地进
行，中国选手林益磊在男子A组（15岁至17岁）长拳决赛中
发挥出色，以9.263分的高分摘得金牌，为中国队再添一金。
目前，中国队以9金暂居奖牌榜第二位，中国香港队以10金
暂居榜首。
赛场外，282名来自天津各高校的青年志愿者身着统

一服装，以饱满的热情、专业的服务坚守在各个岗位，成为
赛事顺利举办的坚实后盾，用青春行动诠释志愿精神，向世
界展现中国青年的良好风貌。
“能参与这场世界级武术盛会，我既自豪又倍感责任重

大。”天津师范大学英语口译专业志愿者宋禹瑶主要负责海
外直播平台保障与外语沟通工作。她告诉记者，赛事期间，
自己每天都要提前一小时到岗，调试双语设备、对接海外解
说团队、解答海外参赛人员的语言咨询，遇到不同语种的需
求时，还会主动联动小语种志愿者协同服务。
来自天津体育学院的志愿者王浩，凭借专业的体育知

识，承担起赛场裁判助理与赛事流程协助工作。每天清晨，
他都会提前抵达场馆，检查场地器材、核对参赛人员信息、引
导运动员完成检录与热身……赛事间隙他还要协助裁判组
整理比赛成绩、核对打分数据。王浩表示，近距离感受
国际赛事的专业氛围，学习顶尖的赛事运营流程，这段
经历让自己收获满满。
负责媒体接待与赛

事宣传辅助工作的张旖
倪，是天津师范大学新闻传播
学院的学生。赛事期间，不少国外媒体
记者和运动员都对中国传统武术文化、天津
民俗文化十分感兴趣，她总会耐心讲解武术礼仪、
津门特色，还会分享武术名家的故事。“很多国外小运动员
第一次来中国，会主动跟我学习简单的中文问候，我们因武
术结缘、因友谊相聚，真切感受到体育无国界的力量。”
“我们的工作看似琐碎，却是赛事平稳运行的基础保障。”

天津外国语大学负责后勤保障的志愿者李梓萌，主要承担参
赛队伍物资分发、食宿交通协调、场馆物资补给等工作。每天
要清点数百份赛事物料、对接各支队伍的出行需求，遇到运动
员遗失物品、调整食宿安排等突发情况，总能第一时间协调解
决。“能为这场国际盛会出一份力，是我大学生涯最珍贵的回
忆。”李梓萌笑着说道。
天津医科大学临床医学专业的志愿者陈诺，作为医疗

协助组的一员，全程驻守赛场医疗点，配合专业医护人员为
参赛运动员提供应急护理、肌肉放松、简单外伤处理等服
务。“看着小运动员经过处理后重新回到赛场，脸上重新露
出笑容，我真切感受到志愿服务的温度。这份经历让我可
以把专业知识用到实处，也更懂得了责任与担当的意义。”
陈诺表示。尽管工作内容各不相同，但每一位志愿者都秉
持着“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，以真诚的笑容、
严谨的态度，对待每一项任务、每一位来宾。 记者 李蓓

本报讯（记者 申炜）昨天，由天津籍老国脚宗
磊编著的《技术为王——足球技战术教学指南》正
式发布，并在国家足球青训中心举行了新书发布
会暨图书公益捐赠仪式。仪式上，宗磊向国家青
训中心和中国足球基金会捐赠两万册新书，用于
基层青少年足球的发展。
去年年初，一份内容涵盖“技术足球”，形式类

似于“七言口诀”的足球教学文案引发国内足球界
的关注，还获得了中国足协主席宋凯的点赞，此文
案正是出自宗磊之手。经过反复打磨和调整之
后，宗磊决定将这套口诀以漫画书的形式出版，全
文共9篇，每篇12句话，将现代足球的发展理念、
比赛攻防原则、技术融入战术的指导关键点完整
呈现出来。
昨天，在新书发布会暨图书公益捐赠仪式上，

宗磊详细阐述了创作理念，其中包括了他对于比
赛经验的理解。退役之后，宗磊便投身足球青训
工作，近年来参与了多支国字号梯队的执教工作，
并很快成长为中国足协现任教练员培训讲师。他
的努力也得到了业内人士的肯定。在谈到这本书
的创作初衷时，宗磊表示：“希望通过这么一
本通俗易懂的漫画书，让孩子们能够化繁为
简地掌握一些足球原则，让足球场上的复杂
场景变成他们看得懂、抓得住，愿意去模仿的

东西，这也是我们这些足球从业人员的初衷。”

北京时间昨天，2026世界泳联花样游泳世界

杯巴黎站结束了男子单人自由自选的决赛，中国17

岁小将郭牧也（上图）以259.4950分再次摘得金

牌，成功包揽本站男子单人项目两金。 新华社发


