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2026年第一季度见义勇为勇士榜发布

西沽公园冰湖施救热心人登榜

20年 一名天津医生两次救了同一个青海小伙儿

“当时心里没想那么多，就一个念
头——救人要紧。”面对荣誉，杨融方
始终强调，“能救回一个孩子，比任何
荣誉都重要。我只是做了应该做的
事，感谢大家的认可，更要感谢当时一
起伸出援手的刘玉坤，要不是刘大哥
那一拽，我真不一定能上来。”

而刘玉坤对杨融方的行为也表示
敬佩，称通过这件事，已和同龄的杨融
方结下了深厚友谊，两人已互加好友
并一直保持联络。得知自己和杨先生
登上了2026年第一季度见义勇为勇

士榜，刘玉坤有些惊讶，他说：“我觉得
就是个小事儿，谁遇到都会这么做。”
“自从获得见义勇为表彰，现在身

边的朋友都知道我参与救人这事了，
过年聚会时也提起过。两岁多的女儿
有时会说‘爸爸真厉害’。”刘玉坤还回
忆起更早的一次经历。那还是他上中
学的时候，在海河狮子林桥附近，他和
同学傍晚在河边玩耍时，发现一位老
太太半个身子已没入河中。当时年纪
尚小、不会游泳的他们，立即呼喊正在
修河的工人帮忙，并协助他们报警。

“事后才知道老人跳河是因为家庭琐
事一时想不开，我当时太小了，只是记
得有这么个事儿。”刘玉坤说，从那时
起，乐于助人的种子或许早已埋下。

刘玉坤是土生土长的天津人，目
前在海南一家公司就职，这份工作需
要他常年奔波于全国各地。他表示：
“无论是在天津还是出差在外，在力所
能及的范围内，无论在哪，遇到有人需
要帮助，我肯定还会伸手。”

记者 张艳

资料图由市见义勇为协会提供

“20年前你救过我一次”

“20年前你救过我一次，我相信
你这次还能救我。”来自青海省35岁
的李先生说出这句话时，眼中含泪。
而坐在他对面的泰达国际心血管病医
院外一科主任路万里，正是20年前为
他做过心脏手术的医生。

提起20年前的那次相识相托，李
先生介绍，那是2006年，当时自己15
岁，患有复杂先天性心脏病，三尖瓣闭
锁、室间隔缺损、房间隔缺损，生命随
时可能亮红灯。但幸运的是，路万里
和医院专家团队为他手术重建了右心
房和右心室的外通道。手术后恢复健
康，开始了正常人的生活，工作、结婚、
生子，日子平凡而幸福。

但2020年，一次意外受伤后，就
医过程中出现了严重右心衰竭，而且
情况越来越严重。几年里跑遍了北
京、陕西、湖北的多家知名医院，由于
近年来出现房颤，右心房里逐渐形成
大量血栓，这些血栓堵塞了20年前手
术建立的外通道。被几位医生告知无
法手术，只能做心脏移植。

一次感冒后，李先生病情进一步
加重，甚至出现咯血。当地医院不敢
收他住院，家属被告知“没希望了”。

他乘救护车连夜奔袭800公里赶到
西安一家大型医院，在ICU里住了半
个月，接了七张病危通知书，好在暂
时把命保住了。但医生也明确告诉
他：无法手术。

濒临绝望之际，李先生和家人想
到了20年前曾救过他的泰达国际心
血管病医院。通过2006年的手术记
录，他找到了当年的手术医生之一路

万里。
路万里告诉记者，这一次在诊室

见到 20年前的患者时心情十分复
杂。他坦言，再次接诊这位患者自己
也很惊讶，因为他在第一次手术后就
没有进行过复查，而再见面时，他的心
脏状况非常不好，可以算是一个非常
棘手的病例。

路万里坦言，李先生的手术难度

高风险大，但面对李先生和妻子之间
不离不弃的情感，团队深受感动。自
己和团队仔细翻阅了20年前的病历，
又结合各项检查报告，反复思考后，慎
重地说了一句：“上一次手术建立的通
道可考虑拆除并重建，以解除梗阻。
但需要住院评估，再考虑手术。”这句
话，对于一个被多家医院婉拒、被下了
七次病危通知的患者来说，就像黑暗
中唯一的光。

多学科团队护航 二次手术成功

入院后，多学科会诊启动。诊断
明确：复杂心脏畸形术后重度右心衰，
右心房、心室间外通道重度狭窄，右房
重度扩大并附壁血栓，肝功能异常，胸
腹腔积液。专家团队一致认为有手术
机会，虽是二次手术，风险很高，但既
然有一线生机，就值得全力一试。

路万里主任率团队为李先生实施
了高难度右房－右室外通道重建+双向
Glenn术+右房血栓清除术+房间隔留
窗术+右房成形术。手术大获成功。出
院前，路万里握着李先生的手鼓励：“不
容易，咱一起经历了两次生死，这次又
闯过来了，以后会越来越好！”

记者 解菁
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3月 30日，中央政法委在
京发布 2026 年第一季度见义
勇为勇士榜。杨融方、刘玉坤
榜上有名，两人曾在天津西沽
公园勇救落入冰湖的老人和
孩子。

2026 年 1月 8日中午，天
津市红桥区西沽公园湖心桥
下，一名老人与一名小孩不慎
落水，现场传来呼救声。

正在公园篮球场带孩子的
杨融方发现险情后，立刻推着
婴儿车冲向事发地点。他迅速
将孩子托付给身边群众，不顾
右臂骨裂、夹板尚未拆除仍在
恢复期的状况，跳入冰冷的水
中，奋力游向 10 米外的落水
者。杨融方抵达时，老人已失
去意识，小孩几近昏迷，只有微
弱哭声。他拼尽全力托举孩
子，奋力推向岸边。回头看到
老人正在下沉，此时杨融方体
力已严重透支。危急时刻，同
在公园的刘玉坤立刻趴上冰面
伸手施救，不料冰面突然开裂，
他随即再次趴下，反复发力拖
拽，最终将杨融方与孩子成功
拉上岸。

2026年1月，杨融方、刘玉
坤抢险救人行为被确认为见义
勇为行为。

经历生死 两人结下深厚友谊
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