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医院停车场 36岁男子突发心源性猝死

黄金4分钟 教科书式抢救战胜死神
“感谢医护人员给了我第二次生命”

清明节前思念老伴儿情绪失控

老人屋内焚烧老照片引火情

老人赶早集低血糖晕倒
民警一颗糖果化解险情

近日，水上支队组织辖区部分物业服务企业
负责人、消防安全管理员、保安队员等开展消防
安全集中培训。
支队宣传培训人员结合近期典型火灾案例，

重点围绕物业单位消防安全职责、高层建筑火灾
特点，初起火灾扑救方法等内容进行深入浅出的
讲解。针对物业日常管理中容易忽视的楼道堆
物、电动自行车违规停放充电、消防通道堵塞、设
施损坏未维保等突出问题，逐一剖析风险、明确
整改要求，督促物业企业切实履行巡查、检查、宣
传、值守责任。
培训人员现场演示灭火器、室内消火栓等器

材的正确使用方法，手把手指导参训人员实操体
验，确保人人懂操作、会使用、能处置。同时，就
消防控制室值班操作、应急疏散预案制定、微型
消防站联动处置等关键环节进行重点强调，全面
提升物业队伍“早发现、早处置、早报警”的实战
能力。
通过培训，有效提升了参训人员的防火检

查、隐患整改和应急处置能力。下一步，水上消
防支队将持续加大对物业企业的培训指导和监
督检查力度，推动消防安全管理常态化、规范化，
切实筑牢辖区安全防线。

记者 徐燕 通讯员 张文晶

水上支队面向物业服务企业
开展消防安全集中培训

事发当天，该男子因身体不
适前往医院就诊，到了医院停车
场时突然倒地。随行人员立即跑
向急诊科呼救。听到呼救后，宁
河区医院急诊科医护人员迅速走
出诊室，赶到医院院内。现场，医
生对男子进行生命体征检查，发
现其已出现意识丧失、肢体抽搐、
颈动脉搏动消失、心脏骤停等危
急症状。对于心脏骤停患者来
说，4分钟是挽救生命的黄金时
间，每延迟一分钟，抢救成功率就
下降7%至10%。为抢抓最佳抢救
时机，医护人员立即就地对患者
实施胸外按压，同时快速准备转
运工作。“赶紧联系担架！”情况紧
急，医生将男子身体摆正，使其平
躺，一边进行心肺复苏，一边等待
担架车。担架车很快赶到，男子
被抬上车后，抢救工作未曾间
断——医护人员争分夺秒，跪在
担架上不断对男子进行心肺复
苏，尽最大努力为后续救治赢得
宝贵时间。
“到达抢救室以后，我们发现

患者处于室颤状态，立即给予心
电除颤、完善心电图检查。经过
会诊，进一步明确患者就是心肌
梗死引起的心源性猝死，需要紧
急进行介入手术。”事后，宁河区
医院急诊科主任于建宝向记者讲
述了当时的情况。

确诊后，医生快速将患者送
入导管室，心内科医疗团队熟练
开展冠状动脉造影检查，精准定
位堵塞血管，顺利植入心脏支架，
开通堵塞血管，争分夺秒抢救生命。
据宁河区医院心血管内科副

主任孙晓冀介绍，当时患者的回
旋支完全闭塞，在给予血栓抽吸、
植入支架后，男子的生命体征逐
渐平稳。

据介绍，我国每年发生心源
性猝死约50万例，院外死亡率非
常高。所幸该男子在医院内发
病，经过医护人员专业及时的处
理，在“黄金4分钟”内得到及时救
治，避免了悲剧。

术后，患者被转入重症监护
室接受进一步观察和治疗。经过
一周左右的精心治疗和护理，患
者各项生命体征恢复正常，目前
已恢复健康。

据获救男子回忆，醒来那一
刻，医护人员告诉他刚刚经历的
惊险一幕，他也很后怕。“心源性
猝死被救活的概率很小，我觉得
自己很幸运，真心感谢所有参与
救援的医护人员，给了我第二次
生命。”他说。

什么是心脏骤停？

心脏骤停是指心脏射血功能
突然终止，大动脉搏动与心音消
失，重要器官（如脑）严重缺血、缺

氧，导致生命终止。这种出乎意
料的突然死亡，医学上又称猝
死。若呼唤病人无回应，胸腹部
没有起伏的呼吸运动；触摸颈动
脉和股动脉无搏动，心前区听不
到心跳（需用听诊器），可判定病
人心搏骤停。

急救方法：

心脏骤停的抢救必须争分夺
秒，千万不要坐等救护车到来再
送医院救治。要当机立断采取以
下急救措施进行心肺复苏：
1.胸外心脏按压：解开病人

衣服暴露胸廓，按压双乳连线中

点，双手掌根重叠、十指相扣，腕、

肘关节伸直，垂直用力，以每分钟

100次至120次的速度连续按压

30次。

2.紧接着检查并清除口鼻异

物，托下颌、压额头，使下颌上翘、

头部后仰，有利于通气；同时用嘴

包住患者的嘴，做口对口人工呼

吸2次。如此心脏按压和人工呼

吸交替进行，直至抢救成功。

3.若发现病人脸色转红润，

呼吸心跳恢复，能摸到脉搏跳动，

瞳孔回缩正常，说明抢救有效。

4.头部敷冰袋降温，避免大

脑缺血水肿、脑神经损伤加重。

5.急送医院救治。

记者 张艳 通讯员 吴峥

图片为医院监控截图

近日，蓟州区杨津庄集贸市场入口处，一场交
通安全宣传活动正在开展，公安蓟州分局交通管
理支队安全监管大队与下仓大队民警、辅警为赶
集群众普及安全出行知识。这时，不远处的一幕
引起了民警、辅警的注意：一位老人推着自行车缓
步前行，突然身体一软，瘫倒在地。
“不好，那边有人摔倒了。”见状，民警、辅警立

即暂停宣传活动，快步上前，小心扶起老人，并迅
速将其转移至人流较少的安全区域，避免发生次
生意外。此时，老人面色苍白、双眼紧闭、意识模
糊，嘴里还在微弱地念叨着，情况比较紧急。
“大爷，您坚持住，别睡着了，救护车马上就

到。”民警、辅警一边轻声安抚老人情绪，一边立即
拨打120急救电话，同时尝试联系老人家属。经
了解，老人为赶早集，一早便骑车出门，长时间奔
波后疑似出现低血糖症状。
得知情况后，民警、辅警连忙找来糖果给老人

食用。随着糖分逐渐起效，老人脸色慢慢恢复，意
识也渐渐清晰。在等待救护车和老人亲属赶来的
过程中，民警、辅警始终守护在老人身旁。
待急救车辆抵达现场后，民警、辅警又主动协

助医护人员将老人平稳抬上救护车，随后返回现
场，继续开展交通安全宣传工作。 记者 常健

“居委会吗？快过来看看！对
面楼栋有户人家窗户往外冒火光，
烟特别大，分不清具体是哪一户。”
近日，一通急促的求助电话打进南
开区嘉陵道街泊江里社区居委
会。火情就是命令，正在处理日常
工作的社区工作人员立刻放下手
中事务，拿起常备的灭火器材，快
步冲出办公室，奔赴现场。

在赶往事发楼栋的途中，工
作人员根据居民描述的火情位
置、楼栋朝向快速研判，第一时间
锁定火情发生地为辖区内独居老
人李大爷家中。与此同时，居委
会后方留守工作人员迅速拨打
119消防救援电话，准确报告火情
地址、现场情况。

短短几分钟，社区工作人员

便抵达李大爷家门口。此时屋
内阵阵刺鼻的焦煳味不断往外
飘散，门缝间隐约有烟雾渗出，
现场情况十分危急。工作人员
迅速敲门进入屋内查看，只见室
内烟雾缭绕，阳台处的焚烧物仍
有明火燃烧，周边杂物已被烤得
发烫，极易引发更大规模火灾。
见此情形，现场工作人员迅速行
动，一人拿起老人家中水盆对准
火源精准灭火，另一名工作人员
上前搀扶受惊老人，将其转移至
安全区域。
泊江里社区工作人员边晖告

诉记者，从接到居民求助电话到
现场明火被扑灭，应急处置过程
全程不超过10分钟。随后，消防
救援人员赶到现场，对屋内进行

全面排查，确认火情已完全处置
到位，无复燃安全隐患。

关于本次火情发生的原因，
记者采访了解到：因清明节临近，
李大爷思念离世老伴儿，情绪失
控之下独自在家中焚烧老照片，
结果引发火情，老人看着燃起的
火苗一时手足无措。火情解除
后，社区工作人员没有对老人进
行一味指责，而是第一时间为老
人递上温水，陪在老人身边舒缓
情绪。待老人情绪稳定后，再结
合此次火情，用通俗易懂的语言
向老人详细讲解居家焚烧物品、
违规用火的严重安全隐患，提醒
老人日后务必提高安全防范意
识，杜绝此类危险行为。

记者 姚华

近日，一名36岁男
子在宁河区医院内突发
心源性猝死晕倒，医护
人员抓住“黄金4分钟”
进行教科书式抢救，挽
回其生命。


