
扫二维码

关注微信公众号
上津云客户端

看往期电子报责任编辑：王健 美术编辑：张驰
2026年3月31日 星期二8 天下

AI副作用把你逼到“脑炸”
如同新手开法拉利，开得快，但也易失去控制

国航客机抵达平壤 中朝间客运航班恢复运营

就自卫队官员强闯中国使馆事件召开临时会议

日本警察厅长官：该案件“极为特殊且严重”

防范伊朗打击
中东两所美国大学转线上

伊朗两所大学遭美国和以色列空袭
后，伊朗伊斯兰革命卫队将以色列境内
大学及西亚地区的美国大学列为“合法
打击目标”。黎巴嫩和约旦的两所美国
大学29日宣布，临时转入线上模式，以
防伊朗报复。
黎巴嫩贝鲁特美国大学29日发表

声明说，该校30日和31日将临时改为
线上教学。声明说，眼下暂无证据表明
该大学校区及附属医院受到直接威胁，
但出于谨慎考虑，今后两天将转为线上
模式，上课和考试都远程进行，只有核
心人员例外。贝鲁特美国大学是中东
地区最具声誉的高等学府之一，始建于
1866年。
约旦马代巴美国大学29日同样宣

布，该校从即日起至4月2日改为线上
教学。
伊朗伊斯兰革命卫队29日经由伊

朗媒体向美国政府发布通牒称，限后者
在德黑兰时间30日12时（北京时间16
时30分）前发布官方声明谴责轰炸伊朗
大学，否则将对该地区的美国高校发动
报复性行动。
除了有美国背景的独立大学，据法

新社报道，中东地区还有多所美国高校
设立的分校区，如纽约大学阿布扎比分
校、得克萨斯农工大学多哈分校等。

新华社微特稿 王宏彬

应对能源危机
埃及调低夜晚“亮度”

为应对中东战事导致的能源危机，
埃及政府从28日开始采取一系列旨在
节能的“非常措施”，包括要求商店和餐
饮场所提前停止营业，调暗街灯和广告
灯牌亮度等。
这些暂定持续到4月底的措施要求

商店和餐饮场所工作日关门时间不得晚
于21时，周末及法定节假日可延长至22
时。此前，埃及的商店、餐馆和咖啡馆通
常每天营业到22时后。
不过，超市、面包店、药店以及机场、

港口、火车站和酒店内餐饮场所的营业
时间不受上述临时措施限制，首都开罗、
卢克索等旅游目的地也不受限制。
据路透社报道，埃及还将采取其他

多项节能措施。埃及总理马德布利28
日说，埃及将放缓高耗能大型项目建设，
政府用车燃料配发量减少三成。另外，
政府还要求服务和制造业以外的公共和
私营机构4月实施每周一天居家办公措
施；若战事持续，这项措施可能延长，居
家办公天数可能增加。
美国和以色列2月28日对伊朗发起

大规模军事行动以来，全球能源运输要
道霍尔木兹海峡航运严重受阻，波及能
源市场、海上运输和全球供应链，埃及也
受到冲击。
埃及电力供应以火电为主，占总发

电量的87％。国际能源署数据显示，天
然气是埃及火力发电主要燃料，天然气
发电量占埃及总发电量的76%。
埃及曾经是中东地区的天然气出口

国，但由于老气田产量下降和新气田缺
乏投资，目前越来越依赖进口天然气以
满足不断增长的国内需求。

新华社微特稿 欧飒

让人工智能处理机械重复的任
务，把时间和精力投入创造性工作，
或者早点下班回家陪伴家人？上述
美好愿景尚未完全实现，不少人却
体验到让人工智能替自己工作的副
作用：精神疲劳、难以集中注意力，
即专业人员俗称的“脑炸”。
“脑炸”给人一种大脑嗡嗡作响

的感觉，令人精疲力尽、难以集中注
意力。研究人员说，与号称让人工
智能替自己干活儿、让自己专注更
有意义工作的论调相反，与人工智
能“共事”反而会让自己在应付多项
任务时陷入手忙脚乱。这种精神紧
张成为不可忽视的成本，主要表现
为错误增多、决策疲劳以及燃起辞
职念头。
据法新社30日报道，由于人工

智能尤其擅长快速编写代码，“脑
炸”受害者目前主要集中于软件开
发工作人员。名叫西丹特·卡雷的
软件工程师在博客中写道：“残酷的
讽刺是，相比人工编写的代码，人工
智能生成的代码要更仔细地检查。”
不同于只是让 ChatGPT或

DeepSeek等模型生成简单信息，利

用人工智能完成任务意味着持续同
时对多个模型予以管理。美国一家
人工智能新创企业创始人本·威格勒
说，需要对履行任务的众多人工智能
模型予以切实“看护”，这对人类的认
知能力构成一种全新的负担。
另一方面，在可能加快工作进

程的愿景激励下，利用人工智能完
成任务的技术团队容易丧失时间概
念、每日工作时间延长甚至熬夜。
多名接受采访的音乐家和教师说，
用人工智能工作时得挣扎着为自己
的大脑按下“暂停键”，免得整晚都
停不下来。加拿大一家企业的程序
员亚当·麦金托什记得，自己曾连续
工作15个小时，调试人工智能为一
款应用软件编写的2.5万条代码。
“最后，我感觉再也没法编码了，”他
说，“我变得易怒，不想过问基本的
生活问题。”
据美国《哈佛商业评论》3月刊

发的一项研究结果，这正是遭遇“人
工智能脑炸”的症状。这项研究由
波士顿咨询公司对美国1488名全
职人员展开调查，将“脑炸”定义为
“因超出认知能力过度使用或监管

人工智能工具而引起的精神疲
劳”。这种症状因监控或同时应付
多个复杂人工智能系统应接不暇而
发作，造成“信息过载”。

除了“脑炸”，“工作泔水”是使
用人工智能的另一副产品。据《哈
佛商业评论》2025年秋天发表的一
篇报告，“工作泔水”指由人工智能
生成的大量无意义的备忘录和推介
演示材料，工作人员为纠正其中错
误不得不额外工作。

参与撰写上述两篇报告的心理
学家加布丽埃拉·罗森·凯勒曼说，
“工作泔水”相当于“认知投降”，即
工作人员丧失动力，让人工智能完
成任务却对结果毫不在意。“脑炸”
则与此相反，人们尝试跟上人工智
能的节奏，但却令大脑疲劳。

不过，“脑炸”研究报告的作者之
一、波士顿咨询公司总经理马修·克
罗普认为，由于人工智能技术是人类
从未使用过的工具，使用者出现“脑
炸”症状可能是暂时现象。就好像让
刚取得驾照的人开法拉利，尽管能开
得很快，但也容易失去控制。

新华社专特稿 袁原

新华社东京3月30日电（记者

陈泽安 李子越）日本警察厅30日
就自卫队现役官员强行闯入中国
驻日本大使馆一事召开临时会
议。警察厅长官楠芳伸在会上
说，该案件“不应该发生”“极为特

殊且严重”。
楠芳伸表示须防止此类事件再

次发生，并要求彻底做好警卫工作。
日本国内设有各国使领馆的

12个都道府县的警察局警备负责
人等约70人出席会议。

24日，日本陆上自卫队三等
陆尉村田晃大携刀翻墙强行闯入
中国驻日本大使馆。对于这一令
人震惊的事件，日本政府目前仅
以“令人深感遗憾”来回应，引发
各界不满。

新华社平壤3月30日电（记者

王超 王天僚）中国国际航空公司一
架从北京飞往朝鲜首都平壤的客机
30日上午抵达平壤顺安国际机场，
标志着国航中朝间客运航班正式恢
复运营。
中国驻朝鲜大使王亚军等使馆

外交官到机场迎接搭乘该航班赴朝

的旅客。
王亚军对乘坐复航航班抵朝

的旅客表示，此次国航航线复航是
中朝航空运输合作的一项重要事
件，将架起两国进一步增进友好往
来、民心相通的桥梁，为促进中朝
人员流动、经贸合作与人文交流注
入新动能。

王亚军说，至此，中朝之间公
路、铁路、航空已实现全面复通。

一名旅客表示，对乘坐该航班
感到十分荣幸和高兴，航班全程飞
行平稳舒适、体验完美，相信这条航
线的复航将为中朝人员往来带来更
多选择和便利，为促进中朝关系发
展发挥积极作用。

日前，由澳门

特区政府文化局等

联合主办的2026

澳门国际幻彩大巡

游举行。

新华社发


