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关注《爱情保卫

战》官微和情感

导师互动

倾诉人的话

我们在社交平台认识。他发了

张肌肉照，我点开一看，彻底沦陷。

他是健身教练，长相和身材百分百

长在我的审美点上。

追他那会儿，我每天点赞评论，

研究他的作息，只为多聊几句。好

不容易在一起后，我满眼都是他，恨

不得揉碎自己融进他的生活。后来

才知道，他心里一直“住”着一个女

人，已经四年了。我试着包容，并讨

好他前女友和他的兄弟，只想让他

看到我的好。我只是想谈一场“满

分”的恋爱，可换来的却全是不耐烦

和指责。

情感导师

疗愈指南

正方观点

反方观点

倾诉人：小王，女，24岁，来自天
津，兼职酒吧营销。

主持人：侯辕轩，天津卫视《爱
情保卫战》情感疗愈团成员。

一句真心话像扎进一根刺

我和他恋爱三个月的时候，朋
友来我家里聚餐，吃完饭大家玩“真
心话大冒险”游戏。

轮到他，有哥们儿故意问：“你
现在最爱的女人是谁？”他靠在沙发
上，轻描淡写地说：“上大学时的校
花吧，大一我看见她就喜欢上了，为
了她才去健身。每年到了她生日我
都送礼物，坚持了四年，中间谈了两
个女友都没断过。”他说得特别自
然，我坐在旁边，手里端着杯子，整
个人像被泼了一桶冰水。

朋友们都在起哄，我也跟着笑
了一下，但那笑僵在脸上。

回去路上我一直没说话，憋到
快到家才对他说：“你当着我面说一
直喜欢别的女人，还说心里到现在
还给她留位置，你想过我的感受
吗？”我感到眼眶发热，“我这人做什
么都想拿满分，感情也一样，容不得
你心里还想着别人。”他皱起眉头：
“我都坦白了，还不够真诚？我对她
就是欣赏，又没去撩骚，哪个男人心
里没点念想？”

原来我拼了命想拿满分的这张
答卷，在他那儿，不过是道可答可不
答的附加题。

我挤进了他的交往圈子

自从知道这件事后，我心里那
根刺越扎越深。我总偷偷翻他手
机，翻到了他两个前女友的微信。
我了解到，这两个女孩都是在他还
惦记着那个“女神”时跟他在一起
的。我也不知道哪来的冲动，一个
个私信过去，说想聊聊。

发出去就后悔了，觉得挺丢人，
可没想到她们都回我了，互相加了
微信。有个女孩说，她也为这事儿
闹过，闹累了就分了；另一个说，他
就这样，心里永远有个白月光，你越
闹他越躲。

不光如此，我还加了他好几个

哥们儿的微信。他们去酒吧，我帮
着攒局；谁过生日，我提前挑好礼物
送去。我就是想让他朋友们了解
我，别总觉得我矫情。

可他知道以后，整个人炸了：“我
一跟你吵架，你就跟我前女友吐槽，
还去讨好我朋友们。现在前女友骂
我，朋友也开始说我，弄得我里外不
是人。你真该去看看心理医生！”

我听了心里特别委屈。我做这
些，还不是为了跟他好好的？他根
本不懂我，看不到我的难受，看不到
我为这段感情拼了命地想办法。

他的工作触碰到我的底线

作为健身教练，他每天要带会
员。有些女会员经济条件好，他不
仅要教人家怎么练，还得陪人家聊
天、提供情绪价值。

我看了心里特别不舒服，为了
让他换个环境，我托人给他介绍礼
仪模特的工作，挣钱多也体面。结
果有一次活动，他跟一个女队友组
队，竟把我送他的那支护唇膏借给
她用。那是我专门给他买的，他知
道我有多在意。

我的闺蜜在现场看到后告诉了
我，我气得快疯了，找到他发火，让
他跟那个女人断交。他答应得很痛
快，看上去也很诚恳，我以为这事就
翻篇了。

结果不到一个月，我发现他和
那个女人又一起出现在一个伴郎伴
娘的活动里，事先也没告诉我。事
后我压着火问他：“你知道我的底线
吗？”他一脸委屈，声音里还带着不
解：“都是为了赚钱，伴郎伴娘组队
不是很正常吗？我什么都没做，我
知道分寸。”我看着他，忽然不知道
该说什么。

他什么都没做，可他又做了那
么多我不愿意的事。

我要的偏爱变成了奢望

我承认，我就是那种高需求恋
爱型人格——想要陪伴，想要被偏
爱。他去健身房上班，我只要没事
就陪着，安安静静坐在休息区等他，
一坐就是两三个小时。

可我想让他陪我去酒吧上一天
班，他就说累，从来不愿意。有一天
我撒娇求他陪我去，他一直玩手机，
头都不抬。我撒娇了好几次，他说
我无理取闹，让我把酒吧工作辞了，
说“早看你干酒吧不顺眼了，那是正
经人去的地方吗？”

我终于忍不住问：“你开始对我
那么好，可现在一点包容都没有，一点
偏爱都没有了。”他冷冷回了一句：“你
也不看看你自己现在成什么样了。”

我跳过他加他妈妈的微信

为了证明我是真心想跟他走到
结婚的，我做了一件后来自己认为
特别蠢的事——我跳过他，主动加
了他妈妈的微信。

我花了一整晚做了一个PPT，把
我自己从头到脚介绍了个遍。放了
照片，写上985本科、钢琴十级、播音
主持十级，能赚钱，会做饭。也诚实
地说了自己的缺点——太黏人，占有
欲太强，但都是因为太在乎他了。我
就想让他妈妈知道，我是认真的，想
跟他结婚，不是随随便便的。

他知道之后，整个人都惊了，瞪
着我大吼：“你怎么能直接找我妈？
她当时都蒙了，问我你是不是有什
么问题，我该怎么回答？你这么做，
尊重过我吗？”

此后，我俩总是争吵，我觉得我
做的每一件事，出发点都是好的，就
是太爱他了。可他觉得我偏执、控
制欲强，让他喘不过气，感觉我一直
在把他往外推。

我也不知道怎么了，明明那么
爱他，怎么会搞到这个地步！

想谈一场“满分”恋爱，
却被屡屡“扣分”

侯辕轩（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：这段感情的症结，表面看是女
方的情绪失控，但根源实为男方的虚伪。他
口口声声标榜“坦诚”，却当着女方的面公然
宣称心里装着别的女人。这根本不是坦诚，
而是以“真诚”为名的情感霸凌，是对女方尊
严的践踏与羞辱。女方的讨好与纠缠固然
显得极端，但这恰恰是她在长期情感冷遇
中，为求一丝安全感所做的绝望挣扎。

若真想携手未来，男方必须用彻底的
了断和切实的行动来重建信任。爱一个
人，不是嘴上说“我对别的女人什么都没
做”，而是行动上懂得“我该为你避嫌”，即
要有最基本的边界感。

阎品红（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：女方的过激行为，无论是制作
PPT，还是试图渗透男方全部的社交圈，看
似疯狂失控，实则是她在感情中深度投入、
极度恐惧失去的投射。这份深情本身没有
错，错只错在她爱得太过用力，以至于失去
了方寸。而这段感情真正的刺痛源，始终是
男方那套暧昧不清的“深情念旧”的说辞。

若双方感情还想维系，男方必须彻底
摒弃“我心里永远有个位置给她”这类伤人
话语，如果做不到一心一意，就不配拥有这
个满眼是他的女孩。

雷明（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：这不是正常的恋爱，而是女方
对男方发起的一场精神围困。她不是在建
立亲密关系，而是在攻占男方领地：监控前
女友、渗透兄弟圈、介入母子关系。这种全
方位、无死角的控制，早已超出了爱的范
畴。男方心中是否有别的女人已不重要，
因为任何人在这种令人窒息的控制下，本
能反应都只会是逃离。

男方那句“你看看你自己现在什么样”虽
然刺耳难听，却道破了真相——女方已在这
场感情中彻底迷失了自我。男方如果及时
止损，对女方而言反而是种解脱：人只有先
学会完整地拥有自己，才有能力去爱别人。

瞿玮（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：这段恋情早已病入膏肓，核心
在于女方追逐的是对男方疆域的绝对
占有。她把男友的世界视为待征服的领
土——前女友、朋友圈、至亲，皆需插上她
的旗帜。这已不是恋爱，而是令人窒息的
情感围剿。感情本是两个人的结伴而行，
而不是一个人对另一个人的全面占领。

男方处理过往的方式确有不当之处，但
女方这种不容许有丝毫死角的控制欲，早已
将感情推入了死胡同。双方最理智的选择
就是立刻止损，因为健康的爱情源于彼此吸
引的光芒，而非围追堵截的牢笼。继续纠缠
下去，只会耗尽彼此最后的体面与尊严。

本期主持人侯辕轩

天津卫视《爱情保卫战》情感疗愈团队


