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点评小两口管生不管养，姥姥
扛起带娃重担

周五傍晚，柳姨照例去学校门口
接外孙林林。

林林自打出生起，大部分时间都
是柳姨在照顾。即便现在，林林已经
上了小学二年级，也依然住在柳姨
家。柳姨不光负责接送林林、辅导功
课，就连有时学校开家长会也是柳姨
去。女儿晓芳通常只在周末把林林接
走，周日晚上一到，立马就把林林送回
柳姨家。私下里，柳姨经常抱怨：“这
孩子，简直是给我养的。”可抱怨归抱
怨，柳姨对林林可真是全心全意，连班
主任都夸林林习惯培养得好。每当听
到班主任的夸赞，柳姨心里比吃了蜜
都甜。

林林出了校门，一眼就看到了姥
姥，随即轻快地跑到姥姥跟前。柳姨
顺手卸下林林肩上的书包，祖孙俩有
说有笑回了家。

自打进了姥姥家，林林便不停催
促柳姨给妈妈打电话，叮嘱妈妈别忘
了来接他。柳姨理解外孙的心情，毕
竟每周只有两天能见到爸妈，肯定早
就盼着呢。柳姨刚想给晓芳打电话，
号码还没拨出去，晓芳已经在微信给
柳姨发语音了：“妈，我明天要出门，今
晚不接林林了啊，让他跟您住吧。”林
林听说妈妈不来接他，脸色立马黯淡
了，柳姨有些心疼地看着外孙，安慰的
话说得言不由衷。

夫妻俩偷摸旅游，祖孙俩
被扔在家

周六上午，林林睡了个懒觉，柳姨
也晚起了一会儿。柳姨在厨房准备早
餐时，林林觉得无聊，刷起了姥姥的手
机。这一看可不打紧，林林竟然在姥
姥的朋友圈里发现了妈妈发的视频，
视频里海鸥在海面上低回，海浪声声
遥远而又临近……林林就像发现了新
大陆，赶紧拿着手机去找姥姥。柳姨
拿起手机一看，可不是嘛，晓芳口口声
声说自己有事，敢情她说的有事是去
海边度假呀。柳姨心里的火腾腾的，
林林一直没去过海边，早就吵着要去，
这下可倒好，你们把孩子扔给我，自己
去海边玩了，真够可以的。柳姨强压
着内心的火气，试图安抚林林：“宝儿，
你爸妈肯定是出差路过海边，随手拍
的视频。等以后有机会，让他们专门
带你去，实在不行，姥姥带你去。”话虽
这么说，但柳姨心里仍旧气愤难平，心
想自己把女儿拉扯大了，如今又把外
孙照顾得妥妥帖帖，女儿出去玩，都不

说带着亲妈一块去，这事上哪说理去。
朋友圈里晓芳不拾闲，接连又发

了好几个小视频，有在海边的，也有酒
店环境的，柳姨根据视频的位置信息
在网上搜了一下，发现那地方离天津
并不远，可是住一晚上居然要1500多
块钱。柳姨一想到晓芳两口子周末不
陪孩子，还去外面乱花钱，气就更不打
一处来了。林林在书房写作业，柳姨
继续在沙发上看手机，看着看着，柳姨
忽然有了新发现，晓芳住的那个地方，
周五、周六两天的房费的确贵，可如果
周日入住却只需要500多元，这也太
划算了啊。稍一转念，柳姨很快便明
白了，周日入住的话，周一才能返回，
那些上班的、上学的肯定安排不开，怪
不得房费会便宜那么多。想想怏怏不
乐的林林，再想想吃凉不管酸的女儿
女婿，柳姨暗下决心，是时候了，必须
带林林来一场说走就走的“旅行”了。
柳姨努力说服自己——林林刚上二年
级，课程还没涉及太多知识难点，即便
耽误一天课也好补，顶多是跟老师扯
谎请个假的事。凭林林过往的表现，
老师绝对不会怀疑的。

柳姨三下五除二在网上订下了房
间，随后开始快马加鞭收拾东西。在
外面只住一宿其实也没多少东西要
带，柳姨很快便收拾完了。林林听说
姥姥要带自己去海边，而且周一还不
用去学校上课，高兴得都快跳起来了。

心寒的姥姥“爱老己”，带
外孙逃学度假

周日一大早，柳姨打了一辆顺风
车，带着林林直奔海边。与此同时，
晓芳和老公还在酒店里熟睡，哪曾料
想，老妈已经带着儿子“追”过来了。
到了海边，林林和姥姥玩得不亦乐
乎。柳姨呢，也有一种发自内心的释
放。那一刻，看着波浪翻滚的大海，
柳姨忽然觉得，过去的这些年，自己
太亏了，管完了女儿管外孙，哪为自
己活过一天呀！

柳姨掏出手机，不光拍大海，也给
林林拍视频，还让林林给她拍，祖孙俩
玩得那叫一个美。周日晚上，柳姨没
忘给林林请假，班主任听说林林有点
不舒服，不仅准假还叮嘱给孩子多喝
水。两天的度假时光，柳姨带着林林

看了潮涨，也看了潮落，看到了海鸥
飞，也听到了海鸥叫，住在高档酒店
里，心情更是舒畅无比。

周一下午，柳姨带着林林返津，
林林玩累了，在车上很快睡着了。柳
姨也累了，眯着眼打起了盹。就在这
时，晓芳的电话火急火燎打了过来：
“妈，您带林林去海边了吗？”柳姨没
想到晓芳会知道得这么快，正纳闷
呢，晓芳已经开始了连珠炮：“妈，您
是不是老糊涂了？怎么能不让林林
上学，还撒谎请假带他出去玩呢？林
林用电话手表发了朋友圈，被同学看
到了，告诉了老师，老师刚给我打完
电话，您瞧瞧您办的这事。”柳姨腾一
下就清醒了，她本以为自己做得万无
一失，却没想到林林泄了密。

柳姨明知自己做得不对，但心里
对晓芳毕竟还憋着一口气。于是，态
度强硬地说：“我带他出去怎么了？你
自己生的孩子，天天让我管也就算
了。好不容易有个周末，你们就知道
自己出去玩，也不说带孩子一块去，有
你们这样当父母的吗？再说了，我把
你从小拉扯大，你就不能带我也出去
散散心吗？今儿我把话搁在这儿，你
嫌我带不好林林，往后我还就不管了，
你爱让谁管让谁管去吧……”柳姨不
等女儿回应，直接挂断了电话，随后又
把手机关了机。

母女俩电话吵翻，女婿上
门道出隐情

晚上六点，柳姨带着林林更带着
一肚子气回到了天津。刚下车，还没
进楼洞，忽然发现姑爷在楼下正等着
他们呢。柳姨觉得奇怪，不明白姑爷
葫芦里卖的什么药。姑爷见了柳姨，
左一声“妈”，右一声“妈”叫得挺甜，
柳姨因为心里有气，故意对姑爷爱答
不理。

姑爷提着一大兜水果跟柳姨进
了家门，换完拖鞋，赶紧把柳姨叫到
卧室小声解释：“妈，是晓芳特意让我
过来的，她说您生气了，她不敢过来，
怕您见了她，更生气。妈，这回您真
是错怪晓芳了，周末去海边，是我的
主意。我俩想要二胎，一直在备孕，
这周末正好赶上晓芳的排卵期，我俩
这不是有“任务”吗，所以没带林林

去，也没招呼您……”
姑爷说话声音越来越小，但柳姨

全听明白了。柳姨的脸上红一阵白一
阵，不知该如何接话。姑爷见柳姨不
说话，以为柳姨已经原谅了晓芳。可
他哪里知道，柳姨心里想的是另外一
回事——就算晓芳真的怀了二胎，也
甭指望自己手把手给她带娃了。

被儿女伤一回，才懂得“爱老己”
刘士帅

网络热梗“爱你老己”悄然走

红，“老己”就是“自己”，它的内核

就是提醒大家好好爱自己。生活

中，很多父母总是倾尽所有、全心

全意奔赴孩子，却常常忽略了善

待自己。直到在儿女那里“受了

伤”，才幡然醒悟：余生要多疼疼

自己。

故事中的柳姨，是很多带孙老人

的缩影。从外孙出生起，她便几乎包

办了孩子的一切，俨然成了“事实上

的妈妈”；而女儿女婿则成了名副其

实的“周末父母”。

过度付出的背后，是被忽略的自我
一直以来，柳姨的关注点几乎都

在女儿和外孙身上，唯独忽略了自

己。她也有休闲度假的需求，也有想

要被善待的渴望。但她内心深处的期

待是：我这么全心全意地帮你带孩子，

你至少应该懂得感恩，出去玩应该带

上我，或者至少带上孩子，让我也喘口

气。当这个期待落空，柳姨感到的不

是简单的生气，而是深深的“被辜负

感”：我把全部的自己都给了你们，可

你们却没有看见“我”的存在。

爱自己，从“往后撤”开始
在女儿那里“受伤”后，柳姨“觉

醒”了，她策划了一场说走就走的旅

行——她会网上订酒店，会打网约车，

完全具备自助游的能力。她带外孙去

海边，其实是在“自我补偿”：我值得拥

有属于自己的快乐。尤其是当柳姨意

识到没为自己活过时，她完成了从“奉

献型老人”到“自我关怀型老人”的心

理转变。老人“往后撤”，不是冷漠疏

离，而是把属于父母的责任交还给父

母，把属于自己的时间和空间留给自

己。对于柳姨来说，回归自己的生活，

以自己为主，她的晚年完全可以过得

丰富而幸福。

往后撤，对孩子的小家也有好处
当老人过度介入子女的小家庭

时，孩子父母的功能就会“退化”。如

果爸妈始终是“周末父母”，与孩子之

间的情感连接薄弱，那么到了青春期，

孩子可能面临更多问题——叛逆、沟

通障碍、情感疏离，而那时再想弥补，

难度要大得多。柳姨往后撤，女儿女

婿就需要往前冲，在日常生活中与孩

子建立真实的情感连接。这个过程刚

开始可能会有不适应，但从长远来看，

对小两口儿的心理成熟、生活自立，对

林林的健康成长，都至关重要。

今天的故事给隔代养育的家庭提

了个醒：老人可以帮忙，但不应“包

办”；可以付出，但不应“替代”。学会

“爱自己”的老人，不仅可以拥有更幸

福的晚年，也在用往后撤的方式，成全

女儿一家的真正成长。

老人往后撤，受益的不仅
是自己
国家二级心理咨询师 俞雪芽杨丽莉 绘


