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天津市宁河区工程建设服务中心高级工李鑫田

湍急水流中纵身跃入救人：关键时刻尽显老兵本色

李鑫田在工作中

蓟运河畔

激流中逆行托举生命

春日的蓟运河畔，微风轻拂，波光
粼粼，光明桥上车来车往。3月26日
上午，记者跟随李鑫田来到这座大桥
旁，回望前年夏天那场生死救援，他的
神情依旧凝重。
时间拨回到2024年8月13日，盛

夏正午烈日炎炎，李鑫田骑行在上班
途中，途经光明桥时，桥边围满了群
众，嘈杂的呼喊声格外刺耳：“有人掉
河里了！快救人！”他当即停下车，快
步穿过人群，俯身望向河面，只见一名
男子在湍急的水流中拼命挣扎，双手
胡乱挥舞，身体却被汹涌的河水不断
推向河心，挣扎的幅度越来越小，生命
危在旦夕。
彼时正值蓟运河汛期，河道水流

湍急，水下暗藏漩涡，救援难度极大，
且黄金救援时间转瞬即逝。李鑫田没
有丝毫迟疑，快步跑下桥边台阶，直奔
南侧河堤，脑海中飞速闪过部队练就
的水上救援技巧。看到护栏上绑着的
救生圈，他一把卸下，纵身跃入河水
中，奋力朝着溺水男子游去。
河道中部的水流愈发湍急，李鑫

田几次即将抓住男子，都被水流冲
开。李鑫田大声安抚男子情绪，让他
保持镇定，找准时机死死抓住对方的

手臂，将救生圈牢牢套在落水男子身
上，随即拖着对方向岸边游。湍急的
水流不断冲击着两人，将他们冲离岸
边百余米，李鑫田体力快速消耗，手臂
酸痛，双腿也渐渐发麻，甚至有抽筋的
风险，但他始终将男子护在身前，拼尽
全力逆着水流向岸边靠近。
就在体力即将透支之际，消防救

援冲锋舟疾驰而来，李鑫田奋力挥手
示意，最终与救援人员一同将男子安
全转移上岸。上岸后的李鑫田浑身湿
透，他只是简单整理了衣物，便默默骑
车赶往单位，全程没有留下姓名，也未
向任何人提及此事。

低调行善

平凡岗位难忘军旅初心

直到事发半个多月后，经热心群
众反馈，李鑫田河中救人的事迹才被
单位知晓，同事们纷纷对他竖起大拇
指，而他只是腼腆一笑，轻描淡写地
说道：“这都是我该做的，没什么值得
说的。”

3月26日，记者走进李鑫田的工
作单位——宁河区工程建设服务中
心。他的办公室内整洁朴素，墙上悬
挂着的老式消防军装格外醒目，军装
虽旧，却被打理得干干净净。“这身军
装，是我这辈子最珍贵的东西，穿上它
就要守护群众，脱下它，这份责任也不
能丢。”李鑫田轻抚着军装，向记者讲
述起自己的军旅岁月。

1997年12月，李鑫田怀揣报国梦
想，加入天津消防部队，成为一名冲锋
在前的消防战士。在部队的日子里，
他刻苦训练救援技能，深耕消防业务
知识，利用业余时间提升学历，考取了
多项专业职业资格证书，从一名普通
战士逐步成长为班长、代理排长，多次
斩获优秀士兵、优秀共产党员等荣
誉。在一次次抢险救援中，他练就了
临危不惧、果敢担当的过硬品格。
转业到地方后，李鑫田把部队雷

厉风行、认真负责的作风带到工作中，
在房地产开发企业资质许可、建筑业
企业资质监管等岗位上深耕细作，凭
借扎实的业务能力成为单位的骨干力
量。平日里，他待人谦和，同事遇到困
难总会主动搭把手，在大家眼中，他是
一位踏实靠谱、默默奉献的老大哥，更
是退役军人的优秀榜样。

三次义举

危难时刻彰显英雄本色

在李鑫田的办公桌抽屉里，珍藏
着一沓荣誉证书，每一本都承载着他
不顾安危、挺身而出的英勇过往。除
了那次蓟运河救人，另外两次义举同
样让人动容。

2003年5月的一天，李鑫田和战
友执行完消防任务归队途中，一阵凄
厉的呼救声突然传来。循声望去，一
名歹徒手持匕首，正在巷口抢夺女孩
的背包，锋利的刀刃在阳光下格外刺
眼。危急关头，李鑫田和战友没有丝
毫犹豫，他们迎着利刃迅速上前，奋力
夺下歹徒手中的匕首，最终合力将其
制服，随后将歹徒扭送至公安机关，把
完好的背包交还给受惊的女孩。面对
女孩的连连道谢，李鑫田和战友只是
挥了挥手，默默转身归队。

2018年3月的一个周末，李鑫田
驾车外出，行至天津大道与东沽路交
口时，眼前的一幕让他心头一紧：一辆
面包车撞上路灯杆，车身严重变形，玻
璃碎片散落一地，一名男子蹲在路边
失声痛哭。李鑫田立即靠边安全停
车，快步冲向现场。得知事故车内有
老人被困、身受重伤，他不顾车辆二次
坍塌的风险，凑近车窗查看伤者情况，
发现老人意识模糊、耳部出血，情况十
分危急。李鑫田迅速从车内取出急救
包，凭借在部队所学的专业急救知识，
为老人进行止血处理，同时第一时间
拨打救援电话，清晰说明现场情况。
等待救援期间，他一直守在老人身边，

轻声呼唤避免其陷入昏迷，同时安抚
家属情绪、疏导现场围观群众，为救援
车辆开辟通道。救援人员抵达后，得
知他是退役老兵，连连为他的及时施
救点赞，李鑫田依旧是淡淡表示“这是
自己应该做的”。

家风传承

用担当传递向善力量

身为三个孩子的父亲，李鑫田的
大女儿目前就读大三，双胞胎儿子读
大一，家庭和睦。每当记者问及他屡
次冒着生命危险救人，是否怕家人担
忧时，他眼神坚定，毫不犹豫地回答：
“那一刻根本来不及想别的，心里只有
一个念头，我必须救他！”

这份刻在骨子里的担当，也潜移
默化地影响着整个家庭。李鑫田的妻
子在社区工作，热心助人，先后获评宁
河区道德模范、文明市民；大儿子在大
雪天主动协助交警疏导交通、推行被
困车辆，暖心举动被市民拍下发至网
络，收获无数网友点赞。提起家人，李
鑫田满脸自豪，他说，军人的责任、党
员的初心，不仅要自己坚守，更要传给
下一代。李鑫田还特别提醒，自己受
过专业救援训练，具备应急处置能力，
广大市民遇到类似情况，一定要在确
保自身安全的前提下，科学施救、理性
助人。

从消防战士到基层干部，从青春
年少到为人父，岗位在变、身份在变，
但李鑫田心中的责任与担当从未改
变。他扎根平凡岗位，以凡人之躯行
英雄之事，用三次无畏的挺身而出，守
护群众生命财产安全，用默默行善的
低调坚守，传承着退役军人的红色初
心。如今，他依旧以军人标准严格要
求自己，在本职岗位上履职尽责，在生
活中传递温暖，用实际行动践行着道
德模范的使命，让见义勇为的精神在
平凡生活中熠熠生辉。

文/摄 记者 姚华

2026天津

李鑫田 见义勇为类道德模范
他是三名大学生的父亲，也是

一名初心不改的退役军人；他脱下
消防服，投身住建基层工作，却始终
怀揣军人的担当与热血。在群众身
陷危难的生死瞬间，他三次义无反
顾挺身而出，激流救人、勇斗歹徒、
现场急救，用一次次无畏抉择，诠释
了“退伍不褪色、退役不退志”的铮
铮誓言，书写了平凡人的见义勇为
大爱篇章。近日，记者跟随李鑫田
的脚步，走进他的工作岗位与“救人
现场”，聆听这位普通基层工作者惊
心动魄的暖心故事。

冲上去的那一刻没有时间多想，

只知道有人需要帮助，我必须上。这

是军人的本能、党员的责任。只要群

众安全，我做的一切都值得。

——李鑫田

道德模范说道德

2024年8月13日，李鑫田在救援现场

李鑫田获得表彰


