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校社共建“青马苗苗班”开课
理论看得见 知识摸得着

马三立之孙进社区 陪老人聊聊开心事
宁夏路社区开展老年人心理健康主题活动

卧龙社区两处花园完成提升改造

地面平整了 座椅平稳了

卧龙社区始建于上世纪八
十年代，辖区内老年人口较多，
也有不少未成年人和残疾居
民。卧龙南里、北里各有一处约
500平方米的花园，平时是居民
晨练、聊天、休憩的重要场所。
由于使用时间较长，两处花园地
面坑洼不平，围栏锈蚀变形，座
椅松动破损，给居民日常活动带
来不便，也存在一定安全隐患。
今年春节后，社区将花园修

缮列入重点民生事项，通过入户
走访等方式征求居民意见，并
协调辖区共建单位、物业公司
和居民共同参与改造。施工过
程中，共建单位和物业公司提
供了建材、工具和人力支持，施
工人员对破损围栏进行了拆除
更换，填平地面坑洼，铺设防滑
地砖，安装防腐木座椅，在保留
原有绿化的基础上，对花园设
施进行了更新。
“我是卧龙社区的老居民，

看到社区为改善居住环境一直
忙前忙后，能出份力也是应该

的。”共建单位负责人徐公三
说。作为施工方负责人，他同
时也是社区居民，施工期间带
领团队连续作业，推动改造尽
快完成。

记者在现场看到，改造后的
花园地面平整，座椅摆放有序，
绿植和鲜花点缀其间，整体环境
更加整洁。居民王金源说：“现
在地面平了、座椅稳了，每天和
老伙伴们在这儿晒太阳、拉家

常，心里特别舒坦。”
卧龙社区居委会主任陈鹏

介绍，此次花园硬件设施提升费
用全部由爱心共建企业承担。
施工期间，不少居民主动配合，
挪车、清理杂物，为施工创造了
条件。通过整合辖区资源、搭建
协商平台，社区推动居民关心的
问题得到解决，也进一步改善了
小区公共环境。 记者 姚华
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近日，和平区劝业场街道宁
夏路社区联合和平区心理健康
体验中心、马三立养老中心，开
展“春分花正好 且话开心事”老
年人心理健康主题活动，为社区
老人送上春日关怀。
活动中，相声大师马三立之

孙马小川受邀来到现场。他没
有站在台上，也没有用话筒，而
是坐到老人中间，和大家聊家
常、看老物件、说生活里的趣事，
时不时抖个包袱，现场不时传出
笑声。
在“春日话开心·笑暖身心”

环节，马小川结合老照片、老物

件，与老人们一起回忆往事，聊
年轻时的生活经历和身边的开
心事。现场还穿插了趣味互动
问答，老人们边听边说，气氛轻
松热闹。

除了陪老人聊天说笑，马小
川还分享了马三立养老中心的
一些春季养生小常识。从饮食
搭配、作息安排，到起居习惯，内
容都贴近日常生活，不少老人听
得认真，还随手做了记录。

活动现场，和平区心理健康
体验中心还为老人们带来了芳
香疗愈体验，工作人员介绍了精
油使用方法，引导老人们通过气

味放松身心、舒缓情绪。一位参
加活动的老人闻过后说：“这味
儿挺舒服，闻着心里踏实。”
在暖心话语卡牌互动环节，

老人们依次抽取写有祝福和鼓
励语句的卡牌，并相互分享抽到
的内容，交流感受。随着活动推
进，现场氛围越来越融洽。
宁夏路社区工作人员表

示，今后将继续围绕“‘治汇’宁
夏 朝夕相伴”特色品牌，开展
更多贴合老年人需求的活动，
持续关注辖区老年人的身心健
康，让老人们在社区生活得更
舒心、更安心。 记者 付殿贵

春风拂过津城，暖意

渐浓，天津海河岸边迎来

一年中最美的春日景

致。近日，海河沿岸桃花

陆续绽放，粉白相间的花

朵缀满枝头，与碧波荡漾

的河水、往来穿梭的游船

相互映衬，勾勒出一幅秀

美灵动的津城春景图。

游船穿行在繁花与

碧水之间，船上游客凭栏

远眺，尽情欣赏两岸春

色，不时按下快门，定格

津城春日美景。

摄影 记者 史嵩

“同学们，你们知道长征路上，红军战士靠什
么走完了两万五千里吗？”近日，在河西区太湖路
街道雀榕园社区“五爱”教育阵地，随着天津师范
大学马克思主义学院学生理论宣讲团成员的提
问，十几双小手齐刷刷地举起。“靠脚！”“靠信念！”
“靠不怕困难的精神！”童声稚嫩却坚定。

当天，由天津师范大学马克思主义学院团委
与雀榕园社区共建的“青马苗苗班”项目基地正式
揭牌，并面向全运村小学的孩子们开启第一课。
开班首讲以“薪火永传 逐梦前行”为主题。

宣讲团成员惠觜薇以全红婵的“水花消失术”、苏
炳添跑出9秒83等鲜活事例，生动讲述“非凡十
年”背后蕴藏的中国力量。紧接着，宣讲团成员储
珍妮、马浚皓打起快板：“长征路，万里长，红军精
神永流芳……”孩子们也跟着节奏拍起小手，红色
故事在朗朗上口的韵律中变得更加可感可知。
在“长征路上送红军”互动环节中，孩子们分

组协作，护送网球沿模拟的长征路线前行。网球
一次次掉落，队伍一次次重新出发，但没有一个孩
子选择放弃。惠觜薇适时引导：“长征路上，红军
也经历过无数挫折，但他们从未放弃。”
“在学校更多是理论讲授，这次我们把课堂延

伸到社区，努力把理论知识转化为孩子们听得懂、
看得见、摸得着、做得到的实践内容。”宣讲团成员
于佳驰分享了自己的体会。
据悉，“青马苗苗班”是天津师范大学马克思

主义学院团委推动“大思政课”建设的一次创新探
索。项目计划每期开展6场核心活动，面向社区6
岁至14岁少年儿童，重点开展理想信念、家国情
怀、奋斗精神等主题教育，并融入快板、绘画、手工、
角色扮演等多种形式，让教育内容更加入脑入心。

记者 单炜炜 图片由天津师范大学提供

校园开展清明忆英烈主题活动
放飞纸飞机 厚植爱国情
近日，南开区向阳路街道战备楼社区联合汾

水道小学，在学校礼堂开展“清明忆英烈 童心愿
和平”主题活动。社区“五老”志愿者、汾水道小学
学生代表共同参与，在缅怀英烈中厚植爱国情怀，
在实践体验中树立强国志向。
活动现场，社工志愿者为在场师生和老党员

讲述了钱学森、郭永怀以身许国、科技报国的感人
事迹。大家在聆听中进一步认识到今天和平生活
的来之不易，也更加懂得革命先烈和科技工作者
为国家作出的奉献。志愿者勉励同学们传承先辈
精神，努力学习知识，增强本领，理解强国才能更
好守护和平的道理。
在动手实践环节，孩子们与“五老”志愿者一

起制作小飞机，在组装、调试过程中感受简单物理
原理，激发科学探索兴趣。随后，大家手持心愿
卡，写下对革命先烈的缅怀、对祖国繁荣富强的祝
愿，以及对世界和平的美好期盼。
活动最后，大家一同放飞纸飞机。一架架小

飞机承载着对英烈的敬意、少年自强的决心和对
和平的祝愿飞向天空，也让爱国情怀、强国志向在
孩子们心中进一步扎根。

记者 史嵩

转角 发现新 近日，南开区万兴街道卧龙社区两处花园完成提升改造，坑洼地
面、锈蚀围栏、破损座椅等问题得到解决，居民休闲环境明显改善。


