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电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：要过好日子
22:00爱情保卫战
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：天涯女人心
21:10鱼龙百戏
■ 都市频道

18:20津津有味
21:15都市生活剧场：半路父子
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55全国男排联赛总决赛 保定VS天津
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:42二哥说事儿

（节目如有变动 以当天播出为准）

今夜有雨 未来几日大风频繁
清明出行需做好防风准备

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30西岸相声剧场

（么家佳）

过敏季：这些“花事”你要知道
春满人间，花事渐浓。对于不

少“过敏星人”来说，“花季”也意味
着“过敏季”的到来。
但你可知道，让你过敏的

“花”，并不是色彩斑斓、开在枝头
的花朵，而是那些没有鲜艳花瓣、
没有扑鼻香味，朴素到肉眼甚至看
不清的花。
在植物学里，根据不同的传

粉方式，花分为风媒花和虫媒
花。风媒花主要依赖风力传播花
粉，虫媒花则主要依靠昆虫作为
媒介授粉。
“虫媒花一般有鲜艳的花瓣，

颜值高，或有扑鼻的香味，或有甜
蜜的蜜腺。”广西大学农学院副教

授唐小付说，正是由于具备这样
的特性，虫媒花才能吸引蜜蜂、蝴
蝶等昆虫来传播花粉。
虫媒花的花粉粒较大，表面粗

糙或有黏性，便于附着在昆虫身
上。不少虫媒花，如樱花、桃花、玫
瑰、百合等，一般不会“主动”致
敏。也就是说，如果你不去“招惹”
虫媒花，不沾上花粉，这些花不会
发起“主动攻击”。
“风媒花通常很不起眼，没有

鲜艳的花瓣和香味，外表相对朴
素，肉眼甚至都看不出‘花’的形
状。”南宁青秀山风景区研究中心
助理科研员徐婷说。
为了适应风传，风媒花花粉轻

小光滑且量大，如松柏、杉类等裸
子植物的花。它们的花粉产量巨
大，且具有气囊，可增加空气阻力，
让花粉在空气中漂浮的时间更长，
传播距离更远，对花粉过敏人群的
潜在威胁更大。
因此，大多数让人过敏的“花

粉”，并非来自我们天天拍、天天
说的鲜艳夺目、摇曳枝头的虫媒
花，而是那些随风扩散性强的风
媒花。
春季过敏，预防大于治疗，轻

度过敏无需太过紧张，如出现喉头
水肿、呼吸困难等重度症状，需及
时就医处置。

据新华社电

昨日天空晴朗，由于风力较
大，15时市区气温只有13.7℃。今
日白天天空云量增多，下午天空逐
渐转阴，有西南风3—4级，夜间至
明日还会有分散性阵雨天气，市民
出门要记得携带雨具。今日气温
较昨日有所回升，市区最高气温
20℃，最低气温12℃，体感温度最
高20℃，最低11℃。今日花粉过

敏气象指数为2级。
未来几日大风将频繁来袭。

周五有西南风4—5级阵风6—7级
转北风5—6级阵风7—8级，最高
气温22℃，最低气温9℃。
周六到下周三都是晴到多云

的天气，其中周日有西北风3—4
级，下周一有西北风5—6级，下
周二有西北风4—5级，最高气温

18℃—19℃，最低气温7℃—11℃。
清明假期出行的市民需做好防风
准备。

气象部门发布的气候趋势预测
显示，预计2026年4月天津全市大部
分地区气温较常年同期偏高，降水量
较常年同期略偏多。预计4月全市
平均气温为16℃左右，全市平均降
水量为28毫米左右。 记者 王婷


