
扫二维码

关注微信公众号 责任编辑：王嘉 美术编辑：赵艳玲
2026年4月3日 星期五

社区 11上津云客户端

看往期电子报

旧被焕新传暖意

“小杨啊，你瞅瞅我这床大
厚被子，天儿越来越热了，盖着
又沉又闷，收起来也费劲，我这
腿脚又不利索，实在折腾不动，
能不能帮我改成两床薄被啊？”
近日，住在北辰区荣欢园小区9
号楼的残疾老人庞振海大爷，拉
着入户走访的社区网格员念叨
起自己的烦心事。
这床双人被陪伴了庞大爷

十余年，如今这被子不仅盖着压
身，而且收纳还很费力，这成了
老人换季时的一大难题。接到
诉求后，网格员小杨第一时间将
庞大爷的需求录入“需求清单”，
同步反馈给“巧娘手工坊”项目
负责人。社区根据志愿者的服
务时段与技能特长，匹配了擅长
被褥改造的梁秀琴阿姨。
隔天一早，梁秀琴阿姨就

带着软尺、针线和笔记本上门

了。她仔细询问庞大爷的使用
习惯：“您想怎么改，是长幅裁还
是短幅裁？被子弄薄一点对
吗？”回到社区“巧娘手工坊”后，
梁阿姨熟练地拆封、裁剪，将厚
重的双人被分成了两床大小合
适的单人被。梁阿姨告诉记者，
鉴于老人的身体情况，改好的被
子轻薄许多，为了耐用和贴合，
她还特意加固了被角。

改好的被子送回庞大爷手
中时，老人的感激之情溢于言
表：“这尺寸刚好！比我买的新
被子还得劲！不仅免费给我改
被子，还给我送上门，太谢谢
了！”梁阿姨笑着摆摆手：“大哥，
帮把手的事，这点活儿不算啥！”

巧手织就邻里情

欢畅园社区管辖荣欢园、荣
畅园、锦辰园3个自然小区，地处
双青新家园西北端，远离商圈，居
民诉求多聚焦衣物缝补、被褥改

造等“小事”——这些在常人眼中
的“不起眼”，却是特殊群体难以
解决的“心头堵点”。2024年，社
区以书记项目为抓手，在社区党
群中心开辟了一处20平方米的工
作室作为“巧娘手工坊”的办公地
点，为辖区内的空巢老人、孤寡老
人、残障人士、户外劳动者等特殊
群体，免费或低价提供旧衣改造、
衣物缝补等服务。
项目面向社区招募有缝纫

技能的居民，先后吸纳了10余
名有手艺、有爱心的志愿者加
入。社区居民还自发捐赠了2
台缝纫机和1台包缝机，而针
线、布料、辅料等原材料的采购，
则由街道下拨的书记项目专项
资金支付。
如今，“巧娘手工坊”固定每

周四为志愿服务日，免费为居民
提供小缝小补服务。
记者 李梅旭 见习记者 苗娜

图片由北辰区青（广）源街道提供

“巧娘”化解邻里“急难愁盼”
一针一线缝出“温暖”

近日，大港街道六合里社区
上演了一场由热心居民、社区工
作人员、出租车司机共同参与的
爱心接力，一位不慎摔倒的走失
老人，在不到半小时的时间便顺
利与家人团聚。

热心居民施援手

当日下午，社区一名居民在
楼下发现一位老人瘫坐在地，神情
恍惚，身体不停发抖。该居民将老
人搀扶起身，询问老人的身体状况
与家庭信息。但老人意识模糊，言
语含糊不清，仅能断断续续说出自
己居住在前进里小区，无法提供详
细住址与家人联系方式。
看着老人被寒风冻得发紫的

嘴唇，该居民脱下自己的外套披在
老人身上，同时第一时间拨通了六
合里社区居委会的电话，将老人的
情况详细告知社区工作人员。

社区工作人员驰援

接到求助电话后，六合里社
区居委会的工作人员第一时间

赶往现场。抵达后，工作人员安
抚老人：“大爷，您别害怕，也别
着急，我们一定帮您找到家人。”

在安抚老人情绪的同时，工
作人员留意到老人脖子上挂着的
信息牌，上面标注着家属联系电
话，众人立刻拨通电话。电话那
头，家属正焦急地四处寻找老人。

在等待家属赶来的过程中，
社区工作人员始终陪伴在老人
身旁，一边为老人递上温热的开
水，一边陪老人说话缓解其紧张

不安的情绪，路过的社区居民也
送来坐垫让老人歇息。

合力护送老人

约二十分钟后，老人的儿子
乘坐出租车赶到现场。看到父
亲安然无恙，老人的儿子瞬间红
了眼眶。
随后，众人准备搀扶老人上

车，但老人腿脚发软，几次尝试
都无法顺利站稳。最终，在出租
车司机与社区工作人员、热心居
民的配合下，大家将老人扶进出
租车内。

邻里善意暖人心

从老人不慎摔倒，到与家人
团聚，整个过程不到半小时。这场
跨越前进里、六合里两个社区的爱
心接力，由一个个平凡的善举汇聚
成春日里的暖阳，温暖了社区。
“谁家都有老人，搭把手是

应该的，换做谁都会这么做。”参
与救助的热心居民朴实地说道。
记者 史嵩 图片由社区提供

众人搭把手 老人送回家

梦和园社区

一朵纸花 一份传承

“我年纪大了，去不了烈士陵园祭扫，就做几朵
纸花，献上一份心意。”家住红桥区梦和园社区、81岁
的王德华老人话语朴实，却令人动容。老人虽腿脚不
便，但她仍坚持每天来到社区活动室，和其他志愿者
一起，用心折叠每一片花瓣。清明前夕，该社区发起
“手工纸花寄哀思”文明祭扫志愿活动，以指尖的温情
传递敬意，在实践中推动红色教育走深走实。
活动筹备阶段，社区通过宣传栏、居民微信群

发出倡议，鼓励居民亲手制作纸花，以手作替代传
统祭品，践行绿色、文明的祭扫新风。倡议一经发出，
便得到热烈响应。社区男女老少纷纷加入，大家自
带材料，围坐在一起，一边折叠、拼接，一边轻声交
流，在指尖流转中寄托对革命先烈的深切缅怀。
昨日，在社区工作人员的带领下，新华中学和

苑学校的学生代表们，手持这些满载心意的纸花，
整队前往烈士陵园开展清明祭扫。肃穆的纪念碑
前，同学们列队肃立、庄重默哀，随后依次缓步上
前，郑重敬献上由社区居民亲手制作的纸花。

记者 董欣妍

河庭花苑社区

携手添新绿 清明话亲情

清明节来临之际，红桥区芥园街道“芥力1+1”
志愿服务队联合河庭花苑社区，以“清明植绿、寄
情桑梓”为主题，组织居民志愿者，以植树添绿为
纽带，借一抹新绿话亲情，传承清明爱绿护绿、慎
终追远的传统。
在芥园街道河庭花苑社区的植树现场，居民

陈叔叔小心翼翼扶正一棵新苗，他说：“用这样朴
素的方式为家园添绿，寄托思念，心里特别暖。”
现场既有清明的肃穆，更有相聚的温情。居民

和志愿者们三五一组，并肩忙碌。社区志愿者一边
用力铲土，一边和身旁的居民拉家常，聊着清明的
习俗、家乡的变迁。居民张桂霞稳稳扶住树苗，望
向刚栽下的小树苗，轻声说：“清明栽树，既是护
绿，也是寄情。把树苗种在这儿，往后不管我们身
在何处，每逢清明，就能想起这片我们亲手种下的
绿荫，就像想起故土的根。”

记者 董欣妍

互助南里社区

纸船入水 追思先辈

日前，河东区互助南里社区组织“文明祭祀
寄托哀思”共祭活动，辖区20名居民代表参与。
活动现场，社区工作人员宣读了《文明祭祀倡

议书》，讲解了传统祭祀陋习对环境的影响，介绍
了鲜花祭祀、网络祭扫等文明方式。在集体共祭
环节，居民代表手持鲜花，默默追思先辈。社区还
准备了水溶纸，居民在纸上写下寄语，折成纸船放
入水中。
辖区居民李阿姨表示：“以前祭祀总想着烧

纸，现在知道这种方式不安全也不环保。社区组
织的献花祭祀，既文明又有意义。”

记者 冯强

一床旧被改造，一
段温馨故事。在北辰区
青（广）源街道欢畅园社
区，有一群巧手暖心的
“巧娘”，她们用手中的
针线一次次化解邻居们
的“急难愁盼”。从一床
厚被改两床薄被的暖心
小事，到常态化便民服
务的长效坚守，“巧娘手
工坊”已成为社区邻里
间的“暖心驿站”。

本市多个社区
举办文明共祭系列活动


