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面临大考，孩子学习节奏紧张，家长如何当好助力？

多用积极语言 减少刻意进补

讲述：孩子冲刺备考，父
母紧张到不会说话

还有两个月就要高考了，小方的
复习也进入冲刺阶段。他每天早上不
到6点就起床看书，早饭后去学校上
课、做题，回到家后学习到深夜。到了

周末，他还要去上冲刺班。随着高考
日期的临近，小方的学习节奏愈加紧
张，而小方的父母比孩子还要紧张，每
天忙忙碌碌围着孩子转，说话也小心
翼翼的，看着孩子平静如常的面容，他
们心里倒犯起了嘀咕。

小方的妈妈秦女士说，孩子快高
考了，我们现在的心情比当年自己高
考还紧张，加上这个学期开学比较
晚，复习和各种考试的时间安排紧
凑，我们觉得孩子的压力会更大。现
在英语首考结束了，紧接着就是“一
模”和“二模”，看着孩子每天看书、做
题，话比以前少了，我们想了解一下
他的学习状况，帮他总结一些考试经
验，激励他克服困难，却又担心孩子
会不耐烦，所以心情还挺紧张的，不
知道如何开口。

讲述：协助做好考试总
结，尽量不说评价话语

和平区心理健康教育及家庭教
育领衔团队专家、耀华中学李晓珊老
师说，现在距离中高考不到一百天，
孩子们面临高强度复习冲刺的挑战
和多次模拟考试的检验，家长此时不
应该只当细心周到的“后勤部长”，更
应该是孩子心态的“定盘星”，给孩子
最好的精神助力。

李晓珊老师建议，临近大考，考生
们如果跟着老师的安排稳定复习节
奏，并通过模拟考试和专项训练总结
经验、查漏补缺，日常学习按部就班，
非常有秩序感，那么家长就不要担心
孩子会产生过度焦虑的情绪。在这段
时间里，家长要用积极的话术鼓励孩

子说出自己的需要，尊重孩子的想法，
就是给孩子最好的助力。首先，家长
积极的心态和温暖的话语会激发孩子
愉快的情绪。当孩子面对复习难点或
成绩的起伏时，家长一定要控制自己
唠叨的冲动，不要给孩子做点评，更不
要给孩子定位次、下结论以及做“负面
链接”。其次，家长不要侃侃而谈自己
的经历和过去的经验，多关注当下孩
子的需要。建议每次考试后家长跟孩
子一起总结心得，多肯定孩子的努力
和进步，找到缺漏和可以突破的方向，
让孩子感觉家长是在跟自己沟通，而
不是评价得失。最后，家长要避免给
孩子特别的“供给”，包括情绪和饮食
上，都不要有特殊照顾，温暖而自然的
陪伴，更有利于孩子全力以赴地备考。

文 贾林娜

●对即将面临中高考的
初三、高三毕业生来说，这个

学期的学习节奏比较紧张，

家长担心孩子因为在模拟

考、冲刺复习之间“切换”而压

力倍增，面对起伏的成绩而

情绪波动，家长内心关切，却

不知如何当好孩子的助力，

更好地陪伴孩子迎接考试。

距离中考还有两个多月
的时间，同学们要在扎实基础
知识的基础上，对核心模块进
行重点突破，做到高效提分。

一、明晰命题导向，把握

备考核心

1.基础回归教材，核心考

点全覆盖。试卷70%左右的
基础题源自教材例题、习题的
变式拓展，聚焦数与式运算、
方程求解、三角形全等、统计
量计算等核心知识点。

2.情境化特征凸显，建模

能力是考查重点。试题大量
融入生活实际、地方特色与传
统文化元素。这类题目要求同
学们从复杂情境中提炼数量
关系，建立数学模型解决问题。

3.知识融合深化，思维分

层清晰。跨模块综合题成为
热点，函数与几何、统计与概
率的结合愈发紧密，如用坐标
法解几何动态问题、结合一次
函数图像分析实际问题。试
卷难度梯度均衡，中档题侧重
知识综合运用，压轴题（24、25
题）以图形变换、动态探究为
载体，设问由特殊到一般，强调
分类讨论、数形结合等思想。

4.注重规范表达，鼓励思

维开放。命题更重视过程性
得分，几何证明、函数推导等
题型对步骤完整性、逻辑严密
性要求提高；开放题增多，意
在引导学生灵活表达解题思

路，扭转机械刷题的复习模式。
二、分阶推进复习，抓实

备考方法

（一）基础巩固期：筑牢

根基，扫清盲区

1.回归课标与教材：以教
材为核心进行地毯式复习，按
章节顺序梳理知识点，重做教
材例题和课后习题；特别关注
教材中“阅读与思考”“数学活
动”等栏目，这些往往是中考
试题的素材来源。

2.基础题型过关：聚焦选
择前10题、填空前4题、解答
前3题及17（1）、18（1）、24（1）、
25（1）等基础题型，采用“白开
水练习法”，每日限时完成20
道基础题，确保准确率达95%
以上。
（二）能力提升期：专题

突破，强化思维

1.核心模块攻坚
几何模块：重点训练动态

几何作图能力，借助GeoGe�
bra动画辅助分析平移、翻折、
旋转等变换规律，总结中点模
型、全等模型、相似模型的应
用场景，掌握分类讨论的标准
与边界。

函数模块：重点训练函数
图象的识别与应用、函数与方
程不等式的综合、函数模型的
实际应用：二次函数在几何最
值问题中的应用（抛物线上的
动点与直线形成的三角形面
积最值问题）。

统计模块：熟练掌握数
据整理、概率计算方法，规范
答题步骤，确保零失误。

2.中档题型精准突破：针
对11题（旋转综合）、12题（函
数综合）、17题（2）(图形综合）、
21至23题等中档题，进行分类

归纳训练。每类题型总结2至
3种解题通法，通过“一题多解”
“一题多变”提升思维灵活性。

3.错题深度整理：按“知
识遗忘型”“方法缺失型”“计
算失误型”分类记录错题。每
道错题需标注错误原因、正确
解法及同类题型拓展，每周复
盘1次，重点攻克“会但不对”
的细节问题。
（三）冲刺模拟期：实战

演练，优化策略

1.真题模拟训练：选用近
五年天津中考真题及优质模
拟题，严格按照100分钟考试
时间进行限时训练。模拟时
遵循“先易后难”原则，标注解
题时间节点，如选择填空控制
在30分钟内完成，基础解答题
35至40分钟内结束。

2.压轴题分层突破：24题
（几何变换综合）：掌握动点问
题的分析框架，包括化动为静
（确定特殊位置）、建立函数关
系、确定自变量取值范围、分
析函数性质。折叠、旋转、平
移等变换问题要抓住变换中
的不变量。强化含字母参数
的运算练习，熟练掌握特殊三
角形的三边关系。多思考在
面积计算中的多种可能，可大
大提升后续运算的简洁性和
准确性。25题（函数几何综
合）：针对铅垂法、将军饮马、
胡不归、瓜豆原理等模型，特
殊三角形、四边形存在性，进
行专项拆解训练，先掌握单一
模型应用，再提升多模型融合
解题能力。

3.应试技巧优化：掌握不
同题型的检查方法，如选择题
的代入检验、填空题的单位检
查、解答题的过程回溯等。
（刘丽，天津外国语大学附

属外国语学校数学高级教师，区

级学科带头人，曾获第八届全国

青年教师优质课大赛一等奖。）

孩子进入初中后，家长会
察觉孩子变得不那么爱和自
己交流了。这是因为孩子身
心发生巨大变化，同伴逐渐成
为他们的重要他人；而且随着
孩子激素水平上升，脾气变
急，同时有了自己的想法，不
再盲目听从家长。对此，家长
需要调整跟孩子沟通的方式。

一、多倾听，再开口

有效谈话的判断标准，是
谈话对象说得多，让您能从中
获取更多想要的信息，和孩子
交流亦是如此。我们可以从
孩子感兴趣的话题聊起，不必
目的性过强，以此营造轻松愉
悦的谈话氛围。然而，有些家
长听到孩子的话不合心意，就
立刻打断，这会让孩子不愿再
开口，这种做法大错特错。家
长一定要等孩子把事情完整
说完，不要中途打断，做个有
耐心的倾听者。您可边听边
思考，在谈话里寻找教育契
机。等孩子说完，再针对某一
点发表看法，如此一来，谈话
更具针对性，效果也会更好。

二、多共情，少批评

青春期的孩子，对人和事
的判断能力尚在成长中，未必
都能尽如人意。很多时候，亲
子沟通常以家长的批评收尾，
这导致孩子越来越不愿向家
长敞开心扉。长此以往，孩子
做事缺乏家长引导，容易陷入
危险境地。

其实，青春期的孩子渴望
得到家长更多肯定。即便他
们某件事做错了，只要愿意说
出来，家长也应先给予肯定。
多与孩子共情，比如分享自己
小时候的经历：“我小时候也
有过这样的经历，当时我是这

样做的……”如此，能拉近与
孩子的距离，让沟通氛围如朋
友般轻松。

此外，家长交流时可用商
量口吻，少些命令语气。像
“这个周末我们去哪儿玩，你
给全家设计个游玩路线好不
好？”“这件事这样处理会不会
更妥当？”用商量代替命令，会
让孩子感到被信任，满足他们
青春期的心理需求。

三、多尊重，少越界

与孩子交流变少后，一些
家长因担心，便偷偷翻孩子日
记、查手机、偷听通话。青春
期孩子有自己的秘密，不愿分
享心事，锁日记、躲房间、手机
不离身且防备心重，这很正
常。家长不妨把担心化作主
动坦诚的交流，跟孩子说：“要
是遇到解决不了的事，随时找
我，我一直都在。”这远比窥探
更能让孩子主动敞开心扉。

除此之外，更希望爸爸们
积极投身初中阶段孩子的教
育。主动与青春期孩子交流
沟通。此时孩子正发展社会
属性，父亲在家庭教育中象征
着社会属性。男孩子更渴望
得到父亲的肯定，女孩子则需
要父亲给予更多关怀。

与孩子沟通，绝非一场
“速战速决”的说服战，而是一
场需要耐心的“双向奔赴”。
教育的真谛，就隐匿于“慢”之
中。我们要慢一点去倾听孩
子的心声，慢一点给予恰当引
导，慢一点等待孩子按自己的
节奏成长，如此方能收获美好。
（作者系天津市扶轮中学教

师，天津市名班主任工作室主持

人、天津市优秀班主任、河北区

十佳班主任。）

如何与青春期孩子有效沟通
李晶

扎实基础知识 攻坚核心模块
关于中考数学备考的几点建议


