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“这个风力灭火机怎么操作？我
能试试吗？”清明假期，在蓟州区许家
台镇五盆沟景区入口处，一名年轻游
客指着地上的背包式装备问道。当
天，一个集宣讲与体验于一体的“防
火宣传摊”吸引不少游客驻足，这也
是蓟州区贯彻落实天津市2026年森
林防灭火宣传月工作方案开展的首
场集中活动。
按照天津市统一部署，今年森

林防灭火宣传月从4月1日持续至5
月10日，为期40天，覆盖清明祭扫、
“五一”假期、春耕生产、旅游踏青等
高火险时段。蓟州区森防办组织区

林业局、公安蓟州分局、区消防救援
局、天津消防救援机动二大队及许
家台镇，利用清明假期在游客密集
的五盆沟景区开展集中宣传，正式
拉开全区2026年森林防灭火宣传月
活动序幕。
活动现场，防火手册、倡议书、宣

传品等资料和风力灭火机、防火服等
森林灭火装备、应急救援器材一一摆
放，不少游客边看边问，现场人气很
旺。工作人员围绕各类装备的功能
和操作要领逐一讲解，并邀请群众上
手体验，让大家更直观地了解森林防
灭火工作。

游客王先生第一个背起风力灭
火机，对准模拟火线按下扳机，强劲
气流卷起地面灰尘，引来围观人群
一阵惊呼。“太沉了！真上火场，没
点体力根本扛不住。”他说。借着大
家兴趣正浓，现场消防员讲起森林
火灾避险常识，提醒游客一旦遇到
山火，要尽快选择逆风或侧风方向
撤离，尽量往山下和植被稀疏区域
转移，不能顺风跑。通俗实用的讲
解让不少游客听得十分认真。

蓟州区森防办主任王宏伟说，五
盆沟是热门景区，假期游客集中，防火
宣传就得抓住关键点位，让游客进山

前先把防火知识听明白，把风险意识
树起来，自觉做到不带火种进山、不在
林区违规用火。

与此同时，蓟州区各乡镇（街
道）也结合实际，同步开展形式多样
的防火宣传活动。马伸桥镇自编自
演快板《文明祭扫 绿色清明》，用朗
朗上口的形式宣传文明祭扫理念；
杨津庄镇制作平安清明倡议短视
频，在微信群、朋友圈广泛转发，倡
导云端祭扫、鲜花缅怀；别山镇开展
殡葬用品专项排查整治，从源头减
少违规焚烧隐患。

记者 李梅旭

蓟州区启动2026年森林防灭火宣传月活动

防火课堂进景区 边游边学更入心

假期尾声天晴风劲
明日开工气温下降

昨日晴天在线，但风力较大，15时
全市大部分地区气温在20℃上下。今
日多云转晴，风力依旧强劲，下午有西
北风4—5级，阵风6—7级，夜间风力逐
渐减弱至微风。受冷空气影响，气温有
所下降，今日最高气温17℃，夜间最低
气温仅7℃上下，体感温度最高16℃，最
低6℃，早出晚归的市民要备好保暖衣
物。特别需要注意的是，今日花粉过敏
气象指数为3级，花粉浓度高，易过敏
人群要做好防护，尽量避免花粉浓度高
时段外出。
明日是节后上班第一天，气温还要

继续下降，市区最高气温只有16℃，最
低气温8℃。
周三有偏南风4—5级，最高气温大

幅回升至23℃，最低气温11℃。
周四有小雨，最高气温回落到18℃，

周五阴转晴，最高气温又上升至22℃，两
日最低气温10℃—11℃。
周末两日都是晴到多云的天气，

最 高 气 温 24℃ —26℃ ，最 低 气 温
12℃—13℃。
气象部门提示，昨日迎来清明节

气，它是24节气中最独特的一个，既是
节日又是节气。清明有气清景明之意，
阳光明媚、草木萌动、百花盛开，自然界
呈现一派生机勃勃的景象。不过，春季
气温起起伏伏，市民还需适时调整着
装，以免感冒。

记者 王婷

沙尘总是春“常客”居家出行要防护
本市近些年沙尘天气呈减少趋势

春日里，阳光明媚的天气常常
让人心情舒畅，但有时天空也会突
然变得昏黄，空气干燥，能见度下
降，沙尘天气随之而来。专家表示，
沙尘是天津春季的“常客”，以扬沙、
浮尘为主。遇到沙尘天气，市民应
注意做好相应防护。

沙尘从哪儿来？

气象学上，“沙尘天气”是指大
风将地面尘土、沙粒卷入空中，导致
空气浑浊、能见度明显下降的一种
灾害性天气现象。按照风沙强弱和
影响范围，沙尘天气由弱到强分为
五个等级：最轻的是浮尘，即空中飘
浮细小沙尘，空气灰蒙蒙；再强一些
是扬沙，即风把地面沙土吹起，视线
受到影响；随后依次为沙尘暴、强沙
尘暴和特强沙尘暴。其中特强沙尘
暴最为猛烈，狂风裹挟大量沙尘，视
线极差，破坏力也更强。
我国沙尘暴的沙尘主要来自境

外和境内两大区域。境外主要包括
蒙古国东南部、哈萨克斯坦东南部等
荒漠地区；境内则主要来自内蒙古
东部浑善达克沙地、阿拉善盟巴丹
吉林沙漠、新疆南疆塔克拉玛干沙

漠和北疆库尔班通古特沙漠等地。

天津沙尘以扬沙、浮尘为主

天津地处北方沙尘传输通道
上，是沙尘南下东移过程中容易受
到影响的区域之一。
天津市气候中心自1961年以

来的沙尘天气监测数据显示，天津
全年沙尘天气过程年际波动较为明
显。1965年为历史峰值，全年沙尘
过程达到20次；而偏少的年份，如
2016年，全年未出现区域性沙尘天
气。总体来看，近些年天津沙尘天
气呈现减少趋势。
春季（3月至5月）是沙尘天气

高发时段，天津地区常年春季沙尘
日数占全年沙尘日数的57%以上。
常年春季沙尘日数为8天，类型以
扬沙、浮尘为主，沙尘暴较少出现。

沙尘影响日常生活

沙尘天气会给市民日常生活带
来一定影响。健康方面，沙尘中往
往携带大量PM10和PM2.5，容易引发
咳嗽、咽喉干痛、眼睛干涩、皮肤过
敏等不适，老人、儿童以及呼吸道疾
病患者受到的影响更明显。交通方

面，沙尘会导致能见度下降，可能造
成高速公路限行、航班延误或取消，
驾车时也更容易发生追尾等事故，
行人出行视线同样会受到影响。生
活方面，门窗容易进灰，晾晒衣物容
易沾尘，室外活动受限，空气质量也
会在短时间内明显下降。

沙尘天气如何防护？

第一，居家防护：出现沙尘天气
时要及时关闭门窗，必要时可用湿
毛巾封堵窗缝，减少沙尘进入室内；
同时及时擦拭桌面、地面浮尘，防止
二次扬尘。
第二，出行防护：沙尘天气下，非

必要尽量不要外出，老人、儿童、孕妇
以及患有呼吸道或心脑血管疾病的
人群应尽量留在室内；确需外出时，
应佩戴口罩、纱巾、防风镜等防尘用
品，回家后及时清洗面部和鼻腔；若
沙尘入眼，不要揉搓，应使用流动清
水冲洗，如有不适要及时就医。
第三，交通防护：驾车时应减速

慢行，开启雾灯和近光灯，注意远离
广告牌、栅栏和临时搭建物，并妥善
安置容易受大风影响的室外物品。

记者 王婷 通讯员 张妍

清明假期，天气晴好。和平区津湾

云顶成为热门打卡地。众多游客登上

300米高空观景平台，俯瞰海河两岸与

城市地标，在璀璨夜色中定格津城美景，

尽享假日浪漫氛围。 摄影 记者 吴迪

春风送暖，万物复苏。清明假期，西青区全域文旅活动精彩纷呈、人气高涨，杨柳青古镇风韵与烂漫春日景

致相映成趣，特色新潮店铺前游人络绎不绝，文商旅融合消费活力持续释放。 记者 潘立峰 摄


