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上津云客户端

看往期电子报

家风
云说

在一次同学聚会上，见几名同学
语言粗鄙、动作滑稽，便心生厌烦，于
是把眼光从他们身上掠过，脸色凝重，
不再作声。但事后发觉我错了：答应
参加聚会的时候是满心欢喜的，但见
面以后，觉得此行不堪，便摆出一副高
高在上的姿态，殊不知，真正粗鄙虚伪
的，不是旁人的喧嚣，而是自己藏不住
的傲慢。这其实是一种病。
傲慢，伤人于无形，伤人于快慰，

伤人于情不自已。
阳明先生说：“凡朋友问难，纵有

浅近粗疏，或露才扬己，皆是病发。当
因其病而药之可也，不可便怀鄙薄之

心。非君子与人
为善之心矣。”此
话怎讲？朋友在
一起交流，难免
有人水平低、见

识短，假如此刻心生轻贱，彰显自己高
超，就是傲慢的毛病发作了。真正的
君子，当有与人为善之心，以包容之态
待他人，以自省之态修自身。
那么如何是好呢？收起鄙夷之

心、骄傲之态和不屑之情，虚心处事、
躬身而行、不耻下问，才是对症下药，
不然就不是君子之风、贤者之为，还有
可能因此生出诸多不必要的麻烦来。
由此我们还可悟到，人生修养，就

是一场不断自省的旅程。而这自省，
最终会落脚在“学问”二字上。大多
人，都把功夫放在用心学上了，而没有
虚心问。问，是个功夫，也是个修养。

不单向高人问，向老师问，向学问差、
地位低的人问，还要向尚小的孩子问，
这就叫不耻下问。

这一点曾子感触很深。曾子说：
“以能问于不能，以多问于寡；有若无，
实若虚，犯而不校，昔者吾友尝从事于
斯矣。”此句出自《论语·泰伯第八·第
五章》。曾子感慨地说，一个有才能的
人却向没有才能的人请教，知识多的
人却向知识少的人请教，有学问的人
却还像没学问一样谦恭，拥有见识与
格局却还淳朴厚道不张扬，像平常人
一样普通，被人诋毁、侵犯、占便宜也
不计较，以前只有我的朋友能做到这
样了。曾子没说这朋友是谁，但依据
我的考究非颜回莫属。

能够尊重弱小，尊重不喜欢的人，
还虚心去问，这不仅是求知的姿态，更
是修养的升华，也是去除傲慢的良药。

谈傲慢
张建云

“职场幼化”指
的是职场中部分人
表现出类似儿童的
依赖、被动与情绪化
行为，这种行为并非
源于实际年龄，而是
心理层面的不成熟。
这类人在工作

中往往过度寻求他人帮助与指导，哪
怕是本职工作，也常以“不太会”“没做
过”为由回避责任；沟通时容易情绪
化，承受批评和压力的能力较弱，缺乏
主动解决问题的意识与能力。
在现代职场中，偶尔的请教与互

助是常态，但如果长期处于过度依赖
的状态，不仅会阻碍个人职业成长，还
可能加重团队整体负担。成熟的职场
人应在保持学习心态的同时，着力培
养独立工作能力与情绪管理素养，在
推进自身职业发展的同时，维护好团
队的整体利益。
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历史上，丁字沽所属的地域有不
少私家坟茔，包括宁家、蒋家、严家、
费家的坟地等。新中国成立初期，在
政府的主导下，丁字沽农业社成立了
两个“起坟队”，大约20多人。涉及区
域从现在的勤俭道往南推进，一直延

伸到大同门附近，在一个多月内迁移
坟墓1000多座。1952年起，在这片
土地上先后兴建丁字沽工人新村一
段、二段、三段、五段、六段，解决了大
批产业工人的住房困难。此图根据
丁字沽居民王连泰的口述绘制而成。
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对当今的城市居
民来说，装在房门上、
便于观察室外情况的
门镜（又名“猫眼”）可
谓再平常不过，很少有
人会留意。但在作家
迟子建笔下，门镜内外
的世界却被赋予了别
样的温情，衍生了一段短暂的邂逅。
叙述者“我”是一位独居的年轻女

作家，偶然发现原本脏乱差的楼道变
得格外洁净，才注意到来了一位上年
纪的女清扫员。出于好奇，“我”透过
门镜窥视这位清扫员每天的劳作，却
只能看到她佝偻的背影。“无论什么天
气，她总是穿着那件蓝袍子，包着土黄
色的头巾，戴着白口罩。而她手里拖
着的，也永远是一脏一洁两条袋子。”
这两条不同的袋子，分别用来盛装尚
有回收价值的废旧物品和散发着异味
的垃圾。原来，她每天要打扫三座楼
的11条楼道，收入却格外微薄，只能
捡拾废品补贴家用。
察觉到清扫员的不易后，“我”有

意将家里的旧报刊定期放在门口，让
清扫员将它们捡走。出乎意料的是，
有一天“我”在楼道里和清扫员相遇，
清扫员居然认出了“我”，执意要表达
感谢：“谢谢你把那些报纸和书给我。
一般的人家不把它给我，个人当废品

去卖。”第二天，“我”收到了清扫员精
心用纸包好的六个土鸡蛋。“当晚我敲
开两只鸡蛋炒了。那蛋黄果然非同寻
常的金黄，比成熟的玉米颜色还要灿
烂。而且，这鸡蛋比从菜市场买来的
要香多了，味道非常醇。”被清扫员的
善良打动的“我”，以自己的方式尽量
关心这位贫苦的老人。为了不损伤她
的自尊，“我”想出了不少“小心机”：将
完好的旧雨伞、半新的鞋子，乃至吃了
一半的奶粉、肉松故意放在门外，等清
扫员捡走。“我从门镜望见她心疼地将
这些吃的东西放进她所穿的蓝袍子的
大口袋里。我想她肯定把我当成了一
个衣食无忧而又不会勤俭持家的女
人，我只能让她这么以为了。”
仅仅施舍旧物，并不是长久之

计。“我”想起自己曾经在一家旧书摊
买过书，摊主是个热心的老伯，便介绍
清扫员和他认识，建议她将捡来的杂
志交给老伯代卖。清扫员的收入增加
了，特意买了一条金黄色的发带送给

“我”，“它就像一道飞
来 的 流 云 悦 人 眼
目”。“我”和老伯闲聊
时得知，清扫员经历
坎坷，虽然已经到了
颐养天年的年纪，却
要照料残疾而暴躁的
丈夫和智力低下的子

女。与老伯的相识，尽管让她遭到了
外界的流言，不得不放弃清扫工作，但
还是得到了从未有过的温暖。这年春
节来临时，老伯和清扫员一起给外出
度假的“我”门上贴上了红地烫金的
“福”字，还留下了用彩笔描画着喜庆
图案的六个鸡蛋。“我”由衷地感到高
兴，也自然地淡出了他们的生活。

几个月后，忙于赶稿的“我”发现
两个老人许久没来取旧刊物，到旧货
市场询问，才知道老伯突然病故了。
“我”设法打听清扫员的情况，却一无
所获。直到中秋节那一天，“我”忽然
听到了门外熟悉的脚步声。透过门镜
看到，清扫员将一袋鸡蛋放在门口，长
久地凝视着她和老伯一起贴上的“福”
字，衰老的脸上露出凄凉的神色。在
门里窥视的“我”也默默地潸然泪下。
这个温情而辛酸的故事，最终在云深
无月的中秋画上了句号，令人联想起
徐志摩的诗句：“你记得也好，最好你
忘掉，在那交会时互放的光亮。”

●小说中的衣食住行

辛酸人生 点滴微光
李 元 近日，深圳宝安中学（集团）高

中部一名高三学生因备考期间受校

园鸟鸣干扰，写信请求学校“拆除鸟

巢”。该校党委书记、校长袁卫星却

公开回信说“不能答应”，并称“教育

的终极目标，不是让世界适应我们，

而是让我们学会与世界相处”。他

还向学生提出建议：可将鸟鸣视为

自然的“白噪音”或“黄昏音乐会”，

在备考间隙学会调节与放松。他强

调，高考虽是人生重要节点，但培养

尊重生命、理解万物，与不适共处的

能力，才是人工智能时代更持久的

人生财富。

袁校长拒拆鸟巢，守住了培养

“完整的人”的教育初心，彰显了教

育智慧。

在公开信中，袁校长给学生上

了一堂“生命教育课”：第一，生命自

有其节律。鸟鸣是鸟儿求偶、呼应

同伴的天性表现，世界不会因人类

活动而改变运行节奏，学会与万物

共存是成长必修课。第二，干扰亦

是风景。未来回忆高三时，这些鸟

鸣可能成为独特的青春印记，生命

的韧性恰是在应对不适中培养。第

三，学会与万物对话。校园绿树成

荫的生态环境正是鸟类选择栖息的

原因，鸟鸣既是干扰，也是可被接纳

的校园生态组成部分。可以说，这

封回信拒绝了简单化处理，守住了

教育的初心。学生在成长路上不仅

需要知识，还需要正确的三观引导。

这堂“生命教育课”，及时将校

园小问题升华为成长大命题，揭示

出人与自然和谐相处的深刻命题。

鸟鸣是生命本能的表达，人类

不应干扰甚至阻止，否则就是对生

命的漠视。人类是自然的一部分，

与自然是命运共同体，而非凌驾

者。尊重生命的多样性，包容自然

的鸟鸣等“杂音”，正是人与自然和

谐相处的生动注脚。

而且，正如袁校长所说，在人工

智能飞速发展的今天，知识或许能

被算法替代，但尊重生命、与万物共

处的能力，才是无法被复制的人生

财富。高考备考的压力终会过去，

学会在喧嚣中与自然和解，在不适

中锤炼韧性，这份成长将伴随一生。

总之，这堂藏在鸟鸣里的成长

课，是想让学生拥有对生命的敬畏、

对自然的共情、对环境的适应，让学

生学会适应社会、适应世界，而非都

给自己让道。

校园里的鸟鸣，本是寻常小事，

却被转化为一堂“生命教育课”，这

启示我们：教育的终极目标，不是培

养只懂刷题的“考试机器”，而是塑

造能与世界温柔相处的完整的人；

教育者要时刻保持敏锐的洞察力，

善于从学生的需求与困惑

中捕捉教育契机、顺势而

为，润物细无声地将人文

种子播撒在学生心中。这

样的教育，才能培养出更

有温度、更有情怀、更有格

局的人。

拒拆鸟巢，
守住教育初心

何勇海


