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一个人，能为素不相识的人付出
多少？是二十年的光阴，是数不清的
积蓄，还是把失独老人，当成自己的
亲人来孝顺？贾焕美用行动给出了
答案……

44岁的贾焕美是个停不下来的
人，打包爱心物资、奔赴山区助学、照
料失独老人、组建志愿团队……22载
光阴流转，她从少年时的悄悄行善，到
如今带领400余人传递温暖，始终以
善良为底色，让“爱”成为生命中最坚
定的频率。

初心如磐：家风滋养，种下善意种子

贾焕美的公益初心，源于童年时
浸润心底的家风。她在河北沧州的
农村长大，奶奶、姥姥一生默默帮扶
乡邻，父母更是用行动诠释着善良的
真谛。
在那个物质匮乏的年代，本就育

有4个孩子的贾家，毅然收养了村里
一对父母双亡的孤儿。这是一对兄
弟，哥哥八九岁，弟弟仅五六岁，贾焕
美父母管吃管住、代缴学费，一路将两
个孩子抚养成人。自家日子并不宽
裕，却倾尽全力帮助这对兄弟，这段经
历在贾焕美心中埋下了一颗种子：未
来一定要尽己所能，帮助需要的人。
这颗种子在她15岁那年悄然发

芽。1997年，读高一的贾焕美得知一
位同班同学因父亲病逝、家庭困顿面
临辍学，为保护同学自尊，她悄悄找
到老师，说了希望发动同学一起提供
帮助的想法，得到了老师的认可和支
持。后来，在贾焕美的组织下，全班
乃至外班同学都来捐助。有的捐钱，
有的捐书本和学习用品，这份爱心接
力一坚持就是三年。年少时的善举，
开启了贾焕美后来跨越22年的公益
之路。

廿载助学：微光成炬，帮扶百余名

困境学子

2004年大学毕业后，贾焕美在河
北涉县一家钢铁企业工作，当时工资
不高，每月只有一千多元，她却坚持拿
出600元资助两名青海藏族孤儿，这
一资助便是整整十年。2015年，两名
孩子发来“祝贾妈妈母亲节快乐，感恩
一路陪伴”的消息，并告知已成年，能
独立生活，不再需要贾焕美给生活费
了。那一刻贾焕美心里有着说不出的
踏实，这份跨越千里的牵挂，让她更加
坚定了助学的信念。她说：“让两个孩
子知道，在很远的地方，有人一直在爱
着他们、祝福着他们，他们未来的人生
也许会因为这份牵挂，走得更有底气、
更坚定！”

2011年，贾焕美因工作调动来到
天津，她的公益之路也逐渐从“单打独
斗”转向“聚沙成塔”。起初,她在QQ
群里号召同事前往孤儿院、养老院开
展志愿服务。一直到2023年，她正式
组建天津东岸情公益团队，名字的寓
意是“渤海东岸，至情大爱”，团队很快
发展到400余人。
在贾焕美看来，公益从不是单纯

给予，而是激发受助者的内生力。她
实地走访山东沂蒙山、山西大同、河北
狼牙山等地考察，助学款严格按照当
地生活水平发放，不盲目搞高标准，避
免助长惰性。她常鼓励受助孩子课余
做家务、做力所能及的事，用劳动实现
价值。有孩子捡废品攒钱为贾焕美他
们送锦旗，这份自立与感恩，正是她最
想传递的初心。
如今，贾焕美和她的公益伙伴们

已资助全国百余名困境学生，她还牵
头启动了“书香计划”，目前在四川大
凉山、山西阳高、河北张家口、河北沧
州、天津蓟州等地建成8个爱心图书
室，每个配备600至1000本适合青少
年阅读的图书，她计划打造100个乡
村小图书室，让知识照亮山区孩子前
行的路。

情暖桑榆：以亲相待，守护失独老人

助学是“育人”，助老则是“暖
心”。贾焕美与失独老人刘振山、范玉
英夫妇的故事，成为她公益路上最动
人的篇章。

2017年，贾焕美在居委会偶遇这
对夫妻，他们的独生女因尿毒症刚刚
离世，夫妻俩眼神空洞，呆滞地坐在居
委会，等待相关工作人员帮他们开证
明、办手续。贾焕美看到，两位老人身
边还放着三条拐杖，推测他们很可能
是残疾人。她主动跟居委会表明想
法，说自己想要帮帮这对老夫妻。居

委会工作人员介绍，这对夫妻都是残
疾人，日常行动非常不便，女儿是他们
生活的全部希望和依靠。后来，在居
委会的引荐下，贾焕美留下了刘振山
的电话，转天她便带着家人一起上门
看望。老两口的家，可以用家徒四壁
来形容，不足10平方米的伙单里，没有
一件像样的家具和家用电器。老两口
那时还不到60岁，但困苦的生活，加上
女儿的离世，让他们看上去异常苍老。

贾焕美当即买来米面粮油，并给
他们陆续添置了电饭锅、电风扇等家
电，还隔三差五带着女儿上门陪伴，慢
慢点亮了老人眼中的光。

2019年，刘振山突发疾病，住进
ICU，随后病情急转直下。当时，范玉
英因为身体不便无法到医院照料，只
能求助贾焕美。贾焕美赶到医院，走
到昏迷的刘大爷身边，对他说：“叔，我
是小贾，我来看看你，你快好起来，我
来接你回家。”这时候老人眼角流出了
泪水。

那之后没几天，刘振山就去世了，
离他60岁生日只差几天。刘振山离
世后，贾焕美对范玉英的照料更上
心了。每周通话、定期探望，忙得实在
抽不开身，她就网购生活用品快递上
门，老人发烧生病，她立刻通过外卖送
药。久而久之，范玉英打心底把她当
成亲闺女，逢人便说：“这是我的好闺
女。”而贾焕美也说：“既然认了这门
亲，就要守到底。”

聚沙成塔：透明行善，凝聚四百人

志愿力量

贾焕美的公益之路，从一个人的
坚守，变成一群人的同行，核心源于
“透明”二字。

有的人对公益心存疑虑，贾焕美
便用朋友圈全程公示：爱心物资发往
何处、当地村委会怎么一对一分发的、
受助者的反馈又是怎样的……每一笔
善款、每一件物资都有迹可循，让志愿
者心里踏实。她的同学、同事、合作伙
伴纷纷加入团队，从最初二三十人壮
大到400余人，大家都说：“跟着贾焕
美做公益，放心、暖心。”

单单2025年，贾焕美就发动志愿
者给四川大凉山的困难家庭捐了
3300多斤衣服、被褥和200双新鞋。
捐物资这件事，她坚持了长达十五
年。她记得，最初没有库房时，大家把
物资送到她家，五六平方米的阳台上，
打包好的包裹堆得比人还高。

寄物资的邮费是笔大开销，团队
成立前全由贾焕美自掏腰包，2023
年，她就独自承担了2万余元邮费。
在团队里，贾焕美是不知疲倦的“能
量中心”。她的公益伙伴杨昕说：“她
有工作、有两个孩子，行程排得满满当
当，几乎没有业余时间，这份勤奋与执
着，感染着团队里的每一位志愿者。”

薪火相传：善意接力，让爱绵延不息

公益路上，贾焕美从未独行，如
今，贾焕美十五岁的女儿和四岁多的
儿子，也已是公益路上的“老兵”。小
儿子在幼儿园会骄傲地举手告诉老师
和同学：“我经常跟着妈妈去做好事！”
她的女儿也全程参与公益，在陪伴与
付出中，懂得了善良与担当。

22年来，贾焕美记不清帮助过多
少人，也从未计算过投入的金钱与时
间。她见过困境学子长大后成为志愿
者反哺社会，见过自己的初中老师主
动加入助学队伍，见过陌生人因信任
追随同行……这些温暖的回响，让她
觉得所有付出都值得。
“我见不得人间疾苦，只愿这世界

美好和平。”如今44岁的贾焕美依旧
奔忙：为大凉山筹备物资、为困难学子
汇款、推进书香计划、照料范阿姨……
她像一束微光，虽不耀眼，却持久温
暖，照亮着一个个需要帮助的角落。

也许，这世界并没有那么多惊天
动地的英雄，但他们用最朴素的爱与
坚持，谱写着最动人的乐章。贾焕美
的生活频率，是善良的频率，是责任的
频率，是爱的频率。而这，也正是这个
世界最需要的频率。

（本版照片由受访者提供）

贾焕美是个停不下来的人，打包爱心物资、奔赴山区助学、照
料失独老人、组建志愿团队——

“爱的付出”就是她的生活频率
郑瑾尧

河北泊头爱心书屋

困境儿童给贾焕美的吻

带女儿看望刘振山、范玉英老两口

打包爱心物资寄往四川大凉山等地

到河北、山东等地困难家庭送助学款


