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一心救人

急救知识派上了用场

“快来救人啊，有人落水了！”2025
年8月28日，秦志昌与家人在潍坊一
处景区附近散步，一阵急促的呼救声
打破了午后的平静。
“听到呼救后也没多想，把手里的

滑板车给爱人，让她照看好孩子，就立
刻往水边跑去。”秦志昌回忆，当时他
脑子里只有一个念头——赶紧救人。

事发地是一处景观河，平时水浅
时能看到河底一米多高的水草和景观
石，但那天水流比平时急得多。秦志
昌摘下眼镜、脱掉鞋子，纵身跃入河
中。“游的时候心里很着急，就怕追不
上落水者。”秦志昌说，“没时间多想，
看见水里的身影，就拼命朝那边游。”

靠近时他才发现，落水的不是一
个人，而是一对母女。母亲脸朝上浮
在水里，胳膊下还夹着一个孩子，小孩
面朝下趴在水里。“我心里一紧，没想
到是两个人，而且孩子还那么小，要是
她们被水冲散了可咋办啊。”秦志昌迅
速把孩子翻过来，大声告诉大人一定
要抓紧孩子，千万不要松手，随后推着
两人使劲往岸边游去。

秦志昌被河中间的石头绊了一
下，脚下踩到东西，好在没有被水草缠
住，所以游到岸边时已经有些体力不
支了。他事后回忆，水下情况复杂、水
流湍急，但当时一心救人，根本顾不上
考虑自身安危。

上岸后，孩子的状况让所有人都
捏了一把汗。孩子没有呼吸，嘴唇紫
黑。秦志昌立刻清理孩子口鼻里的污
物，开始进行胸外按压。
“我当时也不知道能不能把她救

过来，只能不停地按压。”他记不清自
己按压了多少次，只知道时间很长，孩
子一直没反应。他既紧张又着急，手
上的动作一刻不敢停。“直到孩子‘啊’
地吸了一口气，然后慢慢睁开眼，那一
瞬间，我腿都软了，心里一块大石头总
算落了地。”听到孩子哭出声，秦志昌

说，“人活过来了，一切都值了。”
秦志昌的急救知识都是自学的。

“我有个儿子，总觉得多学些急救知识
没有坏处，万一哪天用上了呢。”他不仅
自学心肺复苏的相关知识，还掌握了海
姆立克急救法。“我没有接受过系统专
业培训，手法可能不标准，但我知道基
本动作和施救位置。”这也是他第一次
在真实场景中运用急救技能。

施救结束后，孩子被送往医院，秦
志昌默默离开了现场。“当时只想着救
人，人平安了我就放心了。没想过要
被感谢，也不觉得自己做了多么了不
起的事，换作谁，可能都会这么做。”秦
志昌说，再加上爱人和儿子跑过来找
他，他担心孩子受到惊吓，便带着家人
离开了现场。事后，儿子对他说：“爸
爸，你真厉害！”
“回家路上，景区的一名工作人员

追了上来，想带我们去保安亭找民
警。”但是因为民警前往其他地方，秦
志昌留下联系方式便离开了。次日一
早，他接到一个陌生来电，本以为是配
合调查落水事件的，没想到是当地记
者。就这样，秦志昌救人的事迹才被
媒体报道，学校也为他申报了道德模
范荣誉。去年教师节，他被授予“天理
榜样·见义勇为先进个人”称号。

“身正为范”

重在行动而非言语

在天津理工大学机械工程学院实
验室内，每周一次的课题组会上，几名
学生围坐在一起，汇报近期实验进展、
交流遇到的技术难题，秦志昌逐一耐
心解答专业疑问。学生得知他救人的
事迹后，有人说“老师真厉害”，也有人
坦言“那种情况下可能不太敢下去”。
秦志昌十分理解大家的想法，也借着
交流的机会，和学生谈起责任担当与
见义勇为，更希望大家树立这样的意
识：平日里多掌握一些急救知识，关键
时刻或许就能挽救一条生命。

面对这些荣誉，秦志昌看得很
淡。“我觉得道德模范这个称号有些重

了，我只是做了一件很平常的事。有
人遇到危险，我刚好有能力帮忙，不过
是伸手帮了一把。”

他始终认为，作为高校教师，“身
正为范”重在行动而非言语。“要求学
生有担当、有善心，自己首先要做到，
关键时刻站得出来、顶得上去。学生
看在眼里，自然会记在心里、学在行动
上。”秦志昌说。

有备无患

计划把急救知识带到课堂

经历这次救援，秦志昌想得最多
的是如何让更多人掌握急救知识。“这
件事让我真切感受到，急救知识看似
平常，关键时候却能救命。就像我常
跟学生说的，现在学到的知识或许不
能立刻用上，但未来总会在工作生活
中发挥作用。”

他计划联系红十字会等专业机
构，在学校开展急救知识培训与科普
活动。“先把我带的学生组织起来，普
及急救常识，也可以邀请专业人员现
场教学，让更多大学生甚至中小学生
了解急救、学会急救。”

作为专业课教师，他还打算将这
段经历融入课程思政教学。“每门课程
都有思政教学环节，可以结合专业内
容，融入中华传统美德与担当精神，让
学生在学习专业知识的同时，也能感
受到责任与担当。”

秦志昌的日常工作十分忙碌。他
目前指导三名研究生、八名本科毕业
生，同时担任学业导师，带领低年级本
科生参与科技创新实践。科研方面，他
主持和参与国家自然科学基金、天津市
科技局项目及企业委托课题等多项研
究，研究方向涵盖手术机器人振动控
制、无人机动力学分析与控制等领域。
“后续如果条件允许，我想组织一

场急救科普活动，让更多学生掌握实
用的急救技能。”秦志昌说，救人的事
情虽已过去，但由此而生的责任，仍在
继续。

文/摄 记者 崔楠 信华

天津理工大学机械工程学院教师秦志昌

“常对学生说要善良勇敢，我就得先做到！”

2026天津

道德不是高高在上的口号，

而是危急关头的选择，是日常点

滴中的坚守。那天在河边，我听

到呼救就冲了过去，没想自己是

不是英雄，也没考虑会不会有危

险——只觉得，有人命悬一线，

我就不能转身走开。作为一名

人民教师，我常对学生说“要善

良、要勇敢”，那我自己就得先做

到。教育不仅是传授知识，更是

以心传心、以行导行。“身正为

范 ”四 个 字 ，重 在“ 行 ”不 在

“言”。作为党员，更应把责任扛

在肩上，把人民放在心里。真正

的道德，是在无人注视时依然选

择做对的事。我相信，只要人人

都愿在关键时刻伸出手，社会就

会多一分光和暖。 ——秦志昌

秦志昌 见义勇为道德模范
一声呼救划破景区河畔的

宁静，去年暑假，在山东潍坊探
亲的天津理工大学教师秦志昌，
来不及多想便纵身跃入湍急河
水，救起一对落水母女。面对已
失去呼吸的孩子，他凭着自学的
急救知识持续进行心肺复苏，把
孩子从生死边缘拉了回来。救
人之后，他默默离去，没有声张，
也不求回报。

回到校园，他依旧是那个埋
头带学生、做科研的普通老师。
平日里他常引导学生要善良有担
当；而这一次跳河救人，他把课堂
上的教诲化作了挺身而出的行
动，用亲身经历给学生上了一堂
生动的实践课，让见义勇为与责
任担当，走进学生的心中。
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