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扶不扶？好邻居没犹豫全伸援手！
老人小区摔倒 邻里变“暖心护卫队”

旧貌换新颜 安居更舒心
红桥区老旧小区改造提速

事发当天下午，牛大爷在老伴
儿的陪伴下来到小区休闲区。就在
他试图坐下时，双腿突然发软，整个
人向前扑倒，手掌擦破渗血，躺在地
上动弹不得。老伴儿冲上去想拽他
起来，可力气太小，急得浑身冒汗。
在附近活动的居民见状迅速围拢过
来，有人护住现场防止二次碰撞，有
人轻拍老人后背安抚情绪，还有人
蹲下轻声呼唤，观察老人意识。这
一幕恰好被正在巡查的社区工作者

来欣和胡依风看到。两人确认老人
无明显骨折且意识清醒后，迅速组
织现场分工。
“我们店里有消毒用品。”理发

店志愿者李艳雪夫妇转身跑回店
里，取来消毒水和棉签，为老人清
理伤口。居民赵德生一路小跑回
家，推来一大一小两辆轮椅：“看看
哪个合适，先让大爷少受点罪。”

由于帕金森病导致的肢体僵
硬，牛大爷起身十分困难。来欣、

胡依风和几位邻居合力托抱，将老
人安置在轮椅上。待老人状态平
稳后，这支临时组成的“护卫小
队”，推着轮椅送牛大爷回家。

到家后，牛大爷的老伴儿向大
伙儿反复道谢。而对永明西里的
居民来说，这件事并没有什么特别
之处——它就像春天的风，吹过
了，暖过了，然后散去，但众人始终
记得那份温暖。

文/摄 记者 董欣妍

近日，家住红桥区新竹里小区3门的赵
玉林发现，原本灰突突的楼道墙壁变得洁白
平整，楼梯间换上了崭新的声控白炽灯，一楼
破损的台阶也被抹平修复。

这些变化源于耀华中学红桥学校周边地
区城市更新项目中的老旧小区改造工程。3
月中旬，位于芥园街道的新竹里、宜兰里两个
小区正式启动改造。改造前，项目团队多次
深入社区，联合居委会通过入户走访、召开居
民座谈会等方式，广泛了解居民需求。“小区
建成超过40年，房龄较长，居民也多为老年
人，大家普遍希望翻新楼道、增加无障碍坡
道、建设充电车棚。”芥园大堤社区党委书记、
居委会主任张金介绍，“经过实地调研论证
后，这些需求均被纳入改造计划。此外，还包
括翻新路面、更换管道保温层、粉刷外墙、重
修小区大门等。这些细致活儿，为的都是同
一个目的：让大家住得更安心、更舒坦。”

按照工期，新竹里、宜兰里两个小区的改
造将于今年年底完工，改造总建筑面积3.5万
平方米，惠及居民1500余人。届时，耀华中
学红桥学校周边地区城市更新项目也将圆满
收官。
“今年红桥区计划启动15个老旧小区提

升改造项目。”红桥区住建委二级调研员李玉
东表示，“包括西青道高层3—5号楼、千禧
园、红光楼、连富里、新竹里、宜兰里、商学院
宿舍、进步楼、鼎发家园、云兴家园等小区，涉
及建筑面积58.73万平方米，惠及居民0.97万
户。通过实施老旧小区内外市政配套基础设
施提质改造、环境及配套设施更新建设、公共
服务设施配套完善等系列工程，切实解决居
民日常生活中的不便与痛点，有效提升居住
品质。” 记者 安元

图片由红桥区委宣传部提供

近日，一场“喘息服务活

动”在北辰区集贤里街道安

达里社区启幕，本次活动为

社区内长期照护失能老人的

群体送去了身心支持。

活动当天，照护者们与

“围裙奶奶”志愿服务队一起参

与手工疗愈活动。与此同时，

志愿者专程前往老人家中，提

供聊天陪伴与清洁服务。

活动后半程，“马上办”

退役军人服务队上门为失能

老人安装助行器、小夜灯等

适老化设施。左图为“围裙

奶奶”志愿服务队队员为失

能老人家庭做卫生。

文/摄 记者 史嵩

4月2日，在红桥区永
明西里小区发生了一场由
社区工作者、志愿者和热
心邻居共同完成的紧急救
助。“我老伴儿得了帕金
森病，腿脚不便，摔下去那
一下，我整个人都软了，多
亏了大家的帮助。”说起几
天前那场意外，牛大爷的
老伴儿既紧张又感激。

�众人护送老人回家

红桥区新竹里效果图


