
扫二维码

关注微信公众号

上津云客户端

看往期电子报责任编辑：孙亚男 王永波 美术编辑：苑靖
2026年4月9日 星期四8 特别报道 责任编辑：孙亚男 王永波 美术编辑：苑靖

2026年4月9日 星期四 9

在2023—2024和2024—2025赛季连续突破
国内顶级联赛队史最好成绩的基础上，天津食品
集团男排迎来了2025—2026赛季的考验。在上
赛季斩获排超联赛季军后，球队冲击队史新佳绩
也面临着全方位的考验，而天津男排的转变首先
来自组队思路。

组建新阵 均衡发展

之前两个赛季，天津男排拥有两名强攻能力
突出的外援，那就是伊朗主攻埃斯凡迪亚尔和古
巴接应亚历杭德罗。不过在男排赛场上，想要依
靠强攻登顶难度极大。本赛季，天津队引入34岁
老将、塞尔维亚主攻拉扎尔以及来自广东的内援
自由人陈嘉杰，舍弃得分能力更强的球员，引进
保障能力更强的老将，这在外界看来似乎并不是
合理的选择。

不过在天津队主帅刘浩看来，后排保障能力
的提升，能够激发更多攻手的得分潜力，“埃斯凡
迪亚尔的发球和进攻非常好，但是他的一传和防
守不稳定。我们引进拉扎尔，他的突出技术就是
一传和防守。在他和陈嘉杰的带动下，薛智鸿本
赛季的一传稳定性也有所提升。所以在进攻端，
我们有了更好的一传保障，可以充分发挥两个副

攻的攻击力，拉扎尔和薛智鸿可以打一些战术
球，再加上亚历杭德罗的强攻能力，我们的进攻
选择更多、变化更多，进攻实力实际上也有了提
升，我觉得这种阵容配置也是很好的。”

克服困难 打破“魔咒”

从去年12月至今年4月，排超联赛漫长的赛
季与紧密的赛程对每支参赛队伍都是极大的考
验，特别是伤病方面。季后赛末轮客场挑战福建
队，已经提前一轮锁定四强席位的天津队本有机
会争夺C组头名，从而赢得半决赛中更好的对阵
形势，但当时队内较为严重的伤病情况，还是令
刘浩做出了一个艰难的决定：在已经提前晋级四
强的情况下，给伤员争取一点休整时间。
“当时我们教练组和排管中心领导商讨，最

终决定安排一些有伤的球员充分休整。虽然那
场比赛输了，但其实在我们看来，半决赛对阵山
东队和上海队都差不多，都是实力很强的对手，
需要我们全力以赴去拼。”刘浩说。

半决赛两回合“双杀”卫冕冠军上海队，天津
队首次跻身国内顶级联赛的冠亚军决赛，但对手
却是此前两个赛季连续阻挡天津队更进一步的
河北队。淘汰赛面对河北队不胜的“魔咒”是否

会继续？这是不少球迷心中的疑问，但对于“决
赛小白”天津队来说却无暇顾及这个问题，全力
准备打好比赛才是最重要的。
“其实队中除了陈龙海，其他人都没有决赛

经验，也包括我。所以决赛之前，我和天津女排
的功勋教练王宝泉指导进行了多次交流，包括决
赛第二场之前到客场还给他打了电话，请教他一
些指挥决赛的经验。”刘浩说，“王指导说决赛比
的更多的是心态，技战术的准备已经不是第一位
了，包括教练员的心态、运动员的心态都要调整
好。王指导说平时他带队很严格，但是到了决赛
他都是笑呵呵地在场边指挥。不要给队员压力，
就是以平常心去冲击对手，放开手脚去拼就行。
王指导分享的经验也是非常重要的，我们也确实
在最后时刻拼出来了。可能竞技体育的赛场上
存在一些一直没有被打破的‘魔咒’，但我们还是
坚定地相信自己。最终结果是好的，我们取得了
突破，也打破了所谓的‘魔咒’。”

和谐团队 配合默契

在天津男排的教练组中，各位成员分工明
确。领队吴健负责队内全部的服务保障工作；主
教练刘浩主抓训练与比赛指挥；助理教练赵高扬

除了日常训练的辅助工作，比赛中则要紧盯刘浩
的暂停与挑战需求；另一位助理教练谭博远则在
比赛中负责数据统计。此外，教练刘金浩兼顾翻
译工作，来自古巴的教练员安赫尔在训练中负责
主攻组、比赛中则主要指导和激励两位古巴外
援。“通过几年的工作，我们教练组之间的配合已
经非常默契，包括我们的队医杨中月、体能师兼康
复师连志强，大家都是全心全意为这支队伍服
务。”刘浩说，“决赛第三场我们第一局打得不好，
所以我立即找到刘金浩，从他手中的平板电脑上
就可以看到谭博远做的实时数据统计，包括一些
回合球的回放。当时发现毛天一和薛智鸿的发挥
有些失常，我们教练组商议之后果断做了换人决
定，给他们一个短暂调整的机会。第二局，他们重
新上场和首局的表现完全不同，这也是我们教练
团队默契配合的一个缩影。大家有分工，各自做
好分内的工作，同时我们教练组也会经常交流，大
家的目标都是一致的，冲击佳绩、培养人才。”

从建队思路的不断调整到鼓足战胜困难的
勇气，以不畏强敌、敢打硬仗的决心面对强大对
手与关键比赛的心态考验，凭借团结一致、默契
配合的团队力量斩获冠军、打破“魔咒”，属于天
津男排的2025—2026赛季排超联赛经历注定值
得珍藏与回味。

天津食品集团男排首次捧起队史首

座联赛冠军奖杯，对于两名内援陈龙海

和陈嘉杰来说，有着特殊的意义。刚刚

过完自己35岁生日的陈龙海说：“当球

队夺冠的那一刻，我想起了自己第一次

拿冠军的感觉。”

3月29日，陈龙海度过了自己35岁

的生日，他告诉记者：“这个生日并没有

想那么多，因为比赛很关键，当时我想的

都是如何通过场上的努力赢下比赛。”一

周之后，当天津男排在保定获得联赛冠

军的时候，陈龙海突然想起了自己19岁

第一次拿到联赛冠军时的感受，“看到大

家喜悦的心情，我有了第一次拿冠军的

那种感觉，然后恍惚了一瞬间，就融入了

庆祝的队伍中。”

对于天津男排，已经效力了几个赛

季的陈龙海有自己的看法。他说：“我是

3年前来到天津的，当时因为政策原因

没有打上比赛，不过在训练中看到了这

支队伍朝气蓬勃的一面，确实和我之前

遇到的球队有些不同。这座城市的球

迷，会跟随球队征战，比赛的氛围也很

好，这些都能感染到我，也给了我更多的

比赛动力。”

陈龙海是天津男排中年龄最大的球

员，他也深知自己肩上的任务。“无论在

训练还是比赛中，作为老队员都要提醒

身边的队友，稳住球队的局面。当然，队

伍需要有朝气和活力，也需要不断引进

球员，我希望能帮助球队建立完整的体

系，让大家尽快融入到一起。”陈龙海说。

近日，获得排超最佳自由人的陈嘉

杰从天津飞往广州，返回母队广东队报

到。陈嘉杰说：“感谢广东队培养了我，

也感谢天津队给我展示能力的平台。这

段旅程结束了，希望未来有机会和天津

队一起合作，取得更好的成绩，也希望球

队越来越好。”

来到天津4个月时间，按照陈嘉杰

的话说，被这座城市的球迷所震撼：“这

里的排球氛围非常浓厚，大家都喜欢看

球。我本人也非常喜欢天津队的氛围，

很愉快也很轻松。来到天津之前，我知

道天津女排所取得的荣誉，这次天津男

排也取得了冠军，未来可期。来到这里

之后，除了饮食和广东有区别之外，生活

方面还是很好的，训练也更加精细化。”

陈嘉杰出生于广东台山，对于这里

来说，排球不仅是运动，更是融入血脉的

基因。“我从排球之乡来到排球之城，这

段旅程是相当愉快的。天津男排拥有很

好的阵容，队员的磨合程度也很好，感谢

天津男排帮我实现了全国冠军梦。”

本版撰文 记者 谢晨 申炜

本版摄影 记者 孙震 崔跃勇

2025—2026赛季中国男排超
级联赛于 4月 5日晚落幕，首次晋
级决赛的天津食品集团男排，在冠
亚军决赛第三回合中以3∶1战胜河
北男排，以总比分2∶1夺得队史首
座国内顶级联赛冠军奖杯。
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听“千里寻爱”故事

夺冠之路非坦途 齐心协力创历史

8年 从垫底到夺冠他们经历了什么？
——记天津男排首夺排超联赛冠军

在2025—2026赛季中国男排超级联赛
中，天津食品集团男排完成“新王加冕”，这是
属于球队老中青三代运动员共同的喜悦，也
是他们并肩携手、共同奋斗的成果。在本赛
季天津男排阵中，二传位置上的三位球员毛
天一、王展豪和韩文浩便颇具代表性。

作为队长，33岁的毛天一虽然已经历过
国内外众多大赛的考验，但登上排超联赛的
决赛舞台尚属首次。伤病没有击溃这名老
兵的意志，反而激发了他更强的责任心。“对
我来说，打决赛也会紧张，老朋友陈龙海帮
助我很多，因为他有联赛夺冠的经历。包括
刘浩指导，对我的指导也非常多。”毛天一说，
“我是队长，也是老队员，虽然有些伤病，但在
训练和比赛中必须做好自己。同时，我希望
以自己的言行举止，帮助到年轻队员。”决赛
第三场之前的训练课上，毛天一在训练间隙
拉过老朋友陈嘉杰，把陈嘉杰的长发用手抓
成了一个“朝天辫”，队友们不禁被这一幕逗
笑。在决赛最后一场决战之前，队内训练的
紧张氛围瞬间变得轻松起来。“其实不管是
训练还是比赛，我都会观察队友的情绪，特
别是年轻队员。”毛天一说，“大家太紧张了，
我会试着让大家放松下来；大家太放松了，
我会提醒他们专注一些；大家太兴奋了，我
会告诉他们冷静一点，可能这就是老队员应
该发挥的作用吧。”

24岁的王展豪本赛季获得了不少出
场机会，在毛天一受到伤病困扰的情况下，
他几乎主打了整个常规赛阶段的比赛。进
入天津男排成年队5年时间，尽管联赛期
间赛程紧密，但王展豪还是时常抽出时间
在晚间独自前往训练馆加练，“我从13岁
开始练排球，进入体校开始就觉得自己的
技术不如队友，所以加练的习惯也就随之
养成了。也是希望自己争口气，这个习惯
就延续到现在。包括进入成年队之后，毛
哥（毛天一）是我的榜样，我要努力缩小和
他的差距，所以除了加练，平时我和他的交
流也非常多。这个赛季特别感谢教练组对
我的信任，包括队友给我的支持，更多的出
场时间也令我收获得更多、成长得更快。”

韩文浩只有21岁，去年还在参加全运会
青年组的比赛，本赛季首次登上成年队赛场
的他，凭借2米的身高，多次在比赛中担任拦
网替补的角色，还在王展豪出现伤病时主打
了部分比赛。“其实自己的技术和哥哥们相
比还有很大差距，但是大家都很包容我，教
练组也一直鼓励我，让我在场上可以没有压
力地去发挥。”韩文浩说，“夺冠的一刻我非常
激动，当时冲进赛场庆祝的时候也流泪了，
我觉得自己非常幸运。未来自己要做的就
是努力训练，从哥哥们的手中握好‘接力棒’，
为天津男排再创佳绩而努力。”

老队员传帮带 新队员成长快
“老中青”三代球员携手书写夺冠佳话

8年前，中国男子排球超级联赛创建元
年，天津男排在14支参赛队伍中仅取得第13
名的成绩。8年后，天津食品集团男排一路击
败了实力强大的上海男排和河北男排，最终
捧起了冠军奖杯。在谈到这8年经历的时
候，领队吴健在接受采访时告诉记者：“感谢
所有为天津男排拼搏过的人，没有他们的付
出，就没有现在这个冠军。”

“天津男排何时能站上决赛舞台？”

2017—2018赛季，“中国排球联赛”升级
为“中国排球超级联赛”，吴健就是从那时起
担任天津男排的领队。“当时男排超级联赛有
14支球队参赛，天津男排只获得了第13名，
连前8名都没进。男排比赛结束后，领导让
我前往天津女排做保障工作，当时天津女排
和上海女排正在进行七战四胜制的冠亚军决
赛。”吴健这样告诉记者。

抓住比赛都在上海举行的机会，吴健观
看了男排超级联赛上海男排对阵北京男排的
决赛。吴健后来回忆说：“比赛挺精彩的，水
平也很高，我当时的感触是，什么时候天津男
排能站在决赛舞台上，能够夺得冠军？”让吴
健没想到的是，8年之后，天津男排不仅闯入
了排超决赛，还捧起了冠军奖杯。

4月5日晚，保定兴芮体育馆，当亚历杭
德罗的重扣落在对方界内，比赛赢了。看到
疯狂庆祝的队员们，吴健却抹起了眼泪。面
对记者，这名中年汉子有些不好意思：“确实
哭了，很多队员都看到了。没想到今年就把
我的梦想实现了，感谢所有运动员，其中也包
括为天津男排拼搏过的运动员和教练员，没
有他们的付出，就没有现在这个冠军。”

尽管天津男排近年来的成绩稳步提升，
上赛季更是取得了第3名的好成绩，但在
2025—2026赛季开始前，这支队伍并不被外
界所看好。吴健告诉记者：“球队非常不容

易，赛季初主力二传毛天一就受伤了，古巴接
应亚历杭德罗也伤了。好在球队引进了副攻
陈龙海和自由人陈嘉杰，他们和毛天一在国
家队配合时间较长，有很好的默契。所以赛
季开始前，我觉得我们的成绩不会差，今年进
一步优化了阵容，很多位置拥有国内最好的
球员。”

“没想到队伍成长得这么快”

8年时间，天津男排从一支联赛垫底球
队，一跃成了新晋冠军，这样的成绩和各方
面的支持是分不开的。吴健认为：“我肯定
想过队伍早晚都会拿到冠军，没想到会这么
快，只用了8年时间。要知道一支球队的成
长是需要有时间去完成的，没想到队伍成长
得这么快。”

2020—2021赛季，八一男排解散后，天
津男排成功引进包括毛天一、袁党毅等多名
队员，使队伍建设和综合实力得到很大提
升。这次天津男排能够捧起联赛冠军奖杯，
足以说明这次布局不仅是正确的，而且超值。

在谈到“排球之城”这个话题的时候，
吴健认为：“引进大部分原八一队运动员来
到天津，此外让古巴外援团队顺利落地，都
是‘排球之城’政策带来的好处。还有赞助
商的支持和各方面的保障，这些都是我们
球队的优势。这次冠亚军决赛，我们把已
经结束比赛任务的天津女排队医接了过
来，让他们提供保障服务，各方面都给予了
我们很大支持。”

新赛季，人民体育馆将再次升起一面冠
军锦旗，这次是天津男排奋斗的结果。吴健
谈到这些时认为：“天津女排就在我们身边，
我们也经常和队员们强调，要学习女排精神，
学习她们不服输的那种韧劲。我们在过去的
这个赛季中做得很好，展现出了女排精神，这
些都需要保持下去。”

多年精心布局 终结胜利硕果
从第13名到全国冠军 8年磨一剑终登顶

内援助力 凑齐关键拼图

排球运动 融入血脉基因

王宁和毛天一


