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很多事仔细想想就会拿不准，比
如搬了新家请亲友来祝贺的活动，到
底该叫“温居”还是“稳居”？
有人说应该叫“温居”，理由很充

分：新家没人住过，缺少人气，需要大
家来聚一聚，让它真正成为有温度的
家。这习俗早在唐代就有记载：诗人
王建有诗“太仪前日暖房来”，到了清
代，纳兰性德的词句里，也有“暖房”的
描述。而“暖房”和“温居”含义相近，
这也成了“温居”说法的有力佐证。
还有个相关的说法叫“温锅”，这

可不只是讲究仪式感，而是有具体内
容的活动。所谓“温锅”，就是在新居
的锅灶上起火做饭。在北方，通常是
主人家烙饼招待来客，亲戚朋友带着
礼物和热忱，给新家送来温暖和问候，
大家其乐融融。温锅烙饼要烙发面
饼，锅越大越好，寓意“越过越发家”，
其实就是现在说的“谐音梗”。时代演
变，谐音梗不玩也罢。如果不用平底
锅烙饼而用深底锅直接炖肉，或者摆
上热气腾腾的火锅，都没问题。总之，
图的就是这股子人间烟火气，大家想
吃什么就吃什么。吃饭的锅温暖了，
屋子就也温暖了，屋子里的人心能不
温暖吗？
民以食为天，特意强调“温锅”的

习俗，体现出过去的人对锅这类厨具
的重视——锅是吃饭的家伙。我记得
小时候，两个人打架气急了，总是要强
调要到对方家里把锅给砸了。
还有“暖炕”的说法，和温锅意思

差不多。在农家普遍使用铁锅、火炕
的年代，烧火暖炕就是给屋子升温取
暖，“饱”和“暖”是人们最实际的生活
需求。宾客上门，自带的人气是暖的，
说的问候话也是暖的，所以这样看来，
“温居”几乎是定论了。

可也有人明确指出，“温居”的说
法不准确，应该叫“稳居”——是安稳
的“稳”，取稳定扎根、安居乐业的意
思。他们认为，亲友上门庆贺，核心是
送上“安稳度日”的祝愿。类似的说法
还有“稳座”，不过那是用来祝贺别人
升职高就的。
究竟是“温居”还是“稳居”，其实

不重要，都是一种美好的愿望。我想

起年轻时还为哪种说法更准确，和朋
友争论过，现在回头看，实在没必要
较真，两种说法都有道理。甚至可以
说，本就是先“温”居后“稳”居：先靠
亲友相聚暖了屋子、热了人气，再在
这份烟火气里扎下根，踏踏实实安居
乐业。
不管是“温居”还是“稳居”，跟过

去相比，生活发生了很大的变化。
过去经济条件普遍一般，来了客

人就在家里做饭，餐前聊天、边吃边
聊、餐后接着闲谈，全程都在家里。现
在很多人说，家宴是一种高规格款待，
请朋友到家里吃饭，意味着彼此足够
信任、交情深厚。其实在过去，更多是
因为在外吃不起，才大多在家设宴。
按照旧时风俗，“温居”的饭真的

要在家里吃。房子是新的，灶也是新
的，温锅的第一顿饭，就得要烟火升腾
的样子。用烟火温暖房子，也是希望
能给新房带来“阳气”，祈愿人丁兴
旺。所以直到现在，去给人“温居”，除
了送筷子、碗碟，还有人会送火柴，盼
着对方把日子过得红红火火。
现在请客人去外面吃饭，一来是

经济条件好了不差钱，二来是新居刚
收拾得干干净净，在外头吃不用费心
收拾残局，省事又省心，还能避免把精
心布置的房间弄脏。
可问题也随之而来：大家凑在一

起吃这顿饭，核心意义到底是什么？
不管叫“温居”还是“稳居”，这类仪式
本该在家里进行——用火的暖意烘热
屋子，用亲友的体温与热忱，给空荡冰
冷的新居添上人气与烟火气。要是把
聚餐安排在外面的餐厅，那“温居”最
核心的意义，可就打了折扣。
有人想了折中的办法：先请亲友

来家里坐坐，看看新房子，也算给屋子
“温”过了，再一起去外面吃饭。可这
么一来，就有人会想：既然已经到家里

完成了仪式，还有必要再去外面吃这
顿饭吗？于是，不少人看完房子就告
辞了。

反过来，要是先去餐厅吃饭，再回
新房子参观，也有尴尬之处：饭吃了，
赞美的话说了，礼金也送了，该尽的心
意都尽到了，客人难免觉得再去主人
家打扰有点多余，就想着尽兴而归。
而主人也会犹豫：再坚持邀请客人去
家里，会不会被误会成是在炫耀？这
么一想，甚至会觉得，干脆连“温居”都
没必要搞了。

搞还是要搞的，真诚是最大的温
暖，没有人不需要温暖。不管是“温
居”还是“稳居”，饭在家里吃才是正
解。管它是烙饼还是炖肉，不论吃什
么，都得热气腾腾才行，才有温或者稳
的意义。

温居故事
杨仲凯

周末午后的休闲时光，我靠在
客厅的沙发上刷手机视频，妻子躺
在卧室刷视频。我俩互不干扰，自
得其乐。不过有趣的是，我们看到
不错的视频，都会分享给对方。
卧室的门没有关，我俩不停地分

享着视频，我给她发过去的时候，听到
她的手机“叮”一声响；她给我发过来
的时候，也能听到我的手机“叮”一声
响。宁静的午后，“叮叮”的声音此起
彼伏，仿佛悦耳的音符，奏响了一曲温
馨之歌。
听着声声“叮叮”，我的心湖仿佛

被投入了一颗颗温柔的小石子，荡漾
起轻盈而美好的涟漪。我忽然感动起
来，觉得那是世界上最美的声音，胜过
世间最浪漫的情话。
听说分享欲有个高级浪漫的叫

法，在心理学上被称为“放鹅卵石”。
这种每天给关心的人发消息、分享趣
事的行为，就是给亲爱的人“放鹅卵
石”。这个说法取自企鹅的习性，企鹅
会精挑细选鹅卵石送给伴侣，用来筑
巢和表达爱意。我们给亲爱的人分享

一些东西，就是在给彼此的关系筑巢。
分享是含蓄深沉的爱之语言，给亲

爱的人“放鹅卵石”，并非简单的信息传
递，而是爱的表达，也是一种灵魂共振
的寻求。你看到什么有趣的、吃到什么
好吃的，第一时间想要分享的人，一定
是你的最爱。我记得有一次妻子跟闺
蜜聚会，在餐厅吃到一种很好吃的鱼，
她回家就对我说：“那道菜你一定喜欢
吃，我最了解你的口味了。”妻子一直记
得我爱吃鱼。我说：“改天去尝尝。”妻
子说：“不要等改天，就明天！”第二天，
我就尝到了那道菜，果然太合我的口味
了。我享受到美味，妻子一脸欣慰，那
样子比她自己吃到都开心。这类的事，
我为她做得也不少。其实我们分享的
不是美食本身，而是被懂得和珍惜的感
觉。那是一种比语言更美好的表达，彼
此就像舒婷笔下的橡树和木棉，根须紧

紧地温柔地缠绕，枝叶却“相处在云
里”，分享每一缕阳光、每一滴雨露，
灵魂彼此懂得，这样的爱最长情。
给亲爱的人“放鹅卵石”，爱

的巢穴会更加温暖。不只夫妻之
间，父母与儿女之间亦是如此。这个
世界上，最爱的人就是那几个。我的
母亲在老家生活，自从她用上智能手
机以后，我经常收到她发给我的照
片。她拍院子里的花草，拍做好的美
食，拍她赶集买到的东西……每次我
都积极回应。我知道，我回应的是她
的爱。其实我小时候，母亲也是这样
做的。她每天下地干活，回家时总给
我带点新鲜玩意，红薯、花生之类的。
有时还有几只绿蚂蚱，用狗尾草串起
来。现在想来，母亲追着蚂蚱跑的样
子一定很有趣。如今母亲老了，依旧
喜欢分享。与此同时，我也努力把美
好分享给她。当然，我与孩子之间，同
样有分享的乐趣。

给亲爱的人“放鹅卵石”，生活便
增添了别样的温柔与暖意。那些琐碎
的小美好，经过分享会加倍温馨。

给亲爱的人“放鹅卵石”
秋 实

北宋时期，有这么一个人：《水
浒传》和《西游记》在开篇、第一回
就引用他的诗文；他是这两首诗的
作者：“一年之计在于春，一日之计
在于晨，一生之计在于勤。”“一去
二三里，烟村四五家，亭台六七座，
八九十枝花。”他与周敦颐、张载、
程颢、程颐一起被称为北宋五子，
是两宋理学的奠基人之一；他无官
无职，死后却能得到皇帝御赐谥号
“康节”，以一介布衣从祀于孔庙。
他就是北宋著名的理学家、易学
家、道士邵雍。
在《宋史》的记载中，邵雍年轻

时读书勤奋，冬日不生炉取暖，酷夏
不摇扇纳凉，常年熬夜苦读。后来，
他周游名山大川，“逾河、汾，涉淮、
汉”。定居洛阳后，师从李之才成为
易学名士，其淡雅品行与渊博学识，
赢得了朝野的敬重。
当年，朝中一批地位和名望很

高的旧党大臣，如富弼、司马光、吕
公著等人都退居洛阳，得知邵雍是
一位贤者，慕名与之结交。交往之
下，当朝宰相富弼认为他是圣人，司
马光称他为兄长，程颢、程颐两兄弟
视他为知己。因见邵雍居所简陋，
难避风寒，洛阳官员王宣徽为邵雍
盖新房30余间；富弼为邵雍购买了
一所园林，邵雍把宅子命名为“安乐
窝”，自号“安乐先生”。王安石颁行
新法后，邵雍的住宅划为官田，司马
光与大家商议说：“使先生之宅他人
居之，吾辈蒙耻矣。”于是“二十馀家
争出钱”众筹巨资为邵雍买下，但邵
雍始终未将房主名字改成自己。
邵雍内心纯粹，既不张扬，也不

设防，与众人谈笑风生而无所避
讳。他从不说短道长，总是乐于赞
扬他人的善行美德，面对求知者，他
有问必答、倾囊相授，却从不刻意说
教，强加自己的意志和想法；更难得
的是，他不分贵贱尊卑、长幼亲疏，
无论达官显贵还是贩夫走卒，皆以
诚相待。这份真诚纯粹与温润谦
和，让相处者如沐春风。
这样一位贤者，如何又能埋

没？嘉祐六年，邵雍时已50岁，丞
相富弼推荐他出来做官，甚至直言
邵雍实在不想做官，挂个“闲名”也
好。即使是这样，也被邵雍婉言谢
绝了。后来，吕公著、吴充、祖无择
等人又极力推荐邵雍，朝廷连着发
下三道诏书，邵雍再三推辞不得已
而受官，但他又称疾终未赴职。
“诗意地栖居”的邵雍，“俯仰天

地间，浩然无所愧”。他的德，不是
居高临下的教化，而是润物无声的
感染；他的善，不是刻意为之的标
榜，而是诚出于心的流淌。其“德气
粹然”的人格力量与“安乐窝”中蕴
藏的处世智慧，穿越千年依然熠熠
生辉。

邵雍：

德气粹然相安乐
王厚明

在江湖旁，在
春风里，在缤纷的
花下，想起你。

●老树画画

想起你
老 树
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