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——记天津海河传媒中心主持人孙阳
何娟

从热爱语言艺术的青涩女孩儿，到
业内公认的天津播音主持界的领军者；
从话筒前的专业主播，到深耕公益的爱
心使者；二十八年风雨兼程，孙阳始终
以声为媒、以心为桥、拥抱变革、初心不
改，把对广播事业的热爱刻进骨子里。
她曾在采访中坦言：“钟情广播，是我无
悔的选择”，如今回望半生征程，她依旧
感慨：“一个人能把热爱与事业融为一
体，是这辈子最幸福的事。”

小荷才露尖尖角
便有蜻蜓立上头

1976年9月，孙阳生于天津，自幼
便与声音艺术结缘。儿时的她，最爱
守在收音机旁，沉醉于小说连播的精
彩故事，播音泰斗关山老师那富有磁
性、感染力十足的声音，深深烙印在她
心底，悄然埋下播音追梦的种子。“那
时候总觉得，能通过电波打动千万人，
是一件特别了不起的事。”回忆年少时
光，孙阳眼里依旧闪着光。

1994年暑假，正在读高二的孙阳
在父亲的鼓励下，鼓足勇气拨通辗转
获得的关山老师办公室的电话，电话
接通的那一刻，崇拜已久的声音传来，
她无比激动，既兴奋又忐忑诉说出自
己对播音主持艺术的热爱与求教之
心。令她惊喜的是，关山老师毫无架
子，爽快应允见面指导。初见恩师的
场景，孙阳铭记心间：炎炎夏日里，老
师衣着朴素、目光深邃，耐心听完她的
朗诵，一字一句剖析不足、手把手示范
技巧，一篇短文辅导四十余分钟，临别
题词“学而后知不足”，成为她职业生
涯的座右铭。
这场铭刻在人生中的相遇，让孙

阳坚定地选择了播音之路。1998年
从天津师范大学播音与主持艺术专业
毕业后，她顺利进入天津人民广播电
台新闻广播，正式踏上播音征程。初
入职场的她虽青涩稚嫩却拼劲十足，
日日打磨基本功，跟着前辈深入基层
一线采访调研。她天生嗓音清亮，但
她深知好作品源于匠心，唯有沉下心、
俯下身，声音才能有温度、有灵魂。凭
借扎实功底与大气风格，她迅速成长
为业务骨干，2007年破格晋升为主任
播音员，成为天津电台最年轻的副高
职称主持人，还连续荣获多届天津市
广播电视“十佳播音员主持人”称号，
在业内崭露头角。

艺术是落在泥土里的种子

在孙阳的职业生涯里，作品就是
最好的名片。她主持的天津广播时政
新闻节目《天津新闻》，沉稳严谨、大气
庄重，成为广大听众获取权威资讯的

重要窗口；她演播的《周恩来最后600
天》《第二次握手》《茶花女》等数十部
小说、纪实文学，以声传情、细腻动人、
声入人心……政播、文播驾驭自如，收
获了广大听众的喜爱，不少忠实听众
坦言：“听孙阳的节目，是一种听觉享
受”。她的作品，既有新闻的厚度，又
有情感的温度。反映西部孩子艰难求
学的《西部孩子的眼睛》、记录国宝回
归的《离家百年，“钟”回故里》、致敬人
民音乐家的《永远歌唱祖国——纪念
人民音乐家王莘》等数十部作品，先后
斩获中国新闻奖、中国广播影视大奖、
省市播音主持一等奖等重磅奖项。
孙阳引用著名播音艺术家虹云老

师的话说：“艺术是落在泥土里的种
子，不是飘在天上的云彩”。孙阳曾跟
随“百名记者在基层”小分队赴黑龙江
萝北，寻访天津老垦荒队员，归途遭遇
50年不遇特大暴风雪。零下几十度
的严寒里，她和队友们手刨脚蹬推车
脱困，依旧坚守采访任务；远赴甘肃岷
县，与西部贫困儿童结对帮扶，采访援
甘教师，圆满完成津甘两地大型异地
同步直播报道任务，社会反响强烈；深
入陕西宁强、略阳地震灾区，援建当地
广播设施，开展业务交流，在废墟之上
传递希望与力量。那些高原红的脸
庞、干裂的双手、艰苦的求学环境，深
深触动着她，也让她的声音更有情怀、
更有力量……
凭借过硬的业务、踏实的付出，

2009年，孙阳摘得了中国播音主持最

高荣誉“金话筒”奖，圆了
多年的职业梦想；2013年，
她获评播音指导职称，成
为天津广播播音主持的领
军人物；此后又斩获天津
市劳动模范、天津市宣传
文化“五个一批”人才、全
国“金牌主播”广播十佳等
荣誉。获奖的文稿，孙阳
至今珍藏在手机收藏夹，
时常翻看、反复播讲，“曲
不离口，艺不离心，只有不
断复盘、打磨，才能守住事
业的初心。”
面对重大任务，她始

终冲锋在前：夏季达沃斯
论坛转播、全运会与东亚
运动会开幕式解说、全市
两会会议宣读等，次次零
失误完成；面对民生期
盼，她始终心贴群众、全
力发声：曾由她担任监制
和主持人的《公仆走进直
播间》，在十余年间，帮助
群众解决各类群众难题
数万件，由她策划实施
“区长访谈”“委办局长访

谈”“向企业家报到”等特别节目，在推
进政府为民服务、促进政务公开、加强
舆论监督等方面做出积极贡献，一直
被誉为政府与群众之间的连心桥，曾
荣膺中国新闻名专栏等称号。面对
媒体变革，她主动迭代升级，从传统
播音转型采编播一体化，创办《健康
天津 你我同行》《空中问诊》等品牌
节目；又跨界融媒体，担任《海河书
香》《津商风云》制作人兼主持人，拍
短视频、拓展服务触角，在融媒体时
代开辟业务新阵地。与此同时，她热
心传道授业：受聘天津师大授课，录
制小学语文音频无偿供教学使用，辅
导各类诵读讲座，受邀为市委党校教
师授课，用专业力量弘扬语言艺术的
魅力。

赠人以善，自得芬芳

“广播事业赋予了我力量，我愿用
它为公益铺路，为爱发声”，这是孙阳
常挂在嘴边的话。工作之外，她全身
心投入公益事业，先后担任天津市无
偿献血形象大使、防震减灾形象大使、
科普宣传形象大使、“新时代书香天
津”阅读推广人，以初心温暖岁月，用
微光汇聚暖流。

担任无偿献血形象大使十余年，
孙阳把公益宣传融入日常，走到哪里
就把无偿献血理念带到哪里，更联动
社会各界推动团体献血，链接天津市
血液中心与天津河北承德商会，连续

三年组织350余人次献血，累计献血
量达95000毫升。但凡大型无偿献血
活动，她几乎全程参与，主持、倡议、朗
诵致敬无偿献血者，用声音传递大
爱。2025年世界献血者日，她策划执
导的原创话剧《爱的洪流》正式亮相，
以创新形式讲好无偿献血故事，获得
社会各界高度赞誉。

在全民阅读推广领域，她依托
《海河书香》节目，联动市总工会、市
军休中心、各大商会、医院等单位，打
造“职工诵读”“书香军休”“世界读书
日”等特色活动，以书会友、以文润
心，让书香浸润城市角落。她还参与
策划“小小金话筒”主持人选拔交流
活动，依托广播声音资源和融媒体传
播平台，为青少年搭建语言艺术平
台，种下播音梦想的种子，用匠心传
承播音火种。

2026年，孙阳即将迎来五十岁
的生日，入行二十八载，当年的“小
年轻儿”已然成为业内公认的“孙老
师”。“刚入台时，我总追着前辈喊老
师，如今被年轻人喊老师，才发觉时
光飞逝，但那份对广播的热爱，从未
改变。”谈及职业生涯，孙阳言语间
满是感慨与幸福。她的故事，是一
代播音人的奋斗缩影，更是热爱与
坚守的最好见证。未来，她依旧会
驻足在话筒前、小屏大屏上，用最美
的声音、最真的情怀，继续陪伴着她
深爱的听众。

心之所向 岁月如歌

在天津广播的电波里，有这样一个声音：沉稳大气又饱含深情，知性从容却不失力量，陪伴一代又一

代听众度过清晨与黄昏，感受岁月流淌带给人的丰盈。这个声音的主人，就是天津新闻广播主持人、播音

指导、中国播音主持“金话筒”奖得主——孙阳。
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播音主持作品《天津新闻》《西部孩

子的眼睛》《离家百年，“钟”回故里》

等获得国家政府奖、中国新闻奖和

省市级播音主持一等奖。

孙阳主持2025年京津冀甘创业交流展示活动。

孙阳（图左）于2015年采访全国劳

动模范、海鸥手表集团的李家琦。

孙阳


