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孩子爱顶嘴、抬杠，把家长气得够呛，要赶快调整教育方式——

约定合理规则 扩大自主空间

讲述：孩子睁开眼就气
人，真想好好管管她

孟女士最近一段时间被女儿小美
气得头疼。原因是小美每天从一睁眼
就开始气她，无论事情大小，都爱用反

问句来质疑或者抬杠。本来一两句话
就能解决的问题，都要反复扯皮，弄得
母女二人都很生气。

孟女士说，小美这孩子以前很乖
巧，我说什么，她都开开心心地回应。
可是最近大半年的时间，她就跟变了一
个人似的，总跟我顶嘴、抬杠，把我噎得
够呛。比如早上我叫她起床，告诉她
“还差五分钟就七点了，赶快起床，上学
别迟到了”，她立马反问我“如果别人告
诉你现在几点几分，催你干什么事，你
高兴吗”，让我觉得不可理喻。我提醒
她“上学是你自己的事”，她即使觉得理
亏，也气哼哼地嘟囔“那你也不能催
我”。像这样的情况，一天里会出现很
多次，她总是想要对抗我的要求，一次
次的唇枪舌战让我头疼又憋气，想好好
管管她，却不知从何处入手。

建议：不要事事较真，适
当给予孩子掌控权

家庭教育指导师、天津市第一百
中学心理中心教师李雪云老师说，听
到孩子跟自己顶嘴、抬杠，甚至不依不
饶地步步追问，此时家长如果“认真”
地跟孩子讲道理，或者气不过地反驳，
是最没有效果的沟通方式。家长可以
先采取沉默的态度，想一想刚刚是否
在用成人世界的规则或者母亲视角的
规范来要求孩子。随着孩子年龄的增
长，他们有了越来越多自己的想法，不
愿意接受家长定下的规则。孩子觉得
自己的行为受限，所以会急切地想要
自己作主。

李雪云老师建议，首先，孩子逐渐
长大，不希望自己被过多的规则束

缚。因此家长要改变自己对孩子的态
度，不要像对小宝宝那样事事关照、处
处较真儿。家长要提醒自己避免对孩
子进行“单向命令”。当孩子说父母的
观点“老土”的时候，就意味着家长给
孩子定下的规则跟他的年龄不匹配
了，曾经的规则已经变得不合理了。
对此，家长要询问孩子“对哪些规则感
到不舒服”，跟孩子探讨沟通，及时调
整改变。其次，对于规则的调整，家长
可以跟孩子一起协商进行细分，家长
要给孩子话语权，多问问孩子“哪些规
则需要改变”“规则需要改变成什么样
子”“为什么要变成你想的样子”等。
除了原则和底线问题，逐步给予孩子掌
控权，尤其是在个人喜好、生活方式上，
让孩子有自己的空间，感受到被尊重。

文 贾林娜

道德与法治学科兼具知
识性、时代性与实践性，在备
考冲刺阶段，同学们复习的
关键在于锚定“建知识框架、
联时政热点、重实战演练”三
大核心，科学规划阶段目标，
稳步推进复习节奏。

一、一模前后：构建体系，

厚植知识根基

一模考试前后的这段
时间，是道法复习构建体
系、筑牢根基的关键窗口。
核心任务绝非盲目刷题，而
是高效、系统地为庞杂的知
识建立清晰框架。首先要
系统梳理六册教材，绘制专
属“知识地图”。初中道法
内容脉络交织，孤立记忆易
顾此失彼，建议以思维导图
为工具，按“法治”“国情教
育”“品德修养”等大主题整
合知识点。比如梳理“法
治”专题，可串联七年级下
册法律特征与作用、八年级
上册社会规则中的法律、八
年级下册宪法核心内容，以
及九年级上册建设法治中
国的目标，清晰把握知识从
基础认知到纵深理解的演
进逻辑，做到合上书本，学
科主干框架了然于胸。

同时，要同步启动时政
热点的日常积累与思维训

练。道法学科扎根时代，复习
绝不能脱离现实。每天抽出
碎片时间，通过《新闻联播》
《人民日报》客户端等关注全
国两会精神、天津高质量发展
“十项行动”、科技文化成就等
热点，无需死记硬背，掌握核
心背景与表述即可。更重要
的是做好“知识反刍”，看到热
点主动关联教材考点，比如天
津深入推进滨城、津城双城联
动发展，优化城市空间布局、
补齐民生配套短板，可对接
“区域协调发展”“高质量发
展”“以人民为中心的发展思
想”等知识点，让静态知识点
成 为 分 析 社 会 现 象 的
“活工具”，培养材料分析题的
解题素养。

二、二模前后：专题整

合，提升实战能力

一模是阶段性检测的
“试金石”，此后复习需转入
专题整合与解题能力攻坚的
关键阶段，实现从基础巩固
到能力突破的跨越。练习重
点要聚焦跨单元、跨册的综
合性、探究性试题，尤其是材
料分析题和情境探究题。训
练素材优选两类：一是2025
年全国各地中考精选真题，
见识不同考查角度与情境设
计，打破固定思维；二是天津
市近三年各区一模、二模卷，
贴合本地命题风格、难度与
热点导向，含金量极高。

做题时要努力做到“慢
审题—快联系—精作答”的
规范流程：仔细研读材料，圈
划关键词句明确设问要求；
快速检索知识框架，定位相关
原理；组织答案时分点清晰、

规范使用学科术语，做到理论
联系实际，避免材料与观点
“两张皮”。同时，要精准突破
知识“模糊地带”，通过综合练
习找到薄弱环节，比如公民参
与民主生活的形式、新发展理
念的具体内涵区分等，及时回
归教材深化理解，再通过变式
训练巩固，实现从“知道”到
“吃透”的转变。

三、中考前冲刺：模拟调

适，实现知识融合

最后的冲刺阶段，核心
是精准适配考场要求、调适
备考状态、巩固知识信心。
首先聚焦天津近三年中考
真题，开展全真模拟演练，
不仅要做对题目，更要分析
命题思路、设问方式、答案
逻辑与评分标准。每周进
行1至2次限时模拟，严格
遵循考试时间与流程，训练
答题节奏、书写规范与考场
心态，让每一次模拟都成为
应试能力的强化训练。

其次要坚持温故知新，
反复翻阅梳理好的知识框
架，始终保持对学科知识体
系的敏锐感知；把错题本作
为核心复习抓手，逐题深究
错误根源，厘清是知识漏
洞、审题偏差，还是思路局
限、表达不规范，针对性补
齐学习短板，确保同类问题
不在考场重蹈覆辙。

最后做好心态与状态
的精准调适，以积极的自我
暗示筑牢备考信心。将理
论学习、时代脉动与个人思
考深度结合，在考场上发挥
出最佳水平。
（张运河，天津市第二南开

学校初三道德与法治教师，曾

获和平区首届青年学科带头

人、学科骨干教师、优秀班主任

等荣誉称号，在教学和论文评

比中多次荣获市、区级奖项。）

●“为什么都要按照你们
说的做？”“我按自己的想法来，

就是任性吗？”……当家长面对

孩子这样的质疑，往往会觉得

孩子又跟自己顶嘴了，甚至会

因为孩子的各种抬杠而气得不

行。出现这种情况是孩子长大

的表现，提醒家长要赶快调整

教育方式了。

建框架 联热点 重实战
关于中考道法备考的几点建议

如何用好四步笔记法
张博雄

做好笔记是中学生开启
高效学习大门的“金钥匙”，科
学的笔记方法能让学习成效
如虎添翼。在课前预习、课上
听讲、课后复习、定期总结这四
个阶段，笔记的侧重点与记录
节奏大不相同。

一、课前做预习笔记

学生在课堂记笔记时，常
忽略纸面版式的规划，整页纸
常被密密麻麻的文字占据，缺
乏层次与留白。这主要是因
为课前预习笔记缺失，预习不
足不仅让笔记显得杂乱，还易
导致课上听、学、记难以兼顾。

若在预习时运用结构化
笔记格式，如两栏笔记法、康
奈尔笔记法，便能合理规划版
面，更高效地组织信息、促进
思考。两栏笔记法将页面一
分为二，方便自己对照记录核
心内容与补充思考，实现信息
初步整合。康奈尔笔记法拓
展为三区，除主笔记区外，还
有侧边提示栏和底部总结栏，
便于课后提取关键词、归纳要
点，推动知识内化。

建议在预习时为笔记纸
划分功能区，明确记录内容类
型，养成“先规划、后书写”的习
惯，让随堂笔记成为深度思考
的工具，提升学习成效。

二、课上做随堂笔记

首先，要系统记录课堂大
纲。老师所列大纲通常体现
课程重难点，条理清晰，是把
握知识结构的依据，需完整记
录。其次，听课中产生的疑问
要及时标注，方便课后向老师
请教，深化理解。同时，要重
视老师讲解的典型例题与解
题思路，记录范例不仅有助于
掌握分析方法和答题技巧，还

能启发思维、提升实际应用能
力。此外，课堂结尾或关键环
节的总结不可忽视，其内容高
度凝练，涵盖课程重难点及内
在联系。

三、课后做复盘笔记

做随堂笔记时，常因时间
紧凑、书写仓促，出现字迹潦
草、专有名词用符号或简称替
代，甚至直接在教材或其他资
料上标注等情况。因此，课后
整理复盘笔记至关重要。可
在笔记中预留空白，用于补充
疑问、提炼关键词，并重新梳理
知识层次的结构关系，用不同
颜色标注。这一过程不仅是
复盘，更是自我检测、强化记忆
的高效方法。

四、定期做总结笔记

定期做总结笔记，其核心
要义在于突破教科书或教师
授课既定的框架束缚，依据自
身对知识的独特理解，重新构
建知识点间的内在联系。不
妨从纵向时间轴上梳理知识
的发展脉络，在横向空间维度
上探寻不同知识间的关联与
影响。而制作表格，无疑是定
期总结笔记的绝佳方式，它能
清晰呈现知识结构，让繁杂的
内容变得一目了然。

做好笔记是一个系统过
程，涵盖课前预习、课堂听讲、
课后复习以及阶段性归纳整合
四个环节。预习时做好框架准
备，听讲时捕捉重点内容，复习
时整理补全笔记，最后进行阶
段性归纳整合，既能系统梳理
知识、巩固记忆，又能促进对知
识脉络与逻辑的深入理解，是
提升学科素养的有效工具。
（作者系南开大学历史学

院学生）


