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荧屏早知道
花粉浓度较高 过敏人群注意防护

明
日
演
艺

电视剧

■ 文艺频道

19:00多彩剧场：牌坊下的女人（30—32）

方瑾见其贞险些流产，本性善良的她竟
然又决定暂时不走，留下来照顾其贞，立天虽
然反对，但面对方瑾的倔强也无可奈何，只得
同意。向云回季家寻找少川，发现徐凤琴竟
然住在自己家中，还穿着自己的衣服，气急败
坏地将这个消息告诉了佟善群，善群和守成
立刻赶到季家，要强行将凤琴带回去，海青报
复心作祟，竟然插手将凤琴留了下来。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

马圆的妈妈是名教师，从教二十八年。
“作为父母我们不可能一辈子管着孩子，她
想飞我陪她，任何时候她回头的时候我都站
在她身后。”马圆妈妈的“父母之爱子，则为
之计深远”，让企业家们为之动容，段冬表
示：“我作为企业的代表，有责任让更多的大
学生能够去实习，进入企业一线，无论他们
选择什么让他们有机会展翅高飞。”

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：情满四合院
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：牌坊下的女人
21:10我身边的实践站
■ 影视频道

19:00强档剧场：代号十三钗
22:00晚间剧场：下辈子还嫁给你
■ 都市频道

18:20津津有味
21:10都市生活剧场：我的后半生
■ 体育频道

18:00旗开得胜
19:00直播：中超联赛第5轮 天津VS青岛
海牛
■ 教育频道

19:25问律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

不是“手抖”那么简单，帕金森病知多少？

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

昨日白天阳光充足，风力偏
大，15时全市大部分地区气温在
20℃左右。走在户外，暖阳照在身
上，微风拂面，春意正浓。

据气象部门预报，今日天空依
然晴朗，上午阳光明媚，下午云量
逐渐增多。白天风力微弱，最高气
温将升至25℃上下。夜间风力加
强，有东风3至4级，阵风6至7级，
最低气温14℃。今日花粉过敏气
象指数为3级，浓度较高，易过敏
人群外出需做好防护。

下周一到下周二有一次阴天
过程。下周一白天仍有偏东风3
至4级，阵风6至7级，市区最高气
温降至 19℃至 20℃，最低气温
10℃至12℃。

下周三至下周六以晴到多云
为主，其中下周四有南风3至4级，
阵风6级。气温再度冲高，最高气
温将升至26℃至27℃，最低气温
12℃至15℃。午后暖意融融，适合
户外活动。

最新气候趋势预测显示，预计
2026年4月中旬至5月上旬，全市
大部分地区气温较常年同期偏高，
降水量接近常年同期。该时段全
市平均气温为18℃左右，平均降水
量为30毫米左右。气象部门提
醒，近期气温波动明显，请市民及
时关注天气变化，合理调整着装。

春暖花开易过敏

专家支招防花粉

春日里想高高兴兴去赏花，却
担心花粉过敏，不少市民正被这个
问题困扰。本市气象专家为您详
解花粉来源及防护措施。

据介绍，本市每年春季（3至5
月）主要是杨、柳、柏、松、白蜡等树
木的花粉；夏秋季（8至9月）则以
葎草、蒿草、藜科、禾本科等杂草类
花粉为主。杂草类花粉致敏性更
强。通常3月进入花粉期，4月起
气温升高，花粉浓度维持在较高水
平，持续至5月底。

花粉浓度受气温、风、降水等
因素综合影响。气温高会使花粉
季提前或延长，提高花粉浓度。风
速适中时，花粉被吹到空气中长时
间停留，浓度较高；风速太小不易
飘散，太大则快速扩散。降水对花
粉有明显沉降作用，空气湿度高时
花粉吸湿沉降，干燥则利于悬浮。
天气晴好、湿度低、风速稳定、无降
水的条件最利于花粉传播。市民
可关注气象部门发布的花粉过敏
气象指数，提前防护。

气象专家提出建议，外出佩戴
口罩、眼镜、纱巾，返回后及时清洗
鼻腔和面部，减少花粉接触。花粉
浓度高峰为每日10时至16时，过
敏人群可避开此时段户外活动。
过敏体质尤其是哮喘病人，要远离
树木和花草密集路段，症状严重影
响生活时及时就医。花粉过敏是
逐渐发展的过程，及时区分并确定
过敏原，才能更好控制症状。

记者 王婷 通讯员 张妍

新华社西安4月11日电（记者

蔺娟）4月11日是世界帕金森病日，
数据显示，我国65岁以上人群帕金
森病患病率达1.7%，且随年龄增长
而升高。帕金森病的病因是什么？
有哪些典型症状？帕金森病常见误
诊情况有哪些？如何防治帕金森
病？听听专家怎么说。

帕金森病的病因是什么？

空军军医大学唐都医院神经外
科主任医师王学廉介绍，帕金森病是
一种神经系统退行性疾病，其病因尚
未完全明确，但目前主流研究认为可
能与三大因素相关：一是遗传因素，
约10%的患者有家族史，早发型患者
中遗传因素作用更显著；二是环境因
素，长期接触农药、杀虫剂、重金属等
有毒物质，会增加患病风险；三是神
经系统老化，随着年龄增长，脑内黑
质多巴胺能神经元出现退行性改变。

帕金森病有哪些典型症状？

王学廉表示，帕金森病的症状

分为运动和非运动两类。运动症状
核心可概括为“抖、僵、慢、走不稳”，
静止状态下的搓丸样手抖、肢体关
节僵硬、日常动作迟缓、走路摆臂减
少且易摔倒为典型表现，症状常始
于一侧上肢，逐渐累及全身。非运
动症状易被忽视，包括嗅觉减退、手
脚麻木、夜间多梦大喊、长期便秘、
不自觉流口水，以及抑郁、焦虑、记
忆力下降等，这些信号的出现需提
高警惕，及时排查。

帕金森病的常见误诊有哪些？

王学廉表示，临床中帕金森病
治疗率偏低，早期易出现误诊是重
要原因。常见误诊主要分为两类：
一类是患者无震颤症状，仅表现为
肢体僵硬、动作迟缓，常被误诊为
颈椎病、脑梗等；另一类是患者有
震颤症状，但易与特发性震颤、甲
亢混淆，其中特发性震颤的特点是
拿东西、写字等动作时手抖，与帕
金森病静止时手抖的典型特征有
明显区别。

如何防治帕金森病？

王学廉介绍，帕金森病的治疗
核心是缓解症状、控制进展、提高生
活质量，主要采用“药物+手术+康
复”三位一体的综合治疗。药物是治
疗帕金森病的首选，贯穿治疗过程的
始终，患者必须遵医嘱服药，不能擅
自调药、停药。脑起搏器手术治疗在
帕金森病的治疗中展现出显著的效
果，能缓解相关运动症状和并发症。
康复锻炼也必不可少，坚持关节、平
衡训练，搭配合理饮食和家人的心理
陪伴，才能让治疗效果更好。

空军军医大学唐都医院神经外
科主治医师李楠提醒，养成良好的生
活习惯，或能降低患帕金森病的风
险。保持规律作息，避免熬夜；适当
进行太极、散步、慢走等温和运动，锻
炼肢体协调性和平衡能力；饮食上荤
素搭配、营养均衡，多吃蔬菜、水果和
粗纤维食物，预防便秘；保持积极乐
观的心态，避免长期焦虑、抑郁；远离
农药、重金属等有害环境因素。

4月10日，天津进入

杨絮飘飞季。街头巷尾，

白色的绒毛随风起舞，像

雪花般轻盈。预计未来一

周将达到盛飞高峰期。天

津市气象局发布预报：中

心城区4月12日进入杨絮

盛飞期，环城四区（西青、

北辰、东丽、津南）4月15

日前后进入。为服务市民

健康，市气象局同步启动

2026年春季花粉浓度监

测工作，全面开展花粉气

象监测与预报服务。

摄影 记者 曹彤


