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赖俊豪曾因伤病导致职业
生涯“搁浅”，加盟天津男篮后
也曾受困于伤病。不过，骨子
里不服输以及乐观向上的性格
让他从未放弃，一直在积极康
复。本赛季，赖俊豪终于迎来
职业生涯第二春，多次在关键
时刻挑起大梁。近日，赖俊豪
在赛后采访时的那句“前段时
间主要是训练，争取把我的身
体恢复到最佳状态”，因为跨圈
联动足坛名宿施连志当年的采
访而走红网络。他说，因为自
己的伤病情况需要养好身体，
这一点和“施大爷”是一样的，
所以就“隔空致敬”了一下。

聊起不经意间爆火的视频，
赖俊豪笑得有些腼腆。“之前看
过网上那段比较火的视频，队友
都叫他‘施大爷’。我的情况也
比较相似，前段时间出现了一些
伤病，好几场比赛都没打。他那
段话和我想表达的意思类似，我
也是想把自己的身体状态恢复
好，所以就模仿了一下，也是对
施大爷的致敬。”美中不足的是，

赖俊豪的这段采访缺少了一些
“天津味儿”。对此，赖俊豪笑着
表示，“模仿施大爷的口音难度
太大了。这两年我虽然在队里
学了一些天津话，但基本上都是
一些简单的词语、句子，没这么
连贯的。”赖俊豪透露，天津话是
和队友谷泽浴学的。只是，小谷
是石家庄人，难怪赖俊豪没有学
到“精髓”呢。

提及这段视频的爆火，赖俊
豪表示：“施大爷那段视频之前
就挺火的，我有段时间休息时满
脑子都是这段话。我和施大爷
都是为天津体育效力，施大爷是
天津足坛的名宿，他说话非常有
特点，所以这个视频能火也在情
理之中。其实，我没想那么多，
就是先致敬了再说。”本赛季是
赖俊豪加盟天津队的第三个赛
季，他也越来越融入这个集体
了，“把这里当成家一样，大家对
我都非常好，我的性格也容易融
入进去。感觉天津的氛围和我
的性格很搭。我是重庆人，这里
和我从小的生活环境比较相似，

都是放松和乐观的。我的家人
也来过天津，还去听过相声，他
们都很喜欢这里。”

伤病是赖俊豪职业生涯无
法绕过的话题。包括这赛季在
天津男篮，他曾因撞到广告牌而
伤及颈椎，也曾拉伤过腿部。面
对这些伤痛，赖俊豪一直保持积
极心态。“伤病是职业生涯中不
可避免的，我会积极面对，积极
康复和调整状态，而不是陷在痛
苦中去抱怨和后悔。我性格本
身就是比较正向的，我也一直相
信自己的身体，相信通过康复和
训练一定会越来越好。球队需
要我，我只要恢复到六七成就可
以顶上了。这也就引出了视频
中那段话，我确实是打心底希望
自己的身体能恢复到更好的状
态。”即便是伤病尚未彻底康复，
赖俊豪依旧是场上的“拼命三
郎”，“对待比赛我一直都是认真
的，就是要拼到最后。不论是面
对谁，都要拼尽全力，都要全力
以赴。”

记者 苏娅辉

本报讯（记者 谢晨）2026年女排亚冠联赛将
于4月26日至30日在泰国曼谷举行，北京女排
将连续第二年代表中国参与这一赛事。不过，此
前加盟北京女排的天津自由人刘立雯并不会随
队出征。

女排亚冠联赛由此前的女排亚俱杯改制而
来，去年在菲律宾举行的首届女排亚冠联赛中，北
京女排最终获得第四名，遗憾无缘决赛的同时也
错失了2025年女排世俱杯的参赛资格。而在刚
刚结束的2025—2026赛季排超联赛中，引进多名
内外援的北京女排最终排名第五，本赛季加盟球
队的天津自由人刘立雯表现不俗。不过，在排超
联赛结束后，刘立雯便已返津休整，并不会继续跟
随北京女排征战今年的亚冠联赛。

北京女排如果想去争夺女排世俱杯的参赛机
会，必须在今年的亚冠联赛中至少闯入决赛。今
年的女排亚冠联赛共有8支队伍参赛，通过3轮淘
汰赛最终决出冠军。首轮比赛，北京女排的对手
是哈萨克斯坦七河女排，这也是中国球员缪伊雯
所在的队伍。如能闯过首轮关，北京女排将对阵
日本大同生命女排与印尼万隆女排之间的胜者。
另一个半区，科威特萨尔瓦女排、伊朗伊斯法罕女
排、东道主泰国春武里女排以及一支来自韩国的
球队将争夺一个决赛席位。

北京女排将战亚冠联赛
天津自由人刘立雯缺席

赖俊豪（左二）在比赛中。 记者 孙震 摄

“隔空致敬”施连志

男篮悍将“造梗”背后是与伤病的抗争

本报讯（记者 苏娅辉）昨
晚，CBA（中国男子篮球职业联
赛）常规赛继续进行，天津荣钢
先行者男篮客场111比86大胜
联赛排名垫底的四川男篮。全
场比赛，天津男篮12人登场全
部得分，命中15记三分。

四川男篮本赛季一直处于
动荡之中，至今一胜难求且动辄
就是输掉几十分，牢牢锁死在倒
数第一的位置上。天津男篮虽
然目前位居倒数第二，但已经收
获10场胜利，整体实力还是要明
显高出对手一截。比赛开始后，
四川队不仅进攻手软，单节三分

球10投0中，防守同样稀松，让天
津队在首节结束时就已经以26
比14领先。第二节，天津队又连
续命中三分，瞬间将领先优势扩
大至21分。大比分领先的情况
下，天津队开始人员轮换，使得
主力球员较以往有了更多休息
时间。四川队抓住机会展开攻
势，一度将分差缩至12分。不
过，半场结束时，天津队还是将
比分重新拉大到53比38。

下半场开局，四川队一度将
分差缩至11分。天津队随后打
出一波得分潮，重新将分差扩大
至22分，比赛因此早早失去悬

念。最终，天津队以111比86锁
定胜局。本场比赛，天津队12
人登场且都有得分入账，其中4
人得分上双。全场比赛，天津队
三分球27投15中，命中率高达
55.6%；四川队则是34投9中，命
中率仅为26.5%。篮板球方面，
天津队同样以42比25领先。

接下来，天津队将迎来“三
连主”，分别于13日、15日和17
日对阵新疆队、四川队和青岛
队。之前有消息称，新疆队主力
阿不都沙拉木跖骨骨折，赛季报
销。天津队有望在主场延续自
己的连胜势头。

三分如雨 天津男篮“射”落“副班长”

昨天，WTT（世界乒乓球职业大联盟）太原挑战

赛决出混双冠军，中国组合黄友政（图右）/石洵瑶以

3比1（11比7、11比9、6比11、11比7）战胜中国香

港组合黄镇廷/杜凯琹，夺得冠军。 新华社发

本报讯（记者 苏娅辉）昨天，2026年亚洲羽
毛球锦标赛在宁波展开半决赛的争夺。中国组合
刘圣书/谭宁与李怡静/罗徐敏顺利会师女双决
赛，提前锁定冠亚军。石宇奇和王祉怡则分别挺
进男、女单打决赛。

女单半决赛中，王祉怡以2比1逆转日本名将
山口茜，昂首挺进决赛，这也是王祉怡继全英公开
赛半决赛后再次战胜对手。决赛中，王祉怡将迎
战老对手安洗莹，这也是全英赛女单决赛的“翻
版”。在卫冕冠军陈雨菲赛前因伤退赛的情况下，
王祉怡将再次承担起为国羽女单扛起大旗的重
任。半决赛3盘鏖战造成的体能消耗将是王祉怡
在决赛中的“隐患”。男单半决赛中，石宇奇以2
比0战胜中国台北老将周天成，实现了对阵对手
的9连胜，决赛将对阵印度选手阿尤什，后者以2
比1爆冷战胜泰国名将昆拉武特。

女双半决赛中，刘圣书/谭宁以2比0轻取印
尼组合阿玛莉亚/拉马丹蒂，李怡婧/罗徐敏同样
以2比0击败日本组合福岛由纪/松本麻佑。国羽
两对组合会师女双决赛，提前锁定冠亚军。混双
半决赛中，冯彦哲/黄东萍以1比2惜败于泰国组
合德差波/苏皮萨拉，无缘决赛。男双半决赛中，
任翔宇/何济霆以0比2负于韩国强档金元昊/徐
承宰，同样无缘决赛。国羽也提前与这两项冠军
无缘。

羽毛球亚锦赛

国羽挺进3项决赛


