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一城两场半马 跟着赛事去旅行

最适合“PB”的宝藏赛道

“沿途景色太美了，有花有树有
湖，跑起来心情都特别好！”“这么长
的赛道居然都没有太大坡度，跑着不
费劲，今天成绩已经算是我的‘PB’
（个人最好成绩）。”一路奔跑，选手们
感受各有不同，却都留下难忘体验。

赛事从国家4A级旅游景区欢乐
谷广场鸣枪起跑，途经迎乐路、东丽
湖路、丽湖环路，进入丽湖步道与东
湖步道。选手们在湖光水色与春日
新绿中穿行，尽享东丽湖国家级生态
文旅示范区的独特魅力。赛道平坦
开阔、坡度极小，堪称“最适合‘PB’
的宝藏赛道”。
据赛事组委会介绍，此次赛道沿

途每2.5公里设置一个医疗点，配备专

业医护人员和AED设备，流动急救人
员与急救跑者全程跟随，确保任何突
发状况都能得到第一时间处置。同
时，每2.5公里设置饮料/饮水站，7.5
公里起增设能量补给站，提供饮水、饮
料、香蕉、能量胶等丰富补给，充分满
足选手体能需求。起点和终点区域设
置了足量的移动卫生间、存包区及赛
后放松区，专业拉伸教练提供拉伸指
导，并提供冰敷服务，帮助选手快速恢
复。此外，组委会在比赛当天早上安
排了赛事接驳车。从医疗救护到物资
保障，从交通接驳到赛后服务，均以精
细化、人性化的运营标准，为每一位跑
者的安全完赛保驾护航。

“时光三重奏”定制赛事回忆

与传统马拉松赛事不同，今年

的东丽湖赛事为跑者准备了“独家
记忆”。

2026年是东丽湖半程马拉松办
赛第三年。组委会策划了“时光三重
奏”主题互动，将赛事的仪式感和情
感共鸣贯穿始终。赛前，组委会面向
广大跑者发起了“心愿买单”与“故事
征集”活动，并开放了自选参赛号码
服务。许多跑者选择了自己的生日
或具有特殊意义的数字作为参赛号，
让东丽湖半马成为一场真正“独一无
二”的奔跑回忆。此外，组委会特别
为连续三年参加东丽湖半马的跑者
准备了专属纪念礼品，致敬他们三年
来的陪伴与坚守。

此外，本届赛事在起终点设置
了多个互动与娱乐装置，让竞技与
欢乐完美融合。“欢乐拍报机”成为

现场人气最高的打卡点之一，选手
只需站上拍照点，系统便会自动生
成融合东丽湖标志性风光的专属
“报纸头版”影像，并可实时打印带
走，定格属于自己的高光时刻；起终
点处的实时弹幕墙、数字人互动问
答和乐队表演，则营造出热烈、互
动、沉浸式的现场氛围。组委会还
设置了“欢乐娃娃机”互动区，参赛
选手可抓取限量版吉祥物“湖东东”
与“湖小丽”玩偶，将东丽湖的欢乐
记忆带回家。智慧科技与人文关怀
的深度融合，让东丽湖半马不仅是
一场体育赛事，更是一场可参与、可
分享、可珍藏的文体旅嘉年华。

跑一场马拉松 玩转东丽湖

借助赛事热度，东丽区同步推动
“农商文体旅”深度融合，通过现场市
集与参赛者专属福利联动，进一步拉
动区域消费。
赛事期间，“欢乐市集”同步开放，

汇集东丽区本地特色产品、运动装备
及文创周边，选手在参加赛事之余，可
以逛市集、品美食，多维度感受东丽湖
的热情与烟火气。同时，东丽湖辖区
的天津欢乐谷、观湖城堡温泉旅游区、
水理汤泉、万科里商业广场、东信花卉
市场等多家企业，也为跑者推出赛事
专属消费福利。跑者凭参赛号码布，
即可在合作景区、酒店、商圈享受门票
折扣、餐饮优惠、住宿礼遇等多项权
益，真正实现“跑一场马拉松，游遍东
丽湖景”，将赛事流量有效转化为文旅
消费增量。

记者 安元
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跑出“春天加速度”

“滨城海马”赛道全程21.0975公
里，赛道以“赛程即旅程”为设计原则，
带领选手从开阔蔚蓝的海边，跑进花
园里的城市，进一步彰显了“半程花路
半程海”的赛事特色。赛道沿线途经
东堤公园、妈祖文化园、北堤生态廊
道、中新友好花园等生态城文旅地
标。选手们在奔跑中领略绿意盎然、
生机勃勃的春意，欣赏海天相接、天蓝
水碧的画意，沉浸体验生态城蓝绿交

织、河海相连的全域旅游城市风貌。
经过激烈角逐，关思杨以1小时9

分51秒的成绩摘得本届赛事男子组
冠军，杨凯旋以1小时22分24秒的成
绩摘得女子组冠军。

“人才跑团”引关注

在今年的“滨城海马”中，有一支
特殊的队伍颇受关注，那便是由科研
院所、科技企业精英及教育、卫生等
领域25名高层次人才组成的“人才
跑团”。

“我本来就是马拉松爱好者，这次
参加‘人才跑团’，深刻体会到滨海新
区对人才工作的重视与人才聚集的热
烈氛围。我们将把这份温暖化作前行
的不竭动力，以奔跑姿态与新区同频
共振，在这片创新创业的热土上，挥洒
汗水、追逐梦想！”天津心衢智汇生物
科技有限公司董事长李双阳表示。
“我已经在新区工作3年了，希

望我的事业和新区的未来都可以像
这场马拉松赛事一样，马踏春风，共
赴精彩！”国家超级计算天津中心副

主任龚春叶说。

践行绿色低碳理念

本次赛事深度践行绿色低碳发展
理念，在10公里补给点位，2台“室外
巡扫机器人”高效执行自动化清扫任
务。该机器人搭载智能巡扫模式，可
实时分析垃圾量并自主规划清扫路
线，单台清扫效率相当于3至5名保洁
人员人工清扫效率，整体运营成本较
传统模式降低70%。

推动文旅商体融合

生态城在赛前发放了百万元马拉
松专属消费券，覆盖餐饮、购物、娱乐
等多个领域，点燃商业活力。

此次赛事还创新推出“跟着赛事
去旅行”打卡护照，跑者可持护照在各
景区、商圈打卡集章，解锁文旅消费新
体验。

选手还可凭借参赛号码布及身份
证，在国家海洋博物馆、天津津翔野生
动物园、方特欢乐世界、泰达航母主题
公园等生态城热门景区享受门票优惠
及免预约参观服务，进一步放大“票根
经济”乘数效应，实现“一日比赛、多日
停留，一人参赛、全家旅游”，让体育消
费的“流量”转化为区域发展的“增量”。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜
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“滨城海马”万人竞逐滨海赛道

东丽湖半马“最美赛道”定制专属回忆

昨日上午7时30
分，2026天津欢乐东
丽湖半程马拉松在天
津东丽湖欢乐谷广场
起跑。来自全国各地
的5000名跑者齐聚
东丽湖畔，在春日的
晨光中踏上这条“最
美 生 态 赛 道 ”的
21.0975 公里征程，
用脚步描绘东丽湖的
春日篇章。

昨日，2026天津软
件园·中新天津生态城
（以下简称生态城）半
程马拉松（简称“滨城
海马”）在国家海洋博
物馆南广场开跑。来
自新加坡、日本及全国
各地的万名跑者共同
感受了生态城生态之
美与人文之韵的完美
交融。


