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小站练兵园发起“减重挑战”已吸引数百市民报名

“甩掉”三斤肉 可换五斤米

第四届大运河文化旅游季在独流镇开幕

家门口逛春集 赏非遗看好戏 350余名大中小学生化身“小问号”
“国防教育联课”解疑问

景点变身健康打卡地，这个
春天，津南区小站练兵园开展的
“轻身赴健康 悦动伴稻香”主题
减重挑战活动，给市民提供了一
个瘦身新理由——减重3斤就能
“赚”5斤大米。

日前，小站练兵园游客服务中
心的报名现场异常热闹，市民在有
序完成登记和基准称重。“减重还
能换大米，正好我计划减肥，这下
又多了一份动力……”28岁的公
司职员张女士表示，她一直寻求
科学塑形的方法，此次活动倡导
的健康理念与她的目标不谋而
合，她已为自己制定了详细的运
动和饮食计划。

市民李先生则更看重活动的
健康倡导意义：“我报名不为和别

人比成绩，就是想用这个契机，督
促自己养成更规律的作息和运动
习惯。科学、持久，这才是对自己
负责。”他的分享也获得了现场不
少参与者的认同。
“年龄在18至60周岁，身体

健康，无需任何特殊体重门槛，就
能报名参加。”小站练兵园工作人
员表示，这次活动旨在倡导科学
健康生活理念，活动要求参赛者
应通过合理饮食与适度运动实现
目标，严禁使用任何不健康方式。

从活动规则看，4月13日—5
月13日为减重期，参与者可自主
安排健康减重计划，完成减重目
标。5月14日—5月16日为兑奖
期，参与者需再来称一次体重，以
两次称重差值作为最终减重斤

数，核算兑换额度。活动以减重
3斤为奖励起点，设立多档大米
奖励，减重9斤及以上最高能兑
换20斤“小站稻”大米。前100名
达成目标的参与者可兑换5至20
斤不等的“小站稻”大米，后续完
成者也能获得1斤大米的奖励。

小站练兵园工作人员表
示，本次“减重换米”的活动也
是在响应“全民健康”的倡导，
同时结合春季踏青的时令特
点，以景区为互动载体，打造一
个轻松、有趣的健康参与平台，
鼓励市民游客走出家门，亲近
自然，在运动中感受历史文化
氛围，据悉，目前已有447名市
民踊跃报名参与。

记者 张艳

“在家门口就能逛非遗市集、
看精彩演出，这样的活动太贴心
了！”近日，第四届大运河文化旅
游季在独流镇春光农场开幕。本
次活动以“春赏花田，寻味独流”
为主题，以传承大运河千年文脉、
推动文旅深度融合为核心，现场
精心打造了非遗展销、特色打卡、
文艺展演三大主题板块，带大家
沉浸式感受运河文化之美。

活动现场人头攒动、热闹非
凡，处处洋溢着浓厚的文化氛
围。在非遗展销专区，汇聚了运
河沿线各地极具代表性的非遗技
艺与文创产品，泥塑、刺绣、老味
京糕、独流老醋、独流老白干等非
遗项目依次陈列。一件件匠心独
运的非遗作品，承载着运河两岸

的民俗风情与文化记忆，让游客
近距离领略非遗文化的博大精
深，不少游客驻足选购、细细品
鉴，在互动体验中拉近了与传统
非遗的距离，让古老非遗在文旅
场景中焕发新生。

文艺展演环节更是精彩纷
呈，将现场氛围推向高潮。舞台
上，紧扣大运河文化主题的歌
舞、二人转、民俗表演等节目轮
番上演，每一个节目都饱含运河
文化底蕴，赢得现场观众的阵阵
掌声。

为提升游客游玩体验，活动
现场量身打造的多处特色网红打
卡点，成为全场人气聚集地。打
卡点融合运河漕运历史、水乡古
韵、民俗风情等元素，复古造景与

现代美学巧妙结合，一步一景皆
出片。游客们穿梭其间，不停拍
照打卡、分享朋友圈。
“运河主题的打卡景点布置

得太用心了，既有古韵又很出片，
与朋友拍了好多好看的照片，发
朋友圈收获了不少点赞！”大学生
李响一边翻看照片，一边兴奋地
说。带着家人前来打卡的市民刘
先生也感慨：“吃完饭带着老人孩
子来这边散散步、拍拍照，既能欣
赏运河风光，又能感受文化氛围，
一家人都玩得特别开心！”

整场活动中，游客好评不
断。大家纷纷表示活动内容丰
富、形式新颖，还真正做到了文旅
惠民，让运河文化变得可看、可
感、可体验。 记者 穆德旺

昨日上午，一堂“大中小学国防教育联
课”在天津师范大学开讲。联课首课由天津
师范大学、西青区人民武装部、西青区退役军
人事务局共同举办，依托天津师大历史文化
学院与平津战役纪念馆联合开设的《中国革
命战争史》课程，邀请平津战役纪念馆党总支
书记、馆长姚剑波授课。

350余名大中小学学生代表以及西青区
各街镇人武干部、退役军人、民兵代表共上一
堂国防教育课。本市16所高等院校人武部代
表、军事理论课教师代表也旁听了课程。姚
剑波以《感悟精神伟力 凝聚奋进力量》为题，
通过对重大历史事件的回顾和对当前国际国
内形势的剖析，立足国防建设，面向大中小学
生深入阐释我们面临的机遇与挑战。现场的
大中小学生们问题不断，姚馆长一一解答。

记者 单炜炜

滨海新区妇联开展主题活动
“爱心妈妈”带娃逛科技馆

近日，滨海新区妇联开展“爱心伴童
行·欢乐度时光”主题活动。平时为困境儿
童提供关爱和陪伴的“爱心妈妈”与结对儿
童140人在科技探索中开启一场温馨欢乐的
科技之旅。

这支亲子队伍来到滨海新区科技馆，馆
内处处体现科技魅力。趣味十足的科学实
验、沉浸式的体验场景，瞬间吸引了孩子们的
目光。从基础科学原理到前沿科技应用，从
自然现象揭秘到生活科技普及。“爱心妈妈”
全程陪伴在孩子身边，共同聆听科普讲解。
一次活动让孩子们开阔眼界，愉悦身心，也更
加感受到了爱的温暖。

滨海新区妇联不断深化“爱心妈妈”结对
关爱行动、做实做细儿童关爱服务。滨海新
区妇联在全国家庭亲子阅读体验基地滨海新
区图书馆成立首家“爱心妈妈书香驿站”的基
础上，持续打造亲情驿站、心灵驿站、守护驿
站等，满足孩子们的多元需求。探索实施“资
金帮扶+心灵陪伴+家庭教育”的关爱模式，守
护孩子们健康成长。 记者 任悦

津唐托幼一体化共建签约
跨域携手 共育童心

天津市和平保育院（市卫健委幼儿园）与
唐山市第一幼儿园“跨域携手 共育童心”手
拉手共建签约仪式日前在天津市和平保育院
南京路院区举办。

天津市和平保育院与唐山市第一幼儿园
同根同源，都承载着“马背摇篮”的红色教育
基因。此次跨区域共建签约，是京津冀托幼
教育协同发展的重要举措，标志着津唐两地
托幼教育合作迈入实质化、深度化发展新阶
段，双方明确将围绕资源共享、理念互通、师
资共育、保教共研等方向开展长期深度合作。

据悉，此次签约共建，是京津冀区域教育
协同发展战略在学前托育领域的具体落地，
更是红色办园基因跨地域传承、优质教育资
源跨区域联动的生动实践。未来，两园将以
此次合作为契机，充分发挥各自办园优势，深
化教育教学、师资培养、管理运营等全方位交
流，全力打造津唐托幼一体化合作标杆，助力
京津冀托幼教育事业高质量协同发展。

记者 李梅旭

4月中旬，天津经开区泰达揽春园迎最佳赏花期并向市民开放，400余种春花盛放，近600株海棠姹

紫嫣红。这里免费开放，兼具观赏与科普价值，是滨城春日踏青打卡的热门之选。 记者 赵建伟 摄


