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荧屏早知道
今白天有雨夜间有雾 明晴天回归

明
日
演
艺

电视剧

■ 天津卫视

19:30情满四合院（21—22）

刘家老二刘光天被撤下领导岗位，看
到刘海中建造的防震棚，要回家住，老三刘
光福也要回家住，刘海中不同意他们回
来。刘光天、刘光福兄弟二人大打出手，混
乱中把刘海中推倒在地。秦淮茹要结婚
了，贾张氏打算把新房安排在自己家中，这
样外人就知道傻柱是“倒插门”。

■ 文艺频道

19:00娘心（1—3）

王家张灯结彩，准备迎娶阿忠之女彩
霞。彩霞却不愿意嫁入王家，在雨夜漫无
目的地狂奔，跑至一条山路中，忽然冲出几
个陌生男子，二话不说瞅准彩霞痛下杀手，
彩霞被这几个男子逼至一悬崖边，眼看就
要坠崖而亡。紧急关头，阿忠出现，身材高
大的阿忠几下打跑了坏人，随后又将彩霞
从悬崖边拉了回来。阿忠用各种道理劝说
女儿必须嫁入王家。王天成到家时发现家
门口的地上掉落着一只起火的灯笼，认为
此事不祥，叮嘱仆人不要将事情说出去。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：情满四合院
21:10爱情保卫战
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：娘心
21:10艺品藏拍
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：我的小姨
19:00强档剧场：代号十三钗
■ 都市频道

18:20津津有味
21:05都市生活剧场：我的后半生
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

放风筝请远离地铁线路

昨日白天天空云量增多，风力
持续，15时全市大部分地区气温在
16℃上下。今日白天蓟州、宝坻、
武清有阵雨，中心城区及其他地区
下午有分散性阵雨，虽然预计雨量
不大，但市民外出也要注意携带雨
具。今日夜间还将有轻雾，能见度
下降，市民外出要注意交通安全。

今日风力减弱至微风，最高气温
20℃，最低气温11℃，体感温度最
高19℃，最低10℃，花粉过敏气象
指数为2级。
明日晴天短暂回归，周四多云

转阴，小雨将再度降临，周五雨过
天晴。这三日最高气温24℃—
26℃，最低气温13℃—15℃。

周末两日都是晴到多云的天
气，最高气温将达到30℃—31℃，
最低气温也有16℃—19℃。不过，
下周一最高气温又将回落至24℃。

气象部门提示，春季天气多
变，气温起伏，市民需注意及时调
整着装，谨防感冒。

记者 王婷

《天津市轨道交通运营安全
条例》和《天津市轨道交通管理
规定》都明确指出，禁止在地铁
地面或者高架线路周边进行升放
风筝、气球等低空飘浮物体和无
人机等危害轨道交通设施设备安
全的行为。

守护地铁安全

市民请这样做

1.严禁违规放飞行为。切勿
在地铁高架、地面线路周边放风
筝、气球、孔明灯、无人机，从源
头杜绝飘挂物侵限风险。

2.坚决杜绝沿线垂钓。严禁
在地铁高架桥下、轨道周边河道、

线路防护区内垂钓、甩竿、抛线，远
离高压供电区域，既保障自身人身
安全，也避免影响列车正常运行。

3.主动清理防范隐患。户外
妥善放置易被风吹动的物品，不
随意丢弃塑料袋、薄膜等杂物。

4.发现隐患立即上报。若看
到地铁轨道、接触网上有异物悬
挂，或线路周边存在违规垂钓，抑
或沿线围挡、广告牌松动等安全隐
患，第一时间拨打地铁服务热线
85568890，切勿自行靠近处置。

5.出行留意地铁运营信息。
大风天气出行，提前关注官方公
告，如遇临时限流、限速、停运，听
从工作人员指引，有序候车乘车。

除放风筝外

以下行为也要注意

1.轻飘类异物。塑料袋、气
球、孔明灯、广告横幅、农用地
膜、衣物等极易缠绕高压接触
网，引发断电、弓网故障。

2.硬质类异物。断落的树枝
及松动的围挡、广告牌、施工废料
等被大风刮入轨道，易阻碍行车。

3.垂钓类隐患：金属鱼竿、细
长鱼线具有导电性，在地铁沿线、
高架桥下、轨道旁河道垂钓时，一
旦鱼竿、鱼线触碰高压接触网，易
造成线路跳闸、列车停运。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

什么是李斯特菌

赵启亮介绍，李斯特菌全称
为单核李斯特菌，广泛存在于自
然界中，属于食源性致病菌。通
俗来讲，这种细菌可通过食用被
污染的食物进入人体，进而引发
疾病，最常见的就是自限性发热
性肠胃炎，也就是老百姓常说的
发烧型肠胃炎，主要表现为发
热、腹泻，同时伴有恶心、呕吐、
食欲不振、乏力等症状。
正常免疫人群感染李斯特菌

后，症状通常较轻，一般1到3天
就能明显好转，甚至痊愈。但对
于特殊免疫人群，感染后可能引
发严重的临床后果，孕妇便是其
中之一。
赵启亮表示，孕妇对李斯特

菌的易感性比正常人高20倍，
属于高度易感人群。感染后，孕
妇自身会出现乏力、畏寒、肌肉
痛、浑身酸疼等类似重感冒的症
状，对胎儿的风险则更为突出，

可能导致孕妇早产、流产及胎
儿死亡，新生儿也可能因此受
到感染。
需要注意的是，除孕妇外，肿

瘤放化疗患者、风湿免疫病长期
服用免疫制剂的患者，以及本身
存在免疫缺陷的人群，均属于李
斯特菌的易感人群。
赵启亮解释，这类免疫缺陷

患者的肠黏膜屏障存在缺损，李
斯特菌可通过肠黏膜进入血液，
引发李斯特菌菌血症。细菌进
入血液后，还容易随血流到达神
经系统，进而导致脑膜脑炎。一
旦出现脑膜脑炎，临床通常会表
现为发热、头痛、喷射性呕吐等
神经系统感染相关症状。

如何预防

李斯特菌常见于水体。新鲜
瓜果蔬菜被水浇灌后，容易被李
斯特菌污染。市民将被污染的食
材放入冰箱，会导致冰箱环境也
受到污染。更为关键的是，李斯

特菌具有“怕热不怕冷”的特性，
可在 0—45摄氏度的区间内存
活，在冰箱冷藏区会缓慢繁殖，即
便在-20摄氏度的冷冻环境中，
也能存活长达1年。要有效防范
李斯特菌感染，需注意多个生活
细节。

家庭做饭时要做到生熟分
开，避免交叉污染；冰箱需定期
清理，保持干净卫生；尽量不食
用在冰箱中存放过的未吃完的
乳制品、罐头等食物；养成勤洗
手的良好习惯；新鲜瓜果蔬菜
食用前需冲洗干净；熟制食物
务必烧熟煮透。赵启亮解释，
李斯特菌在70℃以上的环境中
会快速灭活，只要将食物热透，
就能彻底杀灭细菌，避免对人
体造成危害。

同时，医生提醒，市民在生活中
若出现发热、腹泻等肠胃炎症状，应
是疑似感染了李斯特菌，需及时前
往医院就诊，避免延误治疗。

记者 张世强 刘颖

警惕“冰箱杀手”李斯特菌

近日，河南郑州一位35岁孕妇因食用冰箱剩菜感染李斯特菌，经3个月全力救治仍
不幸离世的消息，引发社会广泛关注。不少市民疑惑，李斯特菌究竟是什么？感染后会出
现哪些症状？针对这些问题，天津中医药大学第一附属医院感染病科副主任医师赵启亮
进行了专业解读。

眼下春意正浓，正是出门踏青、放风筝的好时节。市民如果在地铁高架线路、地面站点及
周边区域放风筝，将存在极大的安全隐患，甚至威胁轨道交通运营安全和市民出行安全。


