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关注《爱情保卫

战》官微和情感

导师互动

倾诉人的话

我和他青梅竹马，结婚后

有了一儿一女。可他既自私又

懒，我累死累活，活像个保姆。

他甚至在我娘家人面前，也不

给我留一点面子。离婚后，为

了孩子，我选择离婚不离家。

这两年我总跑医院，甚至发

高烧，他一次也没陪过，只顾着

赚钱送货。现在他想复婚，我

看着孩子心软，可一想到他冷冰

冰、只顾赚钱的样子，我就害

怕。我到底该不该复婚？

情感导师

疗愈指南

正方观点

反方观点

倾诉人：吕女士，35岁，来自河
北省。

主持人：阎品红，天津卫视《爱
情保卫战》情感疗愈团成员。

从小一块儿长大

我们是同村人，从小一块儿在
田野上疯跑，晒谷场上追追打打，我
的童年里全是他的影子。

高中刚一毕业，他就跟我表白
了，说要一辈子对我好。其实我心
里也早就有他了，盼望着能有这么
一天，我很痛快地答应了，两人就这
么在一起了。

两边父母本来就熟得很，听说
我俩处对象，高兴得很，一个劲儿地
支持。虽然没办什么像样的婚礼，
可亲戚朋友的祝福都是真心的，加
上我们对以后的日子充满了盼头，
都相信生活一定会越过越好。

婚后两家人凑钱，我们在小区
门口开了个小超市，生意稳稳当
当。没多久儿子出生了，后来又添
了女儿，好事成双。

那几年真是顺风顺水，超市生
意好得忙不过来。可生意一好，我
俩就都有点飘了，谁也不服谁，都觉
得自己对。于是，“三天一大吵，两
天一小吵”成了家常便饭。

可在我眼里，他哪里只是飘
了？他那骨子里的自私和懒劲儿，
结婚后是一点一点全露出来了。

婚后我成了保姆

生了老大以后，我彻底变成了
家里的保姆。

每天天不亮我就起来做饭、洗
衣、哄孩子、收拾屋子，忙得脚打后
脑勺。他呢？只管超市那摊子事，
家务事一点儿都不碰。“我就是个免
费保姆，天天伺候他”——这句话我
说了不知多少遍，说出来自己都觉
得心酸。

可每次我抱怨，他总有理：“我
得赚钱养家啊，咱俩分工明确，你主
内我主外。”我气得说不出话，超市
的生意我也是帮着打理呀，凭什么
家务活就该我独自承担？两个人应

该一起分担啊。
更让我难受的是，他在外面，尤

其在我娘家人面前，连装都懒得
装。一回娘家，他就往沙发上一躺，
像个大爷似的指挥我，“我要吃这
个，你给我做。”“那个给我拿过
来”……我妈我姐都在旁边看着，我
脸上火辣辣的，一点儿尊严都没
有。事后我跟他说，他就轻飘飘一
句：“我这就是习惯了。”一句“习惯
了”，就能这样理所当然地不顾我的
感受吗？

他确实把超市经营得不错，可
他那个邋遢劲儿，我实在受不了。
卫生间里他的毛巾都臭得熏人了也
不洗不换，整个人不修边幅，胡子拉
碴的。我忍了又忍，最后还是没忍
住，提出了离婚。

离婚不离家两年

至今，我们离婚两年了。离婚
时，为了老大上学方便，也为了照顾
老二，更怕两边老人跟着操心，我们
商量好“离婚不离家”。

在外人看来，还以为我俩仍是
恩爱夫妻，有说有笑的。只有我们
自己知道，关起门来，早就形同陌路
了。他过他的，我过我的，他出去干
什么，几点回来，我从来不问，也不
在乎。

前些天他突然跟我说，他现在
改了，不怎么喝酒了，也开始注意个
人卫生了，想跟我复婚，说“想过正
常的夫妻日子”，求我把婚复了。

可我心里一点儿都不信他。这
两年我身体一直不好，每个月都得
往医院跑一趟，可他从来没陪过我
一次，连句暖心的话都没有。我问
他为什么，他理直气壮地说：“店里
太忙了，走不开。”类似的话，像一盆
冰水从头浇到脚——在他心里，赚
钱比我还重要。

离婚的时候，超市归他，我只
要了两个孩子的抚养费，房子还在
两边老人名下。不久前我发高烧，
浑身像散了架似的，连起床倒水的
力气都没有。他却照样出去给小区
里的顾客送啤酒、送香烟，天黑了才
回来。

就这么一个不懂得心疼人的男
人，我怎么敢再跟他复婚？我不想
再把伤疤揭开一次。

复婚让我好纠结

如今，他发动了所有亲朋好友
来劝我，七大姑八大姨轮番打电话，
说给孩子一个完整的家吧，说他真
的知道错了。我看着两个孩子那一
双双眼睛，每次提到爸爸，他们都闪
着光，想要一家人在一起。我就忍
不住心软——再怎么说，他也是孩
子的亲爸爸啊。

他还主动把手机递给我，说“你
自己删，想删哪个就删哪个”，让我
把他微信里的异性好友都删掉。我
根本不想删，觉得删不删异性好友，
跟他会不会真心待我、会不会再让
我伤心，根本是两回事。我怕的是，
就算手机里一个异性都没有，复婚
后他还是那个自私又冷漠的人，一
切又会回到老样子。

有人劝我，他想复婚的心是不
是真的，你得看他的行动，别光听
他说；也有人劝我千万别犯傻，这两
年他有无数次机会感动你，你生病
他都不管，他哪里是想复婚？他就
是缺个保姆。

他跟我保证：“以后把老婆放在
第一位，多陪老婆和孩子，多干家
务，好好挣钱，一定注意个人卫
生。”可这些话他以前也说过好多
回，可哪一次兑现过？我实在不敢
相信了。

我们那份青梅竹马的情分，我
一直都珍藏在心里，也知道有多难
得。可离婚这两年，我也过得不开
心，日子过得荒诞又憋屈。

有时我也会反思自己，是不是
我太矫情了，事事都要计较？我也
有心想给彼此一个机会，可是一想
到我生病他不管不问、只顾着赚钱
冷冰冰的样子，我就气得牙根发痒。

离婚不离家，终究过不成

阎品红（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男女双方青梅竹马、情谊深厚，
会减少重新磨合的隔阂。更重要的是，完整
家庭的父母陪伴更利于两个孩子的成长，女
方也因心疼孩子而纠结复婚，双方在孩子问
题上形成共识。这并非忽视过往的伤害，建
议设置复婚缓冲期，以行动检验改变：看男
方是否兑现承诺、承担家务、关心女方。

女方不必急于答应复婚，可以先给自
己至少半年的观察期。希望女方给彼此一
个机会，更希望男方以实际行动证明自己，
让这段缘分重新走向圆满。

莎娜（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男方较以往已有明显成长，从
前缺乏家庭责任意识，经自我反思已能认
知不足，且正朝着好的方向努力——比如
主动提出注意个人卫生、减少饮酒，这是可
贵的改变。希望男方后续以实际行动兑现
改变，达到女方期待。

同时，女方也需适当放下过往偏见，不
被伤害困住，给予男方改变的空间与时间；
沟通时减少指责，多倾听男方想法，学会理
性表达诉求。女方的调整并非妥协，而是
给彼此一个重新认识对方的机会。

俞柏鸿（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：不建议复婚。从小多年的相处，
女方比任何人都了解男方，目前纠结复婚只
是心疼两个孩子，并非对男方还有爱意。男
方最大的问题是过不惯没人照料的生活，本
质仍是自私，女方离婚不离家这两年，发高
烧、跑医院，男方一次没陪过，只顾着赚钱。
离婚不离家本就是最糊涂的选择，貌合神离
的相处比干脆分开更伤害孩子。

女方好不容易从痛苦中挣脱，不该再跳
回泥潭。复婚不是给孩子一个完整的家，而
是可能让孩子再次目睹同样的冷漠与委
屈。除非男方真正懂得心疼女方、愿意用行
动去爱与付出，否则复婚只会重蹈覆辙。

辛唐米娜（天津卫视《爱情保卫战》情

感疗愈团成员）：不支持现在复婚。双方看
似离婚两年，实则责任、相处模式与婚内无
异，只是“假性离婚”，并未完成心理戒断。
男方至今没有真正失去过女方，因为女方
依旧围着家庭和孩子转，所以没有真正痛
过，改变只会停留在嘴上。女方应暂时把
目光移开，专注自己与孩子，甚至可以接触
异性，让男方体会真正的失去。

复婚的核心是真正解决旧问题，矛盾
源于骨子里的性格与认知，不是几句承诺
就能改变。女方的幸福不需要用复婚来证
明，孩子需要的是一个快乐的妈妈，而不是
一个委屈的妻子。如果根源问题没根除，
复婚只会重蹈覆辙。建议女方先想清自己
的底线与人生需求，不必为凑合而回头。
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