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春节包饺子是北方的传统。
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AI热潮中，一个概念的地位正在渐渐凸显——Token，它是排行榜

上大模型调用量的评估标准，也是大模型厂商销售套餐的计费单位。

3月23日，在中国发展高层论坛2026年年会上，国家数据局局长刘

烈宏表示，Token“词元”不仅是智能时代的价值锚点，更是连接技术供给

与商业需求的“结算单位”，为商业模式的落地提供了可量化的可能。

这给出了Token的中文翻译：“词元”。

是大模型处理信息的最小信息单元，具有智能时

代可计量、可定价、可交易的特征。当下，围绕词

元的调用、分发与结算，一套新的价值体系正在加速演进形成，并成为

人工智能产业商业化的重要路径。

词元 Token
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“今天不想说话，我的To-

ken不够用了！”这届年轻人的

社交电量，都被谁偷走了？

词元“Token”，指AI处理文

本的基本单位，也是计费和限

制对话长度的依据。

这个大模型处理信息的最

小信息单元，越来越多地被应

用在社交关系上。譬如，“我的

Token不够用了”，从职场角度

可以解释为“我今天累了”，或

延伸为“我不想说话了”“请不

要打扰我”，以此轻柔退出。在

“Token”概念框架的泛化下，我

们的社交“语料库”似乎愈发丰

富，诸如“我的分布式算力已不

足”“假期余额需要续费或升级

套餐”“你给我发的这个文件又

消耗了我10KB流量”等诙谐说

法层出不穷。

当下，不少人被技术浪潮

裹挟，互相比拼谁消耗的Token

更多。在工作效率大大提升的

同时，越来越多的人面临着“AI

疲惫”，包括付出更多的情绪劳

动和注意力资源。

一则帖子引起不少网友共

鸣：“在AI诞生之前，人类很

少意识到自身词元（Token）的

宝贵。”个体的注意力、表达欲

和情绪承载力，都是会被消耗

的重要资源。人并不是一个

固定额度系统，而是更像一段

会呼吸的代码，会产生波动，

会扩展，如果不加节制地使

用，也会濒临枯竭。现实生活

中，人们需要在静思中恢复，

在被理解时增长，在爱与表达

中重新生成。

如果一切都按照调用的

Token量和效率来衡量，人生就

容易异化为一套精密而缺乏温

度的程序系统。事实上，家人

间的“无意义对话”、朋友间的

相知与陪伴，是“明知会消耗却

仍然愿意给予自身精力的温暖

瞬间”。在Token的视野下，这

些都是浪费，而在人类的世界

中，这些是连接。

AI狂奔，就连形容人类关

系的辞藻都充满“机器味”。我

们更需珍视那些不被优化、不

受计算的真实关系，它们缓慢、

质朴又真切。当我们挡不住

“AI疲惫”来袭时，是否也该反

思：人与AI的边界在哪里，我

的宝贵的Token该如何恢复与

增长？

这届年轻人社交电量不足
“我的 Token 不够用了”

AI认为“无意义对话”
恰是人类最宝贵连接

新的价值体系加速演进形成

企业用多少词元付多少费用

人民日报记者从国家数据局获
悉：2024年初，中国日均词元（Token）
调用量为1000亿；至2025年底，跃升
至100万亿；今年3月，已突破140万
亿，两年增长超千倍。
刘烈宏指出，今年1月底以来，有

的模型企业创下20天收入超越2025
年全年总收入的业绩纪录。这组数字
背后，是一套以Token计费为基础的
新型商业逻辑正在加速演进。
我国日均词元调用量的大幅增长

也表明，随着数据要素市场化配置改
革的纵深推进，人工智能高质量数据
的供给体系正在形成，“数据供给—价
值释放”的良性循环初显。
“词元”是人工智能大模型为了高

效处理数据，把数据进行拆分后的最
小信息单元，可以理解为一个字，或是
一个词，或是一个符号。在人工智能
时代，用户输入的每一个字，大模型生
成的每一段话、识别的每一幅图像，都
在消耗词元。
国家数据局专家咨询委员会委员

张向宏介绍，日均超140万亿的词元
调用量，相当于1000万亿个中文词
汇，也相当于250个中国国家图书馆
的资源量。
国家发展改革委国家信息中心人

工智能处工程师蔡驰宇介绍，词元日均
调用量大幅增长，充分表明人工智能正
加速从实验室走向千行百业和千家万
户，变成了实实在在的生产力工具，像
水、电、网络一样，成为智能社会运转的
基础资源。词元的消耗量是人工智能
产业发展的重要指标和“晴雨表”。
围绕词元的调用、分发与结算，一套

新的价值体系正在加速演进形成，并成
为人工智能产业可能变现的重要路径。
蔡驰宇介绍，过去，一家企业使用

信息服务，需要购买信息软件；现在一
家企业使用信息服务，可能直接调用大
模型接口，用多少词元，就付多少费用，
以词元消耗量的多少作为计费依据。
与此同时，专家表示，词元消耗量

增长也对电力资源提出了更高需求。
今年的《政府工作报告》提出，实施算
电协同等新基建工程。专家介绍，算
电协同的本质含义，就是要使用我国
具有超前优势的绿电来发展算力产业
和人工智能产业。

AI的“翻译员”

解密一个词元的神秘旅程

每次与人工智能对话时，你有没
有好奇过：冰冷的数据如何变成鲜活、
智能的内容？要搞懂这背后的门道，
得先了解词元是如何“流动”的。
对人工智能来说，词元就像一位

“翻译员”，在人类语言和机器数字之
间搭起桥梁。所有喂给人工智能的
数据，都需要先按规则切分成独立的
词元，再转换为数字编码，才能被人
工智能识别。比如你输入“春节包饺
子”，人工智能会切分为“春节/包/饺

子”三个词元，再从“字典”中找到匹
配的编码。
要想大规模批量处理这些词元，

离不开一座“词元工厂”——数据中
心。人工智能正式上岗前，需要经历
一个训练的过程：数据中心消耗大量
电力，开动算力引擎，把数十万亿级的
词元源源不断地喂给人工智能。它要
做的是挖掘并记住词元间的关联关
系，比如当“春节/包/饺子”出现时，人
工智能就能联想到在学习材料中常与
它们同框出现的“北方”和“传统”等词
元。这些从海量词元中沉淀下来的经
验，就是我们感知到的“智能”。
等到你向人工智能提问时，工厂再

次运转。问题被切分成词元送给人工
智能，庞大的算力群随即驱动它进行一

场“文字接龙”，也就是推理。人工智能
根据输入的词元，依据之前学到的经验
规律，逐次预测下一个最可能出现的词
元，一步步拼接出完整内容，再翻译回
人类文字，于是屏幕上便跃出那句：“春
节包饺子是北方的传统。”

跳动的词元背后是生产力的跃
迁，使得人工智能可以从海量的数据
中发现其中深层的关联规律，极大地
拓展了数据价值挖掘的空间。也正是
一个个小小的词元，串联起数据与智
能的桥梁，不仅让数据拥有了温度，也
让人工智能的每一次回应，都成为数
据价值释放的生动实践。
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250个相当于 国家图书馆资源量

1000万亿相当于 个中文词汇

140万亿词元调用量 1000亿2024年初

100万亿至2025年底

中国日均词元调用量

140万亿今年3月已突破


