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中国排协发布中国女排集训动态
6名新国手备受关注“及时雨”助力球队主场取胜

田雨：珍惜为天津男篮出战的机会

2026年全国青年柔道锦标赛落幕

天津队收获4金1铜
本报讯（记者 李蓓）昨天，

2026年全国青年柔道锦标赛
（U18组、U20组）暨全国柔道积
分赛第二站在湖北省孝感市落
下帷幕。天津柔道队延续了第
一站的神勇表现，再获4金1铜。

本次比赛有来自北京、天津、
内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、上海
等全国20多个省、市、体育院校的
32支代表队、共700多名运动员
参赛。在女子U20组-48公斤级
决赛中，上一站比赛拿到铜牌的
谢鸿艳在比赛中一路高歌猛进，
将奖牌升级为金牌——第一场对
阵吉林马云霞，她以固技“一本”
获胜；第二场迎战广东李秀红，凭
借袖吊“有效”胜出；第三场面对
北京李依晨，用内股“一本”锁定
胜局，强势登顶；在女子U20组-

57公斤级比赛中，全运会冠军、天
津队陶昱颖展现了极强的竞争
力。连续4场比赛，陶昱颖均以固
技“一本”获胜，分别击败江苏队
宋艳艳、广东队王美淇、河南队姜
怡晴以及广东队巴桑拉姆，最终
获得冠军。

男子赛场同样捷报频传，王
家广征战男子U18组-60公斤级
赛事，第一场对浙江伍梓丞，背负
投“一本”获胜；第二场对重庆刘
多源，送足扫“一本”获胜；第三场
对福建鹏宇，对手因消极被罚下；
第四场对北京任加杰，对手再次
因消极被罚下；第五场对内蒙古
南顶，以穿腿获得“技有”，最终时
间到获胜；第六场对阵湖南刘恒
煜，加时赛中以内股横四方固取
胜，展现出强大的心理素质与意

志力；在U20男子-81公斤级比
赛中，天津队庞哲远同样表现出
色。首场比赛，庞哲远击败甘肃
队叶斯包力·努尔巴拉提。第二
场，庞哲远以内股“一本”战胜湖
南队刘佳辉。第三场，庞哲远以
躺刀“一本”击败浙江队陈俊霖。
第四场，庞哲远凭借内股“技有”
击败重庆队崔建华。决赛中，庞
哲远以小内刈“一本”战胜河南队
周浩然，获得金牌。

之前的首站积分赛是今年
的全国锦标赛，天津队取得了4
金2银5铜的好成绩，第二站积
分赛安排了全国青年锦标赛，
天津队仍然4金加身。优异成
绩的取得，离不开天津柔道队
长期以来对青年人才培养的深
耕细作。

13日晚主场对阵新疆男篮
的比赛中，田雨出战14分13秒，
拿到13分1篮板1助攻1盖帽。
他在第四节打满全节拿到 10
分，成为天津先行者男篮最终逆
转对手的“X因素”。这也是很
长一段时间以来，受伤病困扰的
田雨出场时间最长的一场比
赛。他说，这一刻感觉很释放，
也逐渐找到了信心。随着年龄
的增长，他也更加珍惜在球场上
的时光。

从常规赛第一阶段后半段
开始，到第二阶段的多数时间，
受伤病困扰的田雨基本都处于
替补席，甚至未能出现在出场大
名单中。“软骨磨损，膝盖出水、
肿大，疼，只能进行冲击波等理
疗，没有太好的办法。”作为队里
曾经的主力投手“雨神”，“坐板
凳”的日子着实难熬。田雨说：
“有时候上场几分钟，表现也没
有以前好。那段时间特别着急，
心态上也出现了问题。后来不

想那么多了，上场就是做好自己
该做的，也更放得开了。”

田雨本场出战的 14分 13
秒，是这样分布的：第一节未出
场；第二节出场1分11秒；第三
节出场3分2秒，命中压哨三分
球；第四节出场10分钟，两次
“打停”对手。“赛前热身时就感
觉状态挺好的，在场上也挺有自
信，每一次队友把球传给我时，
我都相信自己一定能投进，就果
断出手了。从开始时打得不好
有压力，到后来反超对手获得胜
利，就觉得特别释放，非常开
心。也非常感谢教练和队友们
对我的信任。”

与新疆队的赛前，天津队主
教练张德贵针对此前客场对阵
新疆队时出现的问题进行了强
化训练，鼓励队员们要敢打敢
拼，要拼防守。比赛中场休息
时，针对篮板球落后的情况，张
德贵再次强调要拼防守，加强对
篮板球的保护。这也是田雨赛

后总结时对自己发挥不满意的
地方，“我的整体表现只能算中
等，因为篮板球表现不好，只有
进攻还可以，前面防守没做好还
是挺内疚的。赛后总结时，教练
也和我说了篮板球的问题，表扬
了进攻。”

出生于1996年8月的田雨，
即将年满30周岁。不经意间，
他已经从曾经的“小将”成长为
队中的“老将”。谈及自己的职
业生涯，田雨说：“现在最现实的
问题就是要保护好膝盖，防止再
积水。”受困于伤病加之年龄的
增长，田雨坦言现在的感觉确实
和以前年轻时有所不同。“前几
年一直在场上打球，一心想着往
上努力，在场上想表现自己。现
在有伤病这样的现实问题，情况
和以前不同，要先争取上场机
会。比赛中，只要教练安排我上
场，我就全力以赴做好自己。我
也会更珍惜能够为天津队而战
的机会。” 记者 苏娅辉

天津先行者队球员田雨（左）与詹姆斯在赛后庆祝胜利。 新华社发

中国女篮备战世界杯亚运会

本报讯（记者 苏娅辉）中国篮协公布最新一
期中国女篮19人集训名单，球队将于今天起在北
京体育大学组织集训选拔工作，以备战国际篮联
女篮世界杯及爱知·名古屋亚运会。

中国女篮主教练宫鲁鸣表示，立足世界杯及亚
运会任务，围绕洛杉矶奥运会的长远目标，在新老
交替的关键阶段，队伍结合运动员竞技状态、技术
特点及团队适配性，制定了包括大学生运动员、海
外联赛运动员在内的多元化集训名单。入选集训
名单的运动员包括：刘贝、陈玉婕（山西），刘禹彤（上
海），罗欣棫、张曼曼、孙宇（江苏），张子宇（山东），王
佳琦（武汉），杨舒予、陈明伶、张明珠（东莞），王思
雨、贾赛琪、唐子婷（四川），李星诺、张梓涵（北京师
范大学），李月汝、韩旭、邓雨婷（海外联赛）。

女篮世界杯正赛将于9月4日至13日举行，
亚运会将于9月19日至10月4日举行。据悉，中
国女篮计划于4月至6月在北京分批次集训，期间
将在国内参加国际热身赛，随后赴澳大利亚和欧
洲进行热身赛，之后前往德国柏林参加女篮世界
杯。之后，队伍将出发参加亚运会。

本报讯（记者 谢晨）中国排协近日正式发布
了一组中国女排今年首期集训的照片与视频，队
员到队集结以及身体力量、战术配合训练等画面
悉数公开。新一期女排国家队集训的阵容布局和
训练细节引发了球迷们的热烈讨论，其中6名首
次入选国家队的新人更是备受瞩目。

本次集训并非全员到齐，两位老队员刁琳宇
和王梦洁的缺席，也给了年轻队员更多机会。金
佳宝、朱星辰、郭中楠、季雨潇、李晨瑄、解盛钰，6
位在上赛季排超联赛中表现亮眼的年轻队员今年
首次获得国家队的征召。在目前的参训阵容中，
季雨潇主打接应位置，成为球队重点培养的对
象。同样能打接应的唐欣，则暂居替补位置，不过
她主攻、接应两个位置都能胜任，是球队不可或缺
的全能型攻手，也能给队伍带来更多战术选择。
主攻线依旧是年轻球员领衔，吴梦洁、庄宇珊这对
去年便占据国家队主力位置的主攻组合，今年也
依然深得主帅赵勇信任。替补主攻则由李晨瑄、
董禹含担任，两人也在通过集训积极提升个人技
术能力。副攻线由陈厚羽、王奥芊搭档主力，金佳
宝出任替补。倪非凡坐镇主力自由人位置，朱星
辰担任替补，二传解盛钰也在集训中接受历练。

对于年轻队员的积极培养，特别是今年继续征
召一些潜力小将首次进入国家队，中国女排主帅赵
勇表示：“之前通过排超联赛看到了她们有比较好
的身体条件、积极向上的比赛作风和一定的发展潜
力，这是我们看重的。希望年轻队员通过来到国家
队这个平台，尽快得到锻炼，成长起来。”

在当地时间13日进行的WNBA（美国女子职

业篮球联赛）选秀大会上，冉珂嘉（左）在第43顺位

被亚特兰大梦想队选中，成为继郑海霞、韩旭和李

月汝之后，第四位在WNBA选秀大会上被选中的

中国队球员。冉珂嘉在去年的U19女篮世界杯上

场均贡献19.1分和11.3个篮板，两项数据均为全

队最高。此后她入选中国女篮集训名单，随队参

加了与西班牙尤文图特队的热身赛。 新华社发


