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家长里短

点评

婆婆给儿媳的“好东西”，
藏着小心思

周六上午，晓梅原本想带儿子奔
奔回趟娘家，婆婆却主动打来电话，让
晓梅过去吃饺子。晓梅并不想去，可
架不住婆婆的巧嘴邀约：“晓梅，你快
带奔奔过来吧，我把面都和好了，你们
不来吃，都糟蹋了，咱们包三鲜馅的，
肯定好吃。你来了，我还有好东西送
你呢。”挂断电话，晓梅收拾一番，准备
去婆婆那里。

婆婆逢人就说，她把晓梅当“亲闺
女”，特别是晓梅在跟前时，婆婆说得更
起劲。婆婆那样说，晓梅只能尴尬地笑
笑，不忍心拆婆婆的台。其实，在内心
深处，晓梅觉得自己跟婆婆没那么好，
如果不是因为婆婆帮她看孩子，她才不
想跟婆婆走那么近呢。婆婆那个人，拔
尖抢上惯了，晓梅一不留神，就会被她
套路，还说不出，道不出，心里特别扭。
晓梅有时想，受不了婆婆就尽量躲着
她，不往她跟前凑，可儿子才上小学，老
公又在外地工作，自己忙不开时，还得
指望婆婆帮忙接送。这样一来，晓梅和
婆婆的“母女情”一时半会儿还断不开，
晓梅不开心也只能忍着了。

十几分钟后，晓梅把车停在了婆家
楼下。儿子一溜小跑直奔奶奶家，晓梅
慢腾腾跟在后面，完全不着急。婆婆见
了晓梅，满脸堆笑：“我马上就包完饺子
了，一会儿咱们早点儿吃，吃完一块儿
去逛街吧。”晓梅心说，怪不得婆婆大
周六把自己喊过来，敢情是想让自己开
车带她出去转呀。晓梅没有逛街的打
算，可婆婆张回嘴，又不好驳回，只得勉
强说道：“妈，去逛街可以，不过逛不了
太久，我下午还要去趟单位呢。”婆婆一
听晓梅同意了，满口答应：“没问题，你
有事咱就少逛会儿。”

吃过午饭，婆婆就鼓动晓梅出发。
晓梅只得穿上外套，带着儿子跟婆婆一
起去逛街。临下楼时，晓梅心里忽然一
动：婆婆说有好东西送给她，可为嘛自
己来了，婆婆又不提了呢？婆婆绝口不
提，晓梅自然也没好意思问。为了逛
街，婆婆特意穿了双新鞋，看到那双新
鞋，晓梅总算明白了，婆婆这么想出去

逛，八成是为了展示自己的新鞋吧。可
她的大胖脚在那双精巧的船鞋里实在
挤得慌，走路一步一颠，真有点可笑。
晓梅想笑没敢笑，就盼着婆婆满足完虚
荣心，自己好带儿子赶紧回家。

逛完街回来，晓梅不想再上楼，可
婆婆非让晓梅上去，说好东西在楼上
呢。晓梅带着几分好奇又进了婆婆家
门，婆婆从阳台取来一个大盒子，打开
来，里面都是独立包装的小麻花。婆
婆说这麻花好吃，是老舅出去旅游带
回来的。晓梅拿起一个尝了尝，感觉
味道一般。可婆婆死活让晓梅拿上，
晓梅随手抓了几个，婆婆嫌她带得少，
赶紧又装了一塑料袋给晓梅。

麻花在晓梅家里放了两三天，儿
子不爱吃，晓梅不想吃，出来进去看着
就添堵。那天傍晚，晓梅有事没法接
孩子，让婆婆帮着接了。下了班，晓梅
赶紧去婆家。进门时，晓梅手里捏着
个废纸团，想顺手扔掉。她走到垃圾
桶跟前一看，不由得皱起了眉——里
面密密麻麻扔了好几层小麻花。晓梅
心想：原来婆婆把她不喜欢的东西硬
塞给我买好呀！

不想总被捏咕，儿媳跟婆
婆“较真”

晓梅气得心突突直跳，这时，她发
现了茶几上遗留的沃柑皮。晓梅猛地
想起来，小叔子一个星期前说网购了
两箱沃柑，还说给哥嫂一箱，为了方便
签收，都寄到了婆婆这边。晓梅和奔
奔都喜欢吃沃柑，可婆婆收到了快递
居然只字不提，更甭说给晓梅了。

那天临走，晓梅故意跟婆婆说：
“妈，屋里的沃柑味好浓啊，我看阳台还
有一箱，是弟弟寄给我们的吗？我今天

是开车来的，正好拿走。”婆婆听说晓梅
想要沃柑，明显有点迟疑：“哦，对，那沃
柑是老二快递过来的，我吃着没那么好
吃啊。你们俩哪吃得了一箱啊，带回去
都放坏了，我给你拿几个得了。”婆婆说
完，慢腾腾去了阳台，随后只给晓梅拿
了四个，还明显有些不情愿。婆婆的表
现晓梅顿时看明白了，她一定是觉得沃
柑好吃，所以想都留下。

经历了麻花、沃柑这两件事，晓梅
连着生了两回闷气，十分不痛快。她
表面上不动声色，心里却暗暗打定主
意，以后再也不能这么轻易被婆婆捏
咕了。

又过了一阵子，外地同学给晓梅
寄了一箱樱桃，晓梅收生鲜快递留的
是婆家地址。那天，晓梅下班来接孩
子，婆婆正好在楼下收这个快递。晓
梅接过樱桃，直接放进了汽车后备箱，
既没往楼上提，也没说让婆婆尝几
个。婆婆的脸色立马有点不好看，上
楼后话题始终没离开樱桃。晓梅知道
婆婆的意思，肯定是想“见面分一半”，
可晓梅偏不，故意说：“妈，樱桃吃多了
容易上火，您嘴上正起泡，还是别吃樱
桃了。”婆婆听晓梅这么说，自己赶紧
打圆场：“我原本也不爱吃樱桃。”

可晓梅带儿子刚要回家，婆婆忽然
像想起什么似的，立马又“讨好”起晓梅
来：“上次逛街我穿的那双新鞋有点夹
脚，我又穿了几次，还是不得劲。咱俩
的鞋是一个号的，你拿去穿吧。那鞋不
便宜，500多块钱呢。”晓梅心说，您那双
胖脚把鞋都撑大了才想起来给我，我穿
上，脚在鞋里估计都能溜冰了。晓梅死
活不要，婆婆非说要给。婆媳相持不
下，儿子小大人似的跟晓梅说：“妈妈，
奶奶给的，你就拿着吧。”儿子说完话，

直接把鞋子接过去了。
回去的路上，儿子偷偷跟晓梅说：

“妈，奶奶提前嘱咐我了，如果你真不肯
要那双鞋，就让我接过来，带回咱家，这
鞋必须给你。”晓梅一听儿子这样说，气
得不行。她怎么也想不到，关键时刻，
连儿子这么小的孩子，婆婆也用上了。

到了自家楼下，儿子下车先上楼
了。儿子前脚刚走，婆婆后脚又打来
了电话：“晓梅，那樱桃一定要放冰箱
啊，那么一大箱，你实在吃不了，回头
给我拿点也行，我嘴上的泡马上就好
了……”挂断婆婆的电话，晓梅竟然被
婆婆气笑了，老太太这不达目的不罢
休的劲头，也真是没谁了。

临上楼前，晓梅从车里抓起婆婆
那双旧鞋，二话没说，直接扔进了垃圾
箱。晓梅想通了，以后只要婆婆送给
自己东西，即便再不喜欢，也一律照单
全收。大不了，出门扔了就是了。

扔完那双鞋，晓梅心情好多了。
她决定明天还是把樱桃给婆婆带过去
一些，自己少吃几个没什么，婆婆吃不
到，事儿可就大了，万一婆婆一着急，
嘴边再起几个大泡可如何是好呀！

“实心眼”儿媳跟“巧嘴”婆婆过招
刘士帅

“实心眼”儿媳碰上“巧嘴”

婆婆，是忍气吞声，还是针锋相

对？几次过招之后，儿媳找到了

自己的答案……

婆媳需要“弹性边界”

国家二级心理咨询师 俞雪芽

故事里的晓梅和婆婆，表面看是一

场“实心眼”对“巧嘴”的较量，实则是两

人不断调整边界的过程。婆婆把不爱吃

的麻花塞给儿媳、把爱吃的沃柑都留下、

把不合脚的鞋子送出去——这些“小算

计”确实让人不舒服。但也不必把婆婆

想得太坏，她只是一个有私心、爱面子、

习惯“占上风”的普通老人。

在一次次“过招”中，“实心眼”儿媳

晓梅从“忍着不说、回家生闷气”，到主动

讨要沃柑表达诉求，再到拒绝鞋子，甚至

想出“照单全收、出门扔掉”的应对策

略。她终于明白：边界不是忍出来的，而

是靠一次次不撕破脸的“过招”磨出来

的。她和婆婆“有来有往”的拉扯，恰恰

体现了婆媳边界是弹性的，不是僵硬的：

面对“把孩子带好”这个共同目标时，今

天退一步，明天进一步，都没关系，只要

双方还能合作下去。

这份弹性，才是婆媳相处最难得的

智慧。

我家住在15楼，整栋楼共28层，每
天出门坐电梯，总能遇到上上下下的邻
居。虽然常常碰面，但我们几乎从不交
谈，连微笑、点头都很少。不知从什么
时候起，电梯里多了一位微胖的老太
太。她见谁都热情地打招呼，只是她耳
朵有些背，说话声音特别大，在封闭的
空间里，难免让人感到不太自在。大概
也正是这个原因，大家从不和她多聊。

只有我那不谙世事的儿子，每次见
到老太太都会礼貌地回应她的搭讪，还
配合着提高音量。不到一分钟的电梯
时光，一老一小这种高声问答，倒让我
渐渐知道了老太太的一些事。

老太太的老伴儿几年前因脑溢血
去世，因为住在乡下，交通不便，耽误了
最佳抢救时机，这成了儿女心中永远的
痛。老爷子走后不久，儿女就在这栋楼
里给老妈买了房子。选中这个小区，是
因为附近就有医院，方便就医。

说起儿女，老太太满脸骄傲。一儿
一女都是博士，定居海外。孩子们都很
孝顺，一度想接她出国养老，可老太太
住不惯。

因为儿子的缘故，我也慢慢开始和
老太太聊几句。时间一长，我们成了

“熟人”。
昨天，我又在电梯里遇见了老太

太。她神情格外落寞，我猜她可能遇到
了什么事，打过招呼后便没再多聊。等
到了我家住的楼层，电梯门一开，我快
步走了出去。没想到，老太太也跟着我
走了出来。

我正准备开门进屋，她忽然拉住了
我，紧张地说：“可以把你的电话号码告
诉我吗？”怕我不答应，又急忙补充：“你
放心，我不会随便打电话打扰你的。”见
我一愣，她的眼眶突然红了，说她刚参

加完葬礼回来，是她的一个老姐姐，突
发心梗时身边没有一个人……

我想了想，说：“您可以存个物业的
电话。”

她说，她和儿女都存了物业的号
码。可她还是担心物业不能及时接到
电话。所以，她想多要一个邻居的电
话，来个“双保险”。

我的鼻子猛地一酸，把电话号码告
诉了她，又存下了她的号码。我告诉
她：如果哪天没看到她，就算她不给我
打电话，我也会主动打给她。

老太太的神情瞬间轻松下来，连声
说：“好，好，拜托了，拜托了。” 熊燕

双保险

杨丽莉 绘


