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中国女排
“二年级生”或担重任全员登场 天津男篮收获3连胜

本报讯（记者 谢晨）2026年中国女排的首期
集训目前正在北京进行，董禹含、陈厚羽、王奥芊、
杨舒茗、张籽萱、唐欣6位去年初入国家队的球员
今年继续获得征召。经过去年国家队赛季的锤
炼，她们或将在今年担起重任。

今年才刚满17岁的二传张籽萱在去年初入
国家队时便占据了主力位置。上赛季排超联赛，
刚刚升入江苏女排成年队的她也被球队委以重
任，作为主力二传帮助球队拿到联赛亚军。陈厚
羽去年在国家队的赛事中也获得了不少出场机
会，上赛季排超联赛她也是上海女排的主力副
攻。唐欣去年在国家队兼顾主攻与接应两个位
置，在江苏女排阵中则以“两点主攻手”为主。来
自北京队的主攻手董禹含受到伤病困扰，上海队
的副攻王奥芊、接应杨舒茗还略显稚嫩，3人在上
赛季的排超联赛中出场并不算多，但今年能够继
续入选国家队，足见主教练赵勇对她们的青睐。

谈及这些“二年级生”，中国女排主帅赵勇表
示：“通过排超联赛，我们教练组发现这几名队员，
无论是技术还是心态都有比较大的进步，在各队
中也都属于重要队员。最重要的是，我们教练组
认为她们每个人都有比较端正、刻苦的训练态度，
愿意沉下心来打磨自己的技术。希望她们通过自
己的努力，为中国女排贡献更多的力量。”

中国网协5将
入围法网单打正赛

本报讯（记者 苏娅辉）2026年法网正赛将于
5月24日至6月7日进行。北京时间昨天，法网官
方公布了男、女单打正赛的入围名单，中国网协共
有5人入围，分别是：王欣瑜、郑钦文、张帅、张之
臻和吴易昺。

女单方面，世界排名第32位的王欣瑜、第37
位的郑钦文以及第65位的张帅直接入围正赛。
王欣瑜年初在澳网表现出色，但随后出现起伏，从
多哈站起遭遇单打连败。进入红土赛季，王欣瑜
从鲁昂站资格赛开始，连续3场通过决胜盘获胜，
目前已晋级16强。法网的主场地是郑钦文巴黎
奥运会夺冠的荣耀之地，去年她曾闯进8强刷新
个人在法网的最佳战绩。本赛季饱受伤病困扰的
她，最近一直在复出与退赛之间“徘徊”，目前状态
如何仍是未知数。张帅一直坚持单双打双线作
战，本赛季她已经收获3个女双冠军，在本周进行
的斯图加特站中，她又携手奥斯塔彭科，顺利晋级
女双8强。照此势头，这位37岁老将的法网之旅
同样令人期待。

男单方面，张之臻凭借保护排名入围。张之
臻曾在2023年的法网上创造历史，成为公开赛时
代以来首位打进红土大满贯男单32强的中国网
协选手。受困于伤病，本赛季至今，张之臻除了年
初联合杯有过亮眼表现外，其他比赛打得多少有
些挣扎。此前刚刚夺得个人职业生涯第七个挑战
赛冠军的吴易昺，世界排名升至102位，最后时刻
压线入围法网正赛。
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今年的全国柔道积分赛已
经结束了两站角逐，天津柔道队
在两站比赛中各揽4金，成绩斐
然。主教练赵治山“复盘”队伍
表现时，语气中满是欣慰。“第一
站全国锦标赛我们是新人老将
全面开花，还拿到了分量最重的
团体金牌；第二站是青年锦标
赛，我们队又涌现出一批优秀的
年轻队员，整支队伍逐渐年轻
化，势头很好。”

在刚刚结束的全国青年柔
道锦标赛中，天津队的陶昱颖和
谢鸿艳分别拿到女子U20组-
57公斤和-48公斤级冠军，庞哲
远获得男子U20组-81公斤级
冠军，王家广获得男子U18组-60
公斤级冠军。“这次青年赛我很
满意，尤其是男子组拿了两块金
牌，都是靠技术得分赢的。”天津
柔道队以往都是“女强男弱”，很
少有这种“平分”金牌的情况，对

此，赵治山教练表示，“这些年，
我们逐渐摸索出一套全新的训
练方法，相对来说，可以让队员
更快出成绩。过去，我们的培养
周期太长，一名运动员参加不了
几次大赛就差不多该退役了。
现在你再看，还在参加青年赛的
陶昱颖，18岁就已经是全运冠军
了。”赵治山教练表示，陶昱颖、
惠欣冉（20岁）等年轻队员的迅
速成长，给天津柔道队带来的不
仅是成绩的提升，更是队员与教
练之间相互信任的增长，“小陶
和欣欣的成功也让其他队员看
到了希望，更加相信教练的训练
方法。如果大家对训练计划有
不同意见，队员也能无条件地相
信教练，管理起来更加得心应
手。训练顺畅了，成绩自然就出
得快，从而进入一个良性循环。”

取得成绩的同时，赵治山教
练也坦言，目前队伍在中大级别

上仍存在着一定的人才缺口。“团
体赛更看整体实力，男女混合团
体赛更是要求全面发展，所以，下
一步重点还是要在中大级别上加
大选材力度，补充人才厚度。”

结束了全国青年锦标赛的任
务后，赵治山昨天便马不停蹄地
赶往鄂尔多斯，柔道亚锦赛即将
在那里进行。天津队的唐婧、惠
欣冉、牛馨冉和韩淇将代表中国
队出战。“天津柔道队目前的核
心任务就是备战亚锦赛，同时
为国家队队员做好陪练工作，
助力他们冲击奥运积分赛。”赵
治山教练介绍说，每年最重要
的两站比赛就是锦标赛和冠军
赛，其他积分赛相对灵活，不必
每一站都参与。他表示已为队
伍后续训练和比赛做好了规划，
他坚信，年轻队员在科学的训练
体系下，未来定能在更大的赛场
上绽放光芒。 记者 李蓓

两站积分赛成绩喜人 新训练方法初见成效

天津柔道队 进入“良性循环”

本报讯（记者 苏娅辉）昨晚，
2025—2026赛季CBA（中国男子
篮球职业联赛）常规赛展开第39
轮争夺，天津荣钢先行者男篮主
场迎战排名垫底的四川男篮。在
并未发挥出三分球优势的情况
下，天津队凭借出色的篮板球保
护，最终以100比84战胜四川队，
赛季“双杀”对手，迎来3连胜。天
津队本场再次实现全员轮换，提
前为下一轮比赛做准备。

与“内忧外困”的四川队交
手，天津队重点强调的就是不能
掉以轻心。11日晚，天津队刚刚
在客场战胜对手，回到主场，天
津队誓要冲击3连胜。顶住开
局阶段对手的冲击后，天津队首
节以29比18领先。天津队首节
7人轮换，其中3人打满10分钟，

大卫·詹姆斯单节拿到19分。
次节，四川队开局一度将分差缩
小至5分。天津队及时调整，很
快再次拉开比分，以49比38结
束上半场。

下半场再战，四川队无论是
进攻还是防守，都没有太多改
观，天津队继续全面压制对手，
以77比56结束第三节，此时，天
津队的12人已全部登场亮相。
第四节，天津队没有给对手留下
任何机会，比赛提前失去悬念，
最终，天津队以100比84战胜对
手，迎来3连胜。本场比赛，天
津队4人得分上双。大卫·詹姆
斯26分12篮板2助攻，雷诺兹
16分4篮板2助攻，哈姆雷特12
分6篮板7助攻，计岩松11分2
篮板2抢断。四川队4人得分上

双，凯尔拿到全场最高的 33
分。全场比赛，天津队三分球34
投11中，命中率32.4%，这一数
据并不理想。四川队26投9中，
命中率34.6%。天津队篮板球
42比32领先，成为获胜的关键。

赛后，天津队主教练张德贵
表示：“四川队目前比较困难，人
员也不齐。我们增加人员轮换，
让平时上场少的队员多一些锻炼
机会，为下一场比赛做准备。”17
日晚，天津队将在主场迎战青岛
队。目前，青岛队处于常规赛前8
名的位置。双方上一次交手，天
津队在客场险些“掀翻”对手。上
一轮，青岛队主力外援韦瑟斯庞
又遭遇伤病，据悉将至少伤停一
周，天津队有望在主场携3连胜之
勇再次给对手制造麻烦。

记者 孙震 摄


