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探寻生命之光
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早于疾病遇见名医 为健康找个参谋

小方法大作用 为生活储备健康能量
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天津广播电视台教育频道

《百医百顺》播出时间：每周日至

周四20:10。

中医扶正祛邪

16年抗癌回归美好生活

16年前，突如其来的反复流鼻
血，让当年56岁的李阿姨的人生迎来
了晴天霹雳——她被确诊为罕见的嗅
神经母细胞瘤，也就是鼻腔癌。起初，
她和多数人一样心存侥幸，不愿接受
活检检查，可确诊后，即便内心崩溃，
为了家人也只能选择积极面对。

医生制定的放疗加手术方案，让
李阿姨陷入新的恐惧。由于病灶位置
特殊，手术前放疗给她带来极强副作
用，口腔黏膜溃烂、无法进食，身体还
要承受巨大病痛。就在她一筹莫展
时，贾英杰主任团队为她指明了方
向。李阿姨放疗同时、手术前都接受
了中医扶正治疗，继而信心满满地做
了鼻腔癌切除术，后面即使再放疗也
没有那种痛苦的反应。

从手术前后开始，李阿姨便同步接
受中医治疗。贾英杰主任团队依据“黜
浊培本”核心理论，提前用清热解毒药
物减轻放疗火毒副作用，以益气养阴药
材补足身体气血津液，实现“治未病”。
放疗期间，她虽有不适，却能坚持做饭、
接送孩子；术后配合化疗，中药更是帮
她缓解了恶心、呕吐、乏力、虚弱的症
状，让她快速恢复身体机能。

这一坚持，就是16年。如今72岁
的李阿姨，每年仍定期找贾主任调理
身体，血压血糖正常，买菜带孙辈样样
不落，彻底活出了抗癌老人的精彩。

贾英杰主任表示，中医治疗癌症
并非“最后的救命稻草”，而是全程参
与、全程护航。放化疗前培本固元打
基础，放化疗中减毒增效减痛苦，放化
疗后扶正祛邪防复发，核心就是改良
身体“土壤”，不让癌细胞有疯长机会，
而非一味攻伐损伤机体。世界卫生组
织早已将癌症定义为可防、可控、可管
理的慢性病，如同高血压、糖尿病，科
学干预、长期管理，就能实现长期生
存。数据显示，我国癌症5年生存率
已从2005年的30.9%提升至2022年的
43.7%，越来越多患者像李阿姨一样，
实现长期带瘤生存。

孔凡铭主任补充，癌症的发生与
体质息息相关。李阿姨的鼻息肉，正
是体内痰湿、瘀血等“癌浊”积聚的表
现，长期郁积化热成毒，最终诱发癌
变。中医通过黜浊培本，既能治疗已
形成的肿瘤，更能调整体质、清除癌浊
根源，防止癌症复发转移，这正是中医
“既病防变”的智慧。

39岁壮年遇癌劫

中西医密切配合保膀胱

39岁的刘先生，是家中顶梁柱，
经营着24小时线上水果店，常年劳
累、偶尔憋尿，一次无痛血尿，让他在
年后收到膀胱癌的确诊通知。

起初，膀胱肿瘤微创手术很成功，
可术后又发现右肾已有损伤，肿瘤更是
向膀胱外生长。医生建议全切膀胱、终
身挂尿袋，这让正值壮年的刘先生无法
接受：“我还要见客户、应酬，挂尿袋没
有半点生活尊严，我绝不答应。”

因母亲曾通过中医调理治好甲状
腺结节，刘先生毅然选择求助贾英杰
主任团队，尝试中医保守治疗，开启保
膀胱、守尊严的抗癌之路。贾英杰主
任指出，刘先生患的是浸润性高级别
膀胱癌，术后病情进展，按西医指南需
全切膀胱，但他已出现肾损伤，身体正
气严重亏虚，现在必须中西医密切配
合，放化疗同时定期监测，积极控制病
情发展。

对此，孔凡铭主任表示，膀胱癌病
机以脾肾不足为本、湿浊下注为标，针
对刘先生的情况，需标本兼顾、分步治
疗。第一步先培本，以补运结合之法，
用砂仁、鸡内金唤醒脾胃功能，补益肾
气，修复肾损伤，解决身体根本亏虚问
题；第二步再黜浊，疏利三焦水道，通
过宣散上焦浊邪、调理中焦气机、疏通
下焦排泄，逐步化解膀胱外病灶，让邪
气有出路，控制肿瘤发展。

如今，仅服用两周中药的刘先
生，明显感觉精神好转。和之前比疲
劳感缓解了，不再是浑身没劲儿，脸
色红润了，嘴唇不再发青，从而对保
膀胱治疗充满信心。孔凡铭主任强
调，带瘤生存并非无奈之举，而是抗
癌新出路。中西医结合治疗中，西医
实现精准控瘤、延长生命长度，中医
调理体质、提升生活质量，二者相辅
相成，让患者既能活得长久，更能活
得有尊严。科室里，96岁胃癌老人带
瘤生存30余年、乳腺癌患者康复8年
重返岗位，无数案例证明，找对方法，
带瘤也能活出精彩。

防癌有道

日常做好三点，远离癌浊侵袭

面对癌症，预防远大于治疗。针
对不同人群，贾英杰主任与孔凡铭主
任也给出了实用的防癌建议，打破“乱
补防癌”的误区，用简单易行的方式守

护健康。
贾英杰主任提醒，老年人防癌核

心是“吃得对，想得开”。饮食上少盐、
少糖、少油腻，远离隔夜菜、霉变食物，
多吃新鲜蔬果与优质蛋白，规律饮食
不暴饮暴食；心态上放宽心，少操心琐
事，保持平和乐观的情绪，避免情志不
畅滋生癌浊。同时，体检发现结节不
必过度恐慌，及时就医干预，切勿焦虑
失眠、损伤正气。

对于熬夜、吃外卖、憋尿成常态的
年轻人，孔凡铭主任直言，这些不良习
惯正在透支身体、滋养癌细胞。长期熬
夜耗伤正气、降低免疫力，外卖油腻滋
生痰湿，憋尿让毒素刺激膀胱黏膜，都
是癌症诱发的高危因素。年轻人防癌
牢记“不憋尿，睡好觉”，配合规律运动、
舒缓压力，就能以最低成本筑牢健康防
线，培补身体正气，减少癌浊产生。

两位专家总结，防癌核心在于规
避三大问题：一不制造“癌浊”，远离吸
烟酗酒、高脂饮食、憋尿等不良习惯；
二不损耗“正气”，避免过度劳累、长期
熬夜、精神焦虑；三不遗漏“信号”，重
视鼻血、血尿、结节等
身体异常，早检查、早
干预。高危人群定期
进行中医体质调理，
实现“未病先防”，从
根源降低癌变风险。

中医黜浊培本

让抗癌更有底气
随着医疗技术的进步与

中西医结合治疗的发展，癌症

早已不是不治之症。两代抗

癌患者的亲身经历，以及全国

名中医贾英杰主任团队的专

业解读，正打破传统偏见，告

诉我们：抗癌有底气，带瘤生

存并非遥不可及的梦想。
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一到春天，有的人鼻子就像被塞
了棉花，脓鼻涕擦不完，这是春季鼻
窦炎找上门。今天就请天津市第一
中心医院耳鼻喉科张桂敏主任告诉
大家识别鼻窦炎的方法以及科学实
用的护鼻指南。

一、鼻窦炎的核心信号
1.鼻塞、流脓涕持续超过一周，这

是鼻窦炎最典型的症状，和普通感冒、
鼻炎的短期症状有明显区别。2.伴随
头部胀痛、嗅觉减退或丧失，部分患者
还会出现面部压痛、头晕、记忆力下
降。出现这些情况，就别再当成普通
鼻炎自行用药了，必须及时就医。

二、春季护鼻实用指南
1.远离过敏原，做好呼吸道防护，

外出时佩戴口罩，避免接触花粉、柳

絮、灰尘，回家后及时用清水清洗鼻
腔、面部，减少过敏原残留。2.坚持用
生理盐水冲洗鼻腔，每天1-2次，能保
持鼻腔清洁、湿润，增强鼻腔黏膜的
抵抗力，这是预防和缓解鼻部炎症最
有效的方法，老人孩子都能用。3.避
免用力擤鼻、挖鼻孔，防止损伤鼻腔
黏膜，引发炎症。4.保持鼻腔湿润，春
季空气干燥，可以在室内使用加湿
器，避免鼻腔黏膜干燥出血。5.注意
保暖，避免受凉，春季气温忽冷忽热，
及时增减衣物，防止感冒，因为感冒
是诱发鼻窦炎的重要原因。

藏在春风里的“小刺客”——鼻窦炎


