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——记天津海河传媒中心主持人童瑶

以声相伴：
从青涩追梦到城市回响

童瑶与广播的缘分，似乎从很早
就已经悄然开始。
她出生在青岛，从小就喜欢听广

播。很多个夜晚，她写作业时总会打
开收音机，让音乐和节目陪伴自己度
过安静的学习时光。广播里的声音仿
佛来自另一个世界，既亲切又遥远，也
在她心里慢慢埋下了一颗与声音有关
的种子。读初中时，她曾尝试给当地
电台寄去一份节目创意。没想到，这
份创意竟然真的被采用，她还收到了
一份奖品。这件小事让她第一次真切
感受到，广播并不只是遥远的声音，它
也可以和普通人产生真切的联系。
大学四年级下学期，一次偶然的

机会让她真正走近广播行业。学校老
师告诉她，天津交通广播正在招聘主
持人，可以去试试。童瑶背着双肩包、
扎着马尾辫，带着几分紧张走进电台
参加试音。试音结束后，老师问她：
“是今天录，还是回去准备一下？”她几
乎没有犹豫地回答：“那就今天录吧。”
三天之后，她接到了通知——前往交
通广播实习。就这样，她走进了天津
交通广播，也正式开启了自己的媒体
职业生涯。
进入电台后，她接受的是严格的

“采编播一体”训练。当时的领导告诉
她：“我们需要的不只是会播音的人，
而是能够采写、编辑、主持都能胜任的
主持人。”于是，从第一天起，她就开始
自己写稿、自己编排节目，再走进直播
间完成播出。
她主持的第一档节目是清晨6点

的《出行指南》。每天清晨，她都要早
早来到台里准备节目，在安静的直播
间里完成一天的首场播音。那段时
间，生活节奏几乎完全围绕节目运
转。写稿、审稿、排版、播出，每一个环
节都需要亲力亲为。
当时交通广播的竞争氛围也十分

激烈。节目实行末位淘汰制度，如果
节目排名靠后，栏目甚至可能被取
消。这样的环境让每一位主持人都必
须不断提升自己的专业能力。童瑶回
忆，当时领导审稿非常严格，但也鼓励
年轻人表达独到的想法。正是在这样
不断打磨与讨论的过程中，她逐渐从
青涩新人走向成熟主持人。
从《新闻早班车》到《红绿灯》，从日

常交通资讯到大型现场直播，她几乎参
与过交通广播最具代表性的节目。铁
路新线开通、地铁新线路开通、大型交
通活动直播……这些城市发展的重要
时刻，她都曾在话筒前参与记录。在广
播最繁盛的那些年，她连续获得多届天
津广播电视台“十佳播音员主持人”称
号。对她来说，这不仅是专业能力的认

可，更是一份沉甸甸的责任。
除了节目主持，她的声音还出现

在城市的另一处重要空间——地铁。
天津地铁一号线重新开通时，她参与
录制了报站声音。随着城市轨道交通
网络不断扩大，她又陆续为多条线路
完成报站录音。最高峰时期，几乎天
津的每一条线路都能听到她的声音。
每天，在城市地下穿行的列车里，那一
声声清晰而温和的报站声，陪伴着无
数乘客的通勤旅程。很多人或许并不
知道声音来自谁，但这份熟悉的声音
已经成为天津城市记忆的一部分。“能
够成为城市公共空间的一部分，我觉
得特别自豪。”童瑶说。

温暖同行：
广播平台上的公益力量

在童瑶看来，广播不仅是传播信息
的平台，也可以成为连接城市善意的桥
梁。2008年汶川地震发生后，交通广播
第一时间发起募捐行动。童瑶和同事
们在街头组织公益活动，许多市民自发
前来捐款，场面令人动容。后来，这些
善款在天津对口援建的陕西宁强、略阳
地区修建了两所希望小学。童瑶两次
前往当地，从学校选址到落成仪式全程
参与。她至今记得第一次看到学校建
成后的情景——孩子们从原来破旧的
危房走进宽敞明亮的新教学楼，脸上露
出灿烂的笑容。那一刻，她深深感受到
公益带来的强大力量。
“看到孩子们的笑容，真的会觉得

所有努力都值得。”她说。除了援建学
校，她还长期参与关爱特殊群体的公
益活动。与残联合作，为植入人工耳
蜗的贫困儿童募集康复训练经费；与
医院合作发起“黄手环”公益行动，为
阿尔茨海默病老人发放带有联系方式
的手环，帮助他们在走失时能够及时
找到家人。正是这些点滴汇聚的善
意，让公益行动一次次顺利完成。
广播热线节目中发生的许多故事，

也让她深刻感受到这座城市的温暖。
有一次，一位河北女孩打来电话，说自
己的爷爷年事已高，行动不便，却一直
惦记着年轻时在天津生活过的一条胡

同。老人已经无法再回到天津，只希望
再看看曾经生活过的那个地方。节目
播出后，热线电话不断响起，许多听众
根据老人的描述推测具体位置，还有志
愿者专门前往现场拍摄照片。

当照片送到老人面前时，他一眼
就认出了那条胡同。虽然无法再回到
天津，但在生命的最后时光，他得以重
新看到了曾经生活过的地方。类似的
故事还有很多。一次，一位外地教练
在天津比赛时丢失了随身包，抱着试
试看的心态拨打节目热线。节目发出
求助后，许多听众一起帮忙寻找，最终
真的找回了失物。后来，这位教练专
门打来电话表示感谢，还寄来了锦
旗。“这样的故事太多太多了。”童瑶
说。正是这些温暖的瞬间，让她更加
坚定地相信广播的意义。

向新而行：
多重角色中的责任与坚持

随着工作经验的不断积累，童瑶的
职业角色也在悄然发生变化。如今，她
不仅是一名主持人，也是天津交通广播
主持人管理部负责人。除了主持节目，
她还参与主持人培训、团队管理以及新
人招聘工作。许多现在活跃在交通广
播一线的年轻主持人，当年都是在她的
悉心建议和参与下进入电台。从台前
到幕后，她承担的责任越来越多，但她
依然保持着对节目创作的热情。

如今，涉足不同领域的节目，也让
她不断尝试新的表达方式。在《锵锵
丽人行》中，她采访了许多来自各行各
业的优秀女性。创业者、医生、教师、
艺术家……她们的经历成为节目最真
实的故事来源。童瑶也习惯在生活中
寻找节目灵感。带孩子逛街时，她会
留意女性创业者的店铺；如果遇到有
故事的人，她会主动交流，希望邀请对
方来到节目分享经历。在她看来，生
活本身就是最丰富的素材库。

作为一名母亲，她同样需要面对
家庭与事业之间的平衡。忙碌的工作
让她无法每天接送孩子，有时孩子也
会问：“妈妈，你什么时候回来？”听到
这样的话，她难免有些心酸。因此，她
格外珍惜周末的时间。陪孩子聊天、
听他们讲学校里的故事，成为她最重
要的家庭时刻。可以和孩子们一起开
玩笑、一起大笑，这样的轻松交流，也
让家庭生活更加温暖。

在童瑶看来，事业与家庭很难做
到绝对平衡，但可以在不同阶段不断
调整。“最重要的是家人的理解和支
持。”她说。如果有完全属于自己的时
间，她喜欢泡一杯茶、读一本书，或者
独自旅行，品尝心仪的美食。

展望未来，她希望继续把手中的
节目做好，在内容和形式上不断创新，
让广播在新媒体时代依然保持活力。
同时，她也计划在公益领域继续深耕，
关注女性心理健康，开展更多面向职
场女性的公益项目。“希望继续用声音
传递温暖。”童瑶说。

用声音连接城市温度

从爱听广播的青涩少女，到天津地铁里深入人心的“城市声音”，童瑶深耕广播多年，以声为

媒，记录时代变迁，传递人间温暖。

在天津交通广播直播间，童瑶正在直播。

童瑶主持《融·筑辉煌》庆祝天津人民广播事业创立70周年晚会。

童瑶主持“迎上合，文明有礼出

行”特别直播。

童瑶，天津海河

传媒中心交通广播

主持人，主持人管理

部负责人，天津广播

电视台“十佳”播音员

主持人。

肩负多项社会荣誉与责任：她

是天津市三八红旗手，并获评“全国

最美志愿者”，曾任天津市青联委

员。她长期热心公益事业，身兼天津

市残疾人福利基金会助残爱心大使、

天津市应急办防灾减灾形象大使、天

津市公安局防范经济犯罪宣传大使、

天津希望工程爱心大使等多重公益

身份。她还为天津地铁多条线路录

制列车广播及站厅提示语音，以其专

业声音和真诚行动，积极服务社会，

传递温暖与正能量。


