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社区 11上津云客户端

看往期电子报

上午9点，和平区南市街大都
会社区老年日间照料中心，歌声
从屋里飘出来。
“雁南飞，雁南飞，雁叫声声

心欲碎……”弹钢琴的是83岁的
张华，她身边站着三位老太太，人
手一份歌谱，正对着谱子合唱。
唱完一遍，张华回过头说：“这些
日子天天练，今天总算顺了。”
这个合唱小组一共四人，平

均年龄超过80岁。85岁的刘木
莲最大，其次是84岁的刘春香、83
岁的张华，还有81岁的张玉兰。
四人因共同的爱好凑到了一起。
张华退休前是天津第九中学

的音乐老师，上世纪八十年代曾
是天津海河合唱团成员。今年春
节，她想起当年同团的刘春香，又
拉上刘木莲和张玉兰，组成了这
个小组。场地是日间照料中心的
一间活动室，一架旧钢琴，每周一
上午归她们用。
“丰富生活，跟钱多钱少没

关系。别在家混吃等死，力所能
及，活跃精神生活。”张华负责钢
琴伴奏和指挥，排练时她不时停
下来纠正某个音的强弱。她说，
合唱一定要丢掉自我，磨掉个
性，每个人首先要做的就是
“合”。她对这个小组很满意：
“我们平均年龄虽超80岁，但心
态一点也不老。”

刘木莲说自己是“喜欢文艺
的纺织工人”，年轻时是企业文艺
骨干。张玉兰也是企业文艺出
身，她特别满意小组的氛围：“有
些合唱团关系复杂，这里就像一
张白纸，干净。”刘春香话不多，但
每次排练都准时到，她说参加合
唱团让她“有事可干”，看到有些
老人整天刷手机，她觉得那样不
健康。“音乐让心里踏实，有时候
排练完特别兴奋，总想着下一回
怎么唱得更好。”

排练中途来了个“蹭课”的李
桂兰，她是南市街夕阳红合唱团
的女中音，听说这里有支“80后”
小组，特意来学习。“要有终身学
习的愿望和能力。”张华让她站到
一边跟着唱。

几个人翻出《我爱你中国》

《夕阳红》《鸿雁》等歌谱，一首接
一首。钢琴声起，她们就站好，眼
睛盯着谱子，嘴一张一合。唱到高
音时，张华抬手示意收一点。没有
人说话，只有歌声和琴声。
谈及合唱带来的益处，老人

们笑着说：“我们是热爱音乐的
‘80后’，音乐为银发岁月注入活
力，让晚年生活永远热烈闪光。”
刘木莲开玩笑说，自己状态比年
轻人还好，“吃嘛嘛香、睡觉甜”。
快11点了，排练结束。张华

合上琴盖，几个人把歌谱收进布
袋。有人问下周唱什么，张华说
再练练《鸿雁》。四人慢慢往外
走，阳光照在走廊上，她们聊着
刚才哪个音没唱准，笑着约好下
周一再见。

文/摄 记者 付殿贵

八旬奶奶的周一音乐趴

我们是“80后”天团

近日，王顶堤街道凤园北里
社区接到紧急求助电话。一名
75岁的独居残疾老人突然晕倒，
其女儿远在内蒙古赤峰工作，无
法立即赶回，恳请社区帮忙。
当天下午，社区居委会的电

话铃声急促响起。网格长王红新
安抚来电人情绪后，立即联系社
区卫生站张站长，带领网格员高
康宁、侯志杰火速赶往老人家中。
老人住在六楼，是精神二级

残疾的独居老人，平日里就是社
区重点关注对象。工作人员轻

声敲门，确认老人仍有意识，叮
嘱他慢慢起身开门。房门打开，
只见老人面色苍白、身体虚弱、
步履蹒跚。网格员连忙上前搀
扶他卧床休息，随行医生初步检
查，老人自述头晕、头疼、恶心难
忍，急需就医。

王红新第一时间将情况告
知家属，征得同意后拨打120。
救护车抵达后，网格员配合医护
人员用轮椅将老人安全抬下楼，
一路陪同前往医院。

因家属乘飞机凌晨1点才能

赶到，网格员放心不下，主动留守
医院全程陪护，跑前跑后办理挂
号、缴费、各项检查，实时向家属
介绍老人病情进展情况。
凌晨1点，老人女儿匆匆赶

到医院。网格员仔细做好交
接，安抚好家属情绪后才离
开。看着老人得到及时救治、
家属顺利陪护，大家觉得所有
的奔波都值得。
家属连连道谢，这份牵挂与

守护，成了社区网格服务中最温
暖的缩影。 记者 史嵩

独居残疾老人家中晕倒 网格员全程陪护至凌晨

日前，北辰区小淀镇兰禾
嘉苑社区联合物业推出“一贴
即行 智享便捷”活动，为电动
自行车免费配发智慧通行感应
卡片。一张小小的黑色卡片贴
在车上，进出小区大门自动抬
杆，居民直呼“像装了ETC一样
方便”。
此前，随着社区电动车数

量增加，传统刷卡进出方式让
居民在早晚高峰时不得不停车
掏卡，既麻烦又容易造成拥
堵。遇上雨天或手里提着东
西，更是烦心。

活动当天，物业人员核对信
息后，将防水防撕的智慧卡片粘
贴在车辆指定位置，并与居民门
禁系统绑定。一位大爷推着车
来到大门前，工作人员示意他直
接骑过去试试。大爷半信半疑
地靠近道闸，“嘀”一声，栏杆自
动抬起。“嘿，真管用！”他回头竖

起大拇指。
针对老年居民、拥有多辆电

动车或租户等情况，社区还设置
了绿色通道，简化流程，确保有
需求的居民都能及时升级。
一位刚贴好卡片的女士骑

着车轻松通过道闸，笑着说：“这
下好了，下雨天不用停车掏卡，
提着菜也能直接进门。”小小卡
片，解决了“掏卡慢、停车烦”的
老问题，也让居民实实在在感受
到了科技带来的便利。
记者 李梅旭 见习记者 苗娜

图片由北辰区小淀镇提供

电动车“刷车”进出小区 社区免费配发感应卡片

近日，河东区建新一社区举办了一场用电安
全讲座。专业讲师围绕家庭电器使用、电路老化
排查、私拉乱接危害、电动车安全充电等内容，结
合真实案例，剖析违规用电可能引发的后果。
“您看，这种电线外皮都裂了，一旦漏电，后果

不堪设想。”讲师举起一段老化电线，向居民展
示。针对老年居民和青少年，他特别讲解了防护
技巧，提醒大家定期检查线路、及时更换老化设
备、杜绝“飞线充电”。
互动环节，居民纷纷提问：“家里的插座有时

候发烫怎么办？”“电动车电池能拿回家充电吗？”
讲师一一解答，并现场演示了如何正确使用插排、
如何判断线路是否过载。一位大爷听完后连连点
头：“以后可得注意，安全第一。” 记者 冯强

社区举办用电安全讲座
手把手教居民排查隐患

近日，滨海新区妇联依托区巾帼家庭服务业
联盟，启动“春润滨城 服务暖心”系列公益活动，
将民俗文化、健康守护、便民服务送到居民和职工
身边。
“拇指往下按，食指轻轻推……”在航天城社

区活动室里，“津（滨）姐”家政的讲师们手把手教
居民做花馍。揉面、塑形、点缀，面团在手中渐渐
变成小燕子、寿桃。一位阿姨捧着自己做的花馍，
笑得合不拢嘴：“过年都没这么热闹。”同样的场景
也出现在融汇景苑社区、海高融创等单位。
针对广大家长普遍关心的儿童健康问题，“津

（滨）姐”精准对接需求，联合华苑科技园社区卫生服
务中心等单位，推出“绿色护娃，推拿解忧”儿童居家
调理推拿培训。专业的小儿推拿师讲解并演示针对
儿童的推拿手法与穴位定位，细致解答关于脾胃调
理、感冒预防等方面的疑问，为社区家庭提供了科
学、安全、实用的居家育儿技能。
另一边，“减去烦恼 迎来春光”公益理发活动

同步展开。在空港驿站、生态城社区、中粮佳悦等
点位，理发师们手中的剪刀上下翻飞，为网约车司
机、环卫工人、快递员等90余名劳动者免费理
发。一位刚理完发的环卫工人对着镜子左看右
看，满意地说：“精神多了，谢谢你们！”
这场“春润滨城”活动，用指尖的艺术和贴心

的服务，温暖了这座城。 记者 任悦

春润滨城系列活动
花馍义剪暖人心

近日，河东区鲁山道街道皓林园社区联合惠
邻社服，先后举办了三场青少年主题活动，涵盖科
学DIY、非遗体验和趣味运动会。
在科学DIY活动中，工作人员先用图片和视

频讲解洗衣机的工作原理。孩子们围坐在桌前，
瞪大眼睛看着屏幕上滚筒转动的动画。随后，大
家动手组装模型：拼接零件、连接电线、调试运
转。一个小男孩拧紧最后一颗螺丝，按下开关，模
型“嗡嗡”转了起来，他兴奋地跳起来：“成功了！”
非遗课堂上，老师介绍了织锦的历史以及土

家锦、云锦等不同技艺。孩子们学着梳理丝线、固
定经纬、搭配色彩，用巧手制作出一幅幅织锦贴
画。一个女孩举着自己的作品，开心地向同伴展
示：“你看，这是我做的！”
运动会设置了“你来比划我来猜”“巨人脚

步”“达·芬奇密码”等团队项目，以及套圈、趣味
保龄球等个人项目。孩子们分组协作，有人比划
得手舞足蹈，有人猜得抓耳挠腮，场边笑声不
断。活动采用积分制，大家凭积分兑换了心仪的
奖品，满载而归。

记者 冯强

科学非遗运动会
皓林少年乐翻天


