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天津副攻王昌利
国家队中更努力

柔道亚锦赛开赛首日

天津小将带病斩获铜牌 本报讯（记者 谢晨）中国男排目前正在宁波
北仑基地封闭训练，连续第二年入选国家队的天
津食品集团男排副攻手王昌利，在训练中表现得
十分投入。

中国男排今年的首期集训于4月9日在宁波
北仑基地开启，共有19名球员入选集训名单。比
利时人维塔尔·海宁连续第三年执掌中国男排的
帅印，今年他将率队直面世界男排联赛和男排亚
锦赛两项重要国际赛事的考验。今年世界男排联
赛的总决赛继续在宁波北仑举行，这也意味着中
国男排今年在世界联赛中依然没有保级压力。通
过世界联赛充分练兵，在9月于日本福冈举行的男
排亚锦赛上全力冲冠，便成为中国男排今年最重
要的比赛目标。对此，海宁也毫不避讳地表示：
“今年我们最重要的目标就是亚锦赛，因为亚锦赛
冠军可以第一时间获得2028年洛杉矶奥运会的参
赛资格，我们将围绕这个目标不断努力。”

帮助天津男排首夺国内顶级联赛冠军后，王
昌利的技术能力和比赛经验得到进一步提升，不
过腰部和脚踝的伤势也一直困扰着他。通过中国
排协发布的训练照可以看到，王昌利在训练中十
分投入，努力与二传磨合扣球的传配节奏。而在
扣球时，他也佩戴着护腰来保护自己的腰部。对
于王昌利来说，他现阶段的目标就是争取进入国
家队的常规轮换阵容之中。

意甲女排联赛决赛
朱婷助球队拿到“冠军点”

本报讯（记者 谢晨）北京时间昨天凌晨，
2025—2026赛季意大利女排甲级联赛冠亚军决
赛结束了次回合的争夺，中国球员朱婷效力的科
内利亚诺女排客场3比0（25比21、25比19、25比
18）再胜米兰女排，在五场三胜制的争冠系列赛中
以总比分2比0领先，距离队史第九座联赛冠军奖
杯仅一步之遥。

决赛首回合，科内利亚诺队主场3比2险胜米
兰队。次回合客场作战，朱婷继续首发与巴西名
将加比搭档主攻线，出任熟悉的“三点主攻手”位
置。让人意想不到的是，回到主场的米兰队完全
不在状态，除了明星接应埃格努斩获15分之外，
米兰队再无球员得分上双。最终经过3局激战，
科内利亚诺队客场完胜，接应哈克贡献全场最高
的22分，加比得到14分。朱婷通过27次进攻出
手得到8分，得分率为29％。此外，她还承担了全
队最多的24次一传，一传起球率和到位率分别是
62％和33％。

4月19日，决赛第三回合较量将重回科内利亚
诺女排的主场进行。只需再赢一场，科内利亚诺
队便可成功卫冕意甲联赛冠军，实现联赛7连冠。
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本报讯（记者 李蓓）昨天，
2026年亚洲柔道锦标赛在鄂尔
多斯市体育事业发展中心体育
馆隆重开幕。来自亚洲21个国
家和地区的200余名顶尖选手
齐聚“暖城”鄂尔多斯，开启为
期4天的巅峰对决。首日，中国
队获得3枚铜牌，其中1枚是由
天津柔道队的小将惠欣冉带病
获得的。

亚洲柔道锦标赛是由亚洲
柔道联盟主办的洲际赛事，包含
男子、女子个人赛及混合团体
赛。个人赛设男、女各 7个级
别。在2025年曼谷亚锦赛上，
中国队在个人赛中取得1金3银
2铜的成绩。其中，来自天津队
的牛馨冉和惠欣冉获得两枚银

牌，张苑莉则收获一枚铜牌。
本届比赛首个比赛日展开

男子-60公斤级、-66公斤级和
女子-48公斤级、-52公斤级，4
个级别的角逐。在女子-48公
斤级铜牌争夺战中，惠欣冉战胜
中国台北选手，收获一枚铜牌，
队友庄文娜同样在该级别比赛
中获得铜牌。此外，薛紫阳还获
得了男子-66公斤级的铜牌。

对于自己的表现，惠欣冉赛
后连连表示，“不满意，非常不满
意”。刚刚登上世界排名首位的
惠欣冉是中国队在本次亚锦赛
中的重要夺金点之一。由于世
界排名前10名的选手自动入围
亚锦赛，惠欣冉并没有参加4月
初的全国锦标赛，她和天津队的

另外3名选手6日就飞抵鄂尔多
斯进行适应和备战，但还是出现
了意料之外的事情。“我今天是
发烧的第四天，我们生病不能随
便吃药，还赶上控体重，所以不
太好恢复，刚不烧了，一恢复训
练就又烧，反反复复让我的状态
非常不好。”记者只能安慰她带
病拿到一枚铜牌已属不易，没想
到小姑娘听完更加委屈，“好不
容易赶上在国内进行这样的大
赛，我是想要拿金牌的，结果却
让大家失望了。”由于团体赛并
没有设置女子-48公斤级，个人
赛后惠欣冉实际上已经结束了
此次亚锦赛的任务，但她还会继
续留在鄂尔多斯，参加在那里举
办的训练营。

出生于2005年12月的蒋祺
禹（上图右），曾经是篮球传统校
沈阳二中的“扛把子”，还曾当选
“耐高”联赛“五星高中生”。怀
揣着闯荡CBA（中国男子篮球
职业联赛）的梦想，蒋祺禹拒绝
了北京大学的邀约，选择加入天
津荣钢先行者男篮。本赛季，初
登CBA赛场的蒋祺禹已经在多
场比赛中得分上双，还在全明星
周末技巧挑战赛中以毫厘之差
屈居亚军……他说，希望通过自
己的努力可以帮到球队。

高二下学期，蒋祺禹就曾来
天津队试训，凭借出色的表现赢
得了球队的认可。代表学校完
成中学时代最后一场比赛后，蒋
祺禹来到了天津。按照相关规
定，他需要先在天津青年队历
练。2024—2025赛季的CBA俱
乐部杯赛，各队允许带上1名青
年队球员，于是，蒋祺禹得以随
队出战，完成了自己的CBA“初
体验”。本赛季，他则正式迎来
了自己的CBA新秀赛季。

“我一直在等待上场的机
会，但能这么快获得首发确实没
想到，可能也是因为当时队里伤
病比较多吧。特别感谢教练和
队友的信任，我在场上出现失误
的时候，大家都是耐心教我，给
我机会。”蒋祺禹珍惜每一次上
场的机会，在场上他是不动声色
的“冷面杀手”，机会出来时总能
果断出手，不论是出色的突破能
力还是三分投射，都让人眼前一
亮。而到了场下，他又是恢复了
年轻人活泼的本色，“其实场上
打好了我心里也高兴，只是没有
显露出来。我平时在队里属于
比较活泼的，喜欢和队友开玩
笑，玩得很开心。”

入选CBA全明星技巧挑战
赛，是蒋祺禹本赛季的另一大收
获。“开阔了眼界，结识了新朋
友，感觉很好玩儿。参加单项赛
的感觉非常不一样，站在场上还
是有些紧张，而且今年赛制又比
较复杂，确实很有挑战性，最后
差了一点点没能夺冠，还是细节

没做好，需要总结。”全明星周末，
多数球员都会着西装出席，蒋祺
禹则是穿了赛会发的运动装。“我
是小将，第一次参加，还是低调一
些。”蒋祺禹说，目前还没在正式
场合穿过西装，他预计自己的“西
装首秀”将奉献给队友，“应该会
在给队友当伴郎时穿”。

在出战全明星周末的前两
天，蒋祺禹在队内对抗训练中
伤到眼睛，对阵宁波队的比赛，
蒋祺禹的右眼再次受伤，从小到
大最怕打针，甚至连输液都没经
历过的他，一下子在靠近上眼睑
处缝了8针。在主场对阵新疆
队的比赛中，他的右手手掌又被
场边广告牌刮伤。即便是这样，
他在场上依旧一拼到底。“眼睛
受伤后，我是戴着发带上场
的。手掌受伤，缠着绷带打的，
投篮确实受到一些影响，我就
做好防守和组织。”蒋祺禹说，
每场他都会全力以赴，尽己所
能为球队做贡献。

记者 苏娅辉

男篮新秀蒋祺禹“冷面杀手”热血男儿

记者 孙震 摄


