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赵以成（左）指导手术室护士制作特制胎膜赵以成（右一）与同学一起研究人体标本

【大医津城】——致敬医学先驱，讲述名医故事

《大医津城�赵以成》讲述医学传承华章

追忆中国神经外科奠基人赵以成
四月津城，海棠飘香。常德道69号的老建筑，静静见证着中国神经外科奠基人

赵以成的医者人生。天津卫视播出的人物系列纪录片《大医津城�赵以成》，深情讲
述这位医学大家以毕生心血开创中国神经外科事业的传奇故事。

立志从医 求学深造载誉归

赵以成1908年生于福建漳州，自幼立志从医，
1929年考入北京协和医学院，1934年获医学博士学
位。同年，他与同样毕业于协和医学院、获妇产科博
士学位的汪培娲结为伴侣，两位医学博士携手，开启
报国从医之路。

汪培娲早年投身五四运动，与邓颖超、许广平为
同窗挚友，曾获妇产科特等荣誉奖。1956年，遵照
周恩来总理嘱托，她毅然放弃蒸蒸日上的妇产科事
业，辞去公职，专职担任赵以成的秘书与家庭医生，
全力支持丈夫开创中国神经外科事业，被赞为“大医
背后的坚强后盾”。

报国为民 医者担当践初心

新中国成立后，赵以成全身心投入国家医疗卫
生事业。他主动加入抗美援朝医疗队，奔赴前线救
治伤病员，以精湛医术挽救无数生命，用行动诠释医
者担当。无论战火纷飞还是和平建设时期，他始终
把人民健康放在首位，坚守临床一线，以仁心仁术服
务群众。

抗美援朝期间，李克农将军因过度劳累突发脑
外伤昏迷，生命垂危。周恩来总理亲自指派赵以成
主持救治，并明确指示“一切听赵大夫的”。赵以成
凭借深厚功底与精准判断，制定周密方案，精心施
治，最终使李克农转危为安，彰显高超医术与中央高
度信任。

1965年“八六海战”中，海军战士麦贤得头部遭
弹片重创，脑组织外溢、昏迷濒危，中央急派赵以成
飞赴广州主持抢救。他临危不乱，精准定位并取出
颅内深部弹片，带领团队成功完成高难度手术，让这
位“钢铁战士”重获新生，成为新中国战伤神经外科
救治的经典范例。

开创先河 铸就学科奠基石

1952年，赵以成在天津医学院附属总医院创建
中国第一个独立神经外科（脑系外科），正式开启中

国神经外科专业化发展序幕。1953年，他在天津创
办全国神经外科进修班，亲自编写教材、授课育人，
培养大批高层次神经外科人才，推动全国各地神经
外科学科建立与发展，天津也因此成为“中国神经外
科的摇篮”，赵以成被尊称为“中国神经外科之父”。

1955年，受国家委托，赵以成牵头在北京筹建
神经外科临床与科研机构，带领团队创建北京宣武
医院与神经外科研究所，搭建起完整的神经外科科
研临床体系。他聚焦重型颅脑外伤救治难题，组织
京津两地医师开展大规模病例研究，总结损伤规律，
将病死率从47%降至39%，大幅提升我国颅脑损伤
诊疗水平。

薪火相传 医学精神永流芳

晚年的赵以成虽饱受病痛困扰，仍坚持讲学、编
撰《神经外科学》，把毕生精力奉献给中国神经外科
事业。1974年，这位大医溘然长逝，享年67岁。

在他的精神引领下，天津神经外科事业薪火相
传、蓬勃发展：天津市神经病学研究所、天津市环湖医
院相继建成，天津医科大学总医院神经外科发展为国
家神经疾病区域医疗中心，续写着医学传承的华章。

从求学报国到开创学科先河，从深耕临床一线
到培育医学人才，赵以成以一生践行医者使命，铸就
不朽医学丰碑，激励着一代代医务工作者坚守初心、
勇攀高峰。

近日，天津市眼科医院视光中心走进和平区教
育局，为全区教职工开展“光明守护计划”专项检查
活动，现场为150名教职工及家属提供了系统、专业
的眼健康公益服务，涵盖基础视力检测、电脑屈光检
查、眼压测量、眼底AI检查、眼前节检查、干眼综合
评估、专家团队咨询、眼镜清洗与维修八大核心项
目，现场反响热烈。

此次活动不仅加强了教职工爱眼护眼体系建

设，更传递出明确信号：关爱教师，从“看
见他们的眼睛”开始。活动现场，专家团
队为每位参与者建立了个性化眼健康档
案，并现场指导许多日常工作中的用眼
护眼技巧及知识。

此次活动是践行“健康中国2030”关于全生命
周期眼健康治理的具体行动。通过建立个性化健康
档案、推动检查常态化，天津市眼科医院视光中心与

和平区教育局正共同构建“预防—筛查—干预—管
理”一体化的教师眼健康支持体系，让政策关怀从文
本走向现实，让教师的光明未来有制度托底，有专业
护航。

【健康聚焦】——洞察行业热点，服务市民生活

天津市眼科医院视光中心
为和平区教职工筑牢眼健康防线

“光明守护计划”专项检查活动现场


