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孩子动不动就要挟家长，把家长噎到无语，该换种沟通方式了——

守住边界不包办 迂回建议多引领

讲述：经常被孩子要挟，
妈妈气到发抖

小武最近这一年跟父母的交流可
以用“别别扭扭”来形容。他不但对爸

妈说的话选择性“耳聋”，而且动不动
就要挟爸妈，常常把自己关在屋里，以
示抗议。

小武的爸爸说，孩子上初二后，要
挟家长的情况越来越多，经常把我们噎
得说不出话。如果父母提出的要求，他
不想完成，或者他跟父母说的愿望，父
母没有答应，这孩子要挟的话就脱口而
出。比如，晚饭后，我催促他赶紧去写
作业，他会不耐烦地说“不让他把游戏
玩通关了，就把作业撕了”。他的语文
成绩不太理想，我们让他多看看书、做
一些练习题，他根本不愿意做，他就跟
我们喊“再盯着我看书，我就不去上课
了”。就连我们劝他少跟爱玩游戏的同
学交往，他就说要逃课去打游戏。每次
遇到这种情况，我们要么妥协退让，要
么爆发争吵，亲子交流陷入恶性循环。

建议：不被裹挟，坚持底
线，适当交与决定权

河西区教师发展中心心理教研员
白丽娜老师说，面对孩子的“要挟式”沟
通，很多家长既生气又无奈，很少深究
孩子出现这种行为背后的原因。如果
家长被孩子的要挟牵着走，就会让孩子
掌握了控制家长的办法；如果家长态度
强硬地指责孩子，孩子会采取更极端的
方式对抗，两种方式都不可取。

白丽娜老师建议：首先，家长要清
楚孩子以要挟的方式达到自己目的的
原因是家长对孩子行为上的要求直接
与结果建立联系，即“你如果不按我说
的做，就会出现不好的结果”，如成绩下
降、生病、上当等。此时，孩子觉得自己
如果乖乖听话就不“酷”了，所以想要自

己作主，而不是任家长摆布。因此随着
孩子年龄的增长，家长要减少对孩子命
令式的要求，不要全程包办、指挥孩子
的行为。其次，面对孩子的无理要求，
家长要守住边界，温和而坚定地表达自
己的立场。家长是孩子成长过程中的
引领者，对孩子提出的不靠谱的想法，
多一些理解和包容，在坚持底线原则的
同时，引领孩子尝试更好的解决问题的
方法，让孩子明白家长对他的关心不会
因为拒绝而减少，但是他的无理要挟也
不会奏效。最后，对处在青春期的孩
子，家长要适当交与孩子决定权，在指
出孩子错误的同时，多给孩子提一些建
议，放手让孩子自己权衡并作决定，通
过这样的锻炼，孩子会加快成长速度，
成为一个独立自主的人。

文 贾林娜

●生活中，不少家长都遇
到过这样无力的时刻：让孩子

看书学习，他就赌气不吃饭；让

他遵守时间，他故意磨磨蹭蹭；

甚至家长只是拒绝了孩子的无

理要求，他就大喊“如果不答

应，我就再也不听你话了”……

孩子想出各种办法拿捏、要挟

家长，让家长陷入不知妥协还

是压制的两难境地。

经过一个多学期的初中
学习，仍有不少初一学生没有
真正了解初中语文学习需要
具备什么能力，也不清楚如何
在日常学习、生活中有意识地
培养这方面的能力。在这里
我给大家提供几点学习建议。

一、多写：用手触摸语文

的温度

有的同学在初中语文学
习起始阶段就掉队，一个重要
原因是识字量不足。初中语
文要求累计认识汉字3500个
左右，没有达到一定词汇量的
积累，就谈不到提升阅读能力。

阅读是语文学科最重要
的板块，而掌握阅读能力的前
提，正是多识字、多写字。语
文作为一门需要积累的学科，
引发阅读能力量变到质变的
最小单位就是字词。为了掌
握更多的字词，多写就是熟练
掌握字词的保障。

二、多读多思：用脑梳理

思想的脉络

初中阶段熟练运用略
读、跳读、精读等多种阅读方
法是语文课程标准的要求，
对于不同的文本要采用不同
的阅读方法。

1.侧重速度与广度的基

础性阅读。要求默读每分钟
不少于500字，训练时要养成
不出声、不指读、不回视的习
惯，学会以句群或段为单位进

行阅读，通过阅读能够抓住标
题、关键词、段首尾句，快速梳
理出文本的主要内容。建议
大家每周或者每天留出固定
时间进行阅读训练。

2.侧重深度和精读的理
解性阅读。对于要求“读得
懂，读得深”的教材课文、考试
篇目或者经典短文，需要逐字
逐句地琢磨，圈点勾画是必要
环节——画出议论抒情句、过
渡句、转折句、情感词，同时反
复品味体会文本。对于需要
深层理解的诗歌、散文类的文
学作品，我们平时要大声朗
读。很多时候，对文体的理解
靠的是语感，语感靠的是读，
而不全是分析。

3.侧重独立思考的思辨

性阅读。平时阅读时头脑始
终要带着“6W”问题（即谁、什
么、何时、何地、为何、如何），
不仅看作者写了什么，更要思
考作者为什么这样写，对文本
的观点、人物的行为进行独立
的评价，培养“批判性思维”。
以阅读《骆驼祥子》为例，大家
在开始前，要设置几个问题：
“如果你是祥子，你会怎么
做？你的结局会和他一样
吗？他为什么会这样？对你
的人生有何启示？作者这样
写的目的是什么？”同学们带
着这些问题，在阅读时把大脑
调成“搜索模式”，而不是“接
收模式”，去找寻相应的信息、
依据思考得出自己的观点，再
结合生活中的事例、得出的启
示、形成的观点，最终形成书
面的文字表达。在日常学习
中，大家可以把这种“提问—
思考—表达”的模式内化为习
惯，思辨能力就会迅速提升。

三、多悟：从阅读中悟写

法，从生活中悟素材

阅读时，我们不仅要关注
“写了什么”，更要用心揣摩
“是怎么写出来的”。当你读
到一段精彩的景物描写，不妨
停下来问问自己：作者是按照
什么顺序观察的？他抓住了
哪些特征？用了哪些修辞？
如果我写同样的场景，会遗漏
什么？这就是在阅读中悟写
法。如读鲁迅的《从百草园到
三味书屋》中“不必说碧绿的
菜畦，光滑的石井栏……”一
段，要悟出“不必说……也不
必说……单是……”这个句
式，其实是一种层层递进、突
出重点的写作技巧。读懂了，
就试着模仿写一段。这种从
读到悟、从悟到写的转化，是
提升写作能力最有效的路径。

生活中并不缺少美，而是
缺少发现美的眼睛。同学们
每天看似平淡的生活中，处处
埋藏着写作的宝藏。关键是
用心去悟，把寻常事物看出不
寻常的滋味来。一旦有了感
悟就要抓住那一瞬间，用文字
记录下来，把感悟表达出来。
慢慢地，你读过的书、悟出的
道理都会化作笔下的素材，写
作也就水到渠成。

在现阶段，同学们要学会
静下心读完一整本书。这个
时候的整本书阅读尽量不要
拆解成阅读理解题。对日常
阅读，同学们只要感兴趣，则
不必强求只读经典名著，其他
优质的通俗读物、成长小说、
科普科幻小说等都可以读一
读。只要保持与文字接触，将
文字融入生活中，大家就会真
正走进语文的天地，飞向更广
阔的远方。
（郑桂雯，天津市建华中

学初一语文备课组组长，和平

区区级学科骨干教师。）

开启饲养小萌宠的奇妙之旅
孟坤

在孩子的成长旅程中，拥
有一个小萌宠伙伴，宛如为生
活添上了一抹绚丽的色彩。它
不仅能给孩子带来无尽的欢
乐，还能在陪伴中助力孩子塑
造诸多美好品质。如何让孩子
与小萌宠开启一段温馨又有益
的相处时光呢？

一、甄选钟爱的小萌宠

为孩子挑选宠物伙伴，年
龄因素不容忽视。一般来说，
5岁以上的孩子更适合与宠物
相伴，年纪过小的孩子不仅难
以和宠物友好相处，还意识不
到潜在危险。

选宠物可不只是选个品
种那么简单，关键在于“匹
配”。要考量自家的生活方式，
是忙碌还是闲适；看看居住空
间大小，是宽敞还是紧凑；还要
结合孩子的性格特点，是活泼
好动还是文静内向。

挑选前，家长不妨先带孩
子接触各类动物，仔细观察他
们的反应与互动。孩子都是
独一无二的，适合的宠物也各
有不同。当家长应允孩子饲
养小动物，无论最终选的是哪
一种，都将成为孩子童年里最
珍贵的记忆。

二、研习饲养小萌宠的

方法

让孩子学会饲养小动物，
离不开家长的悉心引导。在家
长手把手的耐心指导下，孩子
会慢慢了解小动物的饮食偏
好；还会学会为小动物打造温
馨小窝，根据不同动物的习性，
布置出舒适的生活空间。在这
个过程中，孩子不仅掌握了实
用的饲养技能，更在日复一日
的照料中，内心悄然种下爱心
的种子，学会关爱与责任。

除了家长指导，阅读也是
孩子获取饲养知识的重要途
径，孩子从中能了解到各种小
动物的生活习性、健康护理要
点等；同时，孩子拓宽了视野，
丰富了知识储备，为更好地照
顾小动物提供了有力支持。

三、观察小萌宠的生活

习性

当孩子与小动物开启相
伴时光，一场充满趣味与发现
的观察之旅便悄然启程。孩子
会睁大好奇的双眼，仔细瞧着
小动物进食的模样，看它们怎
样灵巧地捕捉食物、满足地咀
嚼吞咽；观察它们玩耍时的活
泼姿态，或蹦蹦跳跳，或追逐嬉
戏，满是天真烂漫；留意它们休
息时的安静神态，或蜷缩一团，
或舒展四肢，尽显慵懒惬意。

家长不妨鼓励孩子，随时
把观察到的点点滴滴记录在摘
记本里。这些记录，不仅是孩
子成长路上的珍贵回忆，更会
成为日后习作时最鲜活的素
材。生活是最真实的课堂，孩
子唯有全身心投入生活观察，
用心捕捉每一个细节，才能积
攒下丰富鲜活、有血有肉的素
材。如此一来，未来落笔成文
时，文字便能自然流淌，精准且
生动地描绘出生活的万千姿
态，书写出精彩动人的故事。

孩子与小萌宠的这场奇
妙之旅，是爱与责任的双向奔
赴，更是生命与生命的温暖对
话。这段旅程不仅滋养了孩
子的童年，更在潜移默化中播
撒下善良与担当的种子，让爱
与责任在时光中生根发芽，绽
放出最动人的生命之花。
（作者系南开区永基小学

教师）

用手、用脑、用心去触摸语文
给初一学生的语文学习建议


